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长江流域的丧葬

导论
!""""

导 论

一

!#丧葬的内涵
!人生自古谁无死"#
死$作为人生的一种自然归宿或终结$是人类无法回避%无

法解脱%无法超越的现实问题#这个令人恐惧%焦虑的现实问
题$对于史前时期的原始人类来说$自然是一个无法解释的谜#
他们惧怕死亡的降临$相信灵魂的存在和不灭$以为死亡不过是
向另一个世界的过渡$因此丧葬便成为他们社会生活中的重要
大事$并在漫长的历史过程中逐渐形成种种具有神秘色彩%庄严
而隆重的丧葬礼俗$对后世产生了极其深远的影响#
然而$基于灵魂不灭观念和原始道德观念而产生的一种宗

教性质的社会习俗$!丧葬"这两个字并不是一开始就合在一起$
而是经过了一段漫长时间的演变过程#!丧"字在殷商甲骨文里
写成?%?%?等$原意为采桑$后来才被人借作!丧亡"的!丧"$
其意在古代有以下四种说法&一是指失去#如’尚书(舜典)解
释曰&!帝乃殂落$百姓如丧考妣#"二是指死去#’礼记(檀弓
上)&!公仪仲子之丧$檀弓免焉#"三是指尸体$即死者的遗体#

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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’春秋左传)僖公元年载&!夫人氏之丧至自齐#"四是指哀葬死者
的礼仪#’庄子(渔父)云&!处丧以哀$无问其礼矣*"
而丧葬中的!葬"字$在殷商甲骨文中写作?或?$为掩埋死

者尸体的象形字$其义是将死者的遗体掩埋在草丛中或者用井
字形的棺椁装殓起来加以掩埋#后人以!葬"字指掩埋死者尸
体$当渊源于此#如’礼记(檀弓上)曰&!葬也者$藏也+藏也者$
欲人之弗得见也#"东汉许慎在’说文解字)中释道&!葬$藏也#
从死,即尸-$在?,即草莽-中#一$其中所以荐,垫-之#"’周
易(系辞下)也曰&!古之葬者$厚衣之以薪$葬之中野$不封不
树#"有学者认为$这里的!葬"字显然是受到了!一种社会习
俗...弃尸之俗的影响"$!为葬俗演变...从弃尸到土葬影响
的结果"#! 此后$!葬"字出现的一些异体$如汉’衡方碑)作?$
隋’杨德墓志)作!$’康熙字典)作?$都是受了土葬之俗兴起的
影响#
大约到秦汉之后$!丧"%!葬"两字才开始合称$其最基本的

含义就是指人死后的尸体处理及其有关的礼仪习俗#从程序上
看$它可以划分为殡丧礼仪%埋葬礼仪和祭祀服丧礼仪三部分#
殡丧礼仪主要包括复%沐浴%饭含%小殓%大殓%殡%成服%朝夕哭
奠等+埋葬仪礼主要包括筮宅兆%建造棺椁%准备明器%卜择葬
日%出殡%窆柩%祭后土%回灵#祭祀服丧礼仪主要包括初虞%再
虞%三虞%卒哭%祔%小祥%大祥%禫#三年丧服期满$还要举行除
服仪式#至此$丧葬仪式的程序才告结束#

"#丧葬的社会作用和意义
丧葬作为意识形态的产物$与人类社会的发展密切联系在

一起$并由生产关系的性质所决定$为其他上层建筑所制约$并
随着经济基础和整个社会制度的变化而变化#因此$在不同的

! 刘志基&’汉字与古代人生风俗)$第!$%页$华东师范大学出版社!&&’年版#
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社会形态里$丧葬有着各自不同的性质%职能和形式#就丧葬的
社会作用或意义而言$它主要体现在以下几个方面#

,!-联系与强化血缘和亲族关系
’周礼(地官(大司徒)明确指出&!令五家为比$使之相保+

五比为闾$使之相受+四闾为族$使之相葬+五族为党$使之相救+
五党为州$使之相赒+五州为乡$使之相宾#"这里就相当清楚地
说明了丧葬在这种以血缘关系为基础的社会组织中的作用#中
国古代的丧葬制度$如墓地制度中的族葬%丧服制度中的服丧
等$无一不是强调与死者关系的亲疏远近#古代著名的宗法制$
就是以’仪礼)书中的’丧服)经传作为依据的#古人正是通过丧
葬的这种形式$!从而进一步认同和强调了这种血缘或者家族关
系$增强了氏族或家族内部的团结$增强了人们彼此之间的凝聚
力$显示了族人的集体的力量$同时还能起到教育本族成员%强
化其亲缘观念的作用#在长达几千年的中国封建社会中$丧葬
文化的这一功能$对于维护封建伦理道德$强化封建秩序$起到
了相当重要的作用#"!

,$-重视与推崇敬爱先人的孝道观念
上古之世$人类穴居野处$生活十分艰难$自然对死者遗体

的处理也极为草率$或抛尸于野外$或埋于土中$无衣衾棺椁可
言#这便是’周易(系辞下)所说的!古之葬者$厚衣之以薪$葬
之中野$不封不树$丧期无数"#随着人类社会的发展$人们开始
意识到这种做法与禽兽无异$认为死亡是人生中最重要的大事$
因此它所引起的悲哀伤痛也是人类其他事情所无法比拟的#而
送死$乃是为人子者应尽的孝道#如果对父母%亲人之死无动于
衷$不发乎情的$那么他就不成其为人子了#’诗经(小雅(蓼
莪)曰&!哀哀父母$生我劬劳//无父何怙$无母何恃*"又说&

! 霍巍%黄伟&’四川丧葬文化)$第%)*页$四川人民出版社!&&$年版#
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!父兮生我$母兮鞠我$拊我畜我$长我育我$顾我复我$出入腹
我#欲报之德$昊天罔极#"这就是说&父母生我育我$抚养我$处
处照顾我$时时刻刻关心我#父母的养育之恩$如天之高$如地
之厚$不知怎样报答才好#又$’礼记(三年问)曰&!凡生天地之
间者$有血气之属$必有知#有知之属$莫不知爱其类#今是大
鸟兽$则失丧其群匹$越月逾时焉$则必反巡+过其故乡$翔回焉$
鸣号焉$蹢踽焉$踟蹰焉$然后乃能去之#小者至于燕雀$犹有啁
噍之顷焉$然后乃能去之#故有血气之属者$莫知于人+故人于
其亲也$至死不穷#将由夫,患-0愚陋1邪淫之人与2则彼朝死
而夕忘之$然而从之$则是曾鸟兽之不若也$夫焉能相与群居而
不乱乎2将由夫修饰之君子与2则三年之丧$二十五月而毕$若
驷之过隙$然而遂之$则是无穷也#故先王焉为之立中制节$壹
使足以成文理$则释之矣#"其意思是说$鸟兽尚知爱护其同类$
在同类死后能够为其悲伤哀悼$难道人类反不如鸟兽吗2答案
当然是否定的#正是人类出于这种纯真的感情作用$对死者的
敬爱%眷恋和关怀$才产生了丧葬礼仪#故’礼记(曲礼上)云&
!夫唯禽兽无礼$故父子聚麀#是故圣人作$为礼以教人$使人以
有礼$知自别于禽兽#"’吕氏春秋(孟冬纪)解释道&!孝子之重
其亲也$慈亲之爱其子也$痛于肌骨$性也#所重所爱$死而弃之
沟壑$人之情不忍为也$故有葬死之义#"这正是孔子在’论语(
学而)中引曾子所说的&!慎终追远$民德归厚矣#"历代统治者正
是抓住丧葬中的这一社会功能$极力推崇以孝为本$以巩固他们
的统治基础#孔子’论语(为政)中主张的!生$事之以礼+死$葬
之以礼$祭之以礼"$也是想通过丧葬礼仪来体现子孙后代对祖
先的孝意#

,(-强调丧葬的社会教化与文化积淀
丧葬在中国所具有的重要作用之一$就是它的社会教化与

文化积淀#历代统治者之所以在丧葬礼制方面$不遗巨细地区
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分尊卑贵贱$使君臣士庶!丧祭械用皆有等宜"%!!贵贱有等$长
幼有差$贫富轻重皆有称者"$"这是有其政治目的的#统治者企
图通过这种限制丧葬仪物的等级分配来制约社会风尚$区分循
礼与非礼$并时刻保护特权阶层的利益不受异己力量的侵犯$在
政治生活中形成金字塔般的等级序列$专制君主高居其上$芸芸
众官拜伏在身着龙冠龙袍的君子脚下$聆听帝王的训谕$皇权可
借此进一步神圣化#同时$丧葬中这种等级规定$也可促使生活
于社会最底层的劳苦大众形成!贵贱不相逾"的社会生活方式$
一切按本分行事$以达到潜移默化%巩固统治的目的#宋太祖赵
匡胤说&!王者设棺椁之品$建封树之制$所以厚人伦而一风
化#"#其本意正在于此#
当然$丧葬的社会作用远不止上述三个方面$它对中国传统

文化的积淀和延续$同样起着不可忽视的作用#中国社会科学
院历史研究所前所长%著名历史学家李学勤先生$数年前曾在我
与友人贺云翱合著的’中国丧葬礼俗)一书的序言中指出&!研究
文明起源的学者$多以礼仪性建筑作为文明在考古学上的一项
标志$在中国$大墓应该说就是这样的建筑#"$因此$深入探讨长
江流域历代丧葬礼俗的成因%发展过程%特征和作用等$对于拓
宽长江文化的研究领域$加深长江文化的研究深度$无疑具有重
要的意义#

二

!#多元性

!

"

#

$

’荀子)卷五’王制篇)$中华书局!&’+年’诸子集成)本#
’荀子)卷六’富国篇)$中华书局!&’+年’诸子集成)本#
王稱&’东都事略)卷二$江苏广陵古籍刻印社!&&!年影印#
徐吉军%贺云翱&’中国丧葬礼俗)$浙江人民出版社!&&!年版#
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长江流域的丧葬具有多元性的特点$这体现在地域%民族%
历史%文化%宗教%阶级几个方面#

,!-地域的差异
俗话说&!百里不同风$千里不同俗#"长江流域的丧葬$受自

然环境和自然资源的影响也呈现出这一特点#如长江上游的四
川多石棺葬$而长江下游的江浙地区却多土墩葬#这种地区性
的差异$即使在同一地区也同样存在着#如周作人论家乡绍兴
清明上坟风俗时说&!在同一地方却也不是全无差异$盖乡风之
下又有不同的家风$如故乡东陶坊中西邻栋姓$上坟仪注极为繁
重$自洗脸献茶烟以至三献$费半天的工夫$而东边桥头寿姓又
极简单$据说只一人坐脚桨船至坟前焚香楮而回$自己则从袖中
出3洞里火烧4数个当饭吃而已#"!四川巴蜀地区亦然$宋治民先
生在对四川地区战国墓葬研究分析后认为$巴蜀文化系统的墓
葬依其墓葬形制的不同可分为船棺葬%独木棺墓和无葬具的竖
穴土坑墓等类型$船棺葬和独木棺墓属于两个系统$独木棺墓迄
今为止仅见于川西成都附近$两者的随葬器物亦有一定的区
别#" 如川东地区葬具为两头上翘的舟船形独木舟式船棺$而川
西地区则多为两头平齐的槽形独木舟式船棺+川东船棺葬向木
椁墓的过渡$中间经历的是由船棺变船椁$船椁内置长匣形小棺
的过渡阶段$而川西则是由!木板墓"向木椁墓过渡+川东墓葬墓
坑填土较少使用白膏泥$而川西则较普遍地使用白膏泥//#

这种现象不仅存在于长江流域内部$也反映在长江流域与
黄河流域的丧葬差异上#如中原礼制$人死了$亲人必须举哀大
哭$孝子把眼泪哭干了$还要继之以血#祭文上所说的!不孝子

!

"

#

周作人&’关于扫墓)$见周作人著%罗兴萍编’知堂夜话)$上海文艺出版社!&&*
年版#
宋治民&’四川战国墓葬试析)$载’四川文物)!&&-年第’期#
霍巍%黄伟&’四川丧葬文化)$第*-页$四川人民出版社!&&$年版#
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泣血顿首"$就是这个意思#哭还得作!无时之哭"$光孝子一人
哭还不作数$还要举家痛哭#除了死者合家举哀之外$还要!邻
有丧$舂不相$里有殡$不巷歌"$!吊于人$是日不乐"//可是中
原地区这种越哀越显!孝道"的风俗$到了长江流域$却不大行得
通了#这里死了人$不仅要哭$而且还往往以歌代哭$甚至在沅
湘间苗族还有!集亲戚友人$笑舞浩唱"的风俗#! 又如在埋葬方

式上$黄河流域土质深厚疏松$气候干燥$故墓室多建在地下+而
长江流域土质差$气候潮湿$地下水位较高$故往往在平地或山
丘之上建造墓室或掘一浅坑而葬#墓葬的外部构筑形制也有所
不同$如春秋时期中原坟丘墓的外部形制$仅据’礼记(檀弓上)
所说$就有!封之若堂者矣$见若坊者矣$见若覆夏屋者矣$见若
斧者矣"#而长江流域的楚墓除极个别的为!呈椭圆形",如八岭
山的黄家冢$编号$(!-或!呈平顶圆锥形",如天星观!号墓-
外$其余概取圆馒头状#墓葬的内部结构亦然$以西晋时期南北
士族的墓葬而言$北方多有斜长的墓道$南方没有+北方以宽大
的单室墓为主$南方以普通的双室墓为主+北方墓顶形式不拘一
格$南方流行四隅券进式穹窿顶+北方墓内装饰繁复$南方一般#
在随葬品方面$南方士族墓葬的随葬品以质量很高的青瓷器为
主$陶器数量不多#而北方恰恰相反$陶器所占比例很大$瓷器
很少$且这些少量的瓷器也是从长江流域地区输入的#北方最
富时代特征的器物群$是由四系罐%釉陶小罐%翻口罐%空柱盘%
槅%盆%灯以及以牛车为中心包括男女侍俑%武士俑%鞍马%镇墓
兽在内的陶俑群+而构成南方士族墓葬且具断代意义的器物群$
却是魂瓶%扁壶%唾壶%鸡首壶%狮形插座%羊形插座%三足灯%三
足熏以及仓厨明器#另外$南北士族墓葬随葬品方面还存在一
个比较明显的不同之处$那就是在墓室内分别放置了铅地券和

! 林河&’5九歌6与沅湘民俗)$第$’*)$’&页$上海三联书店!&&-年版#
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墓志#! 这种现象在古代文献中也多有论述$如’颜氏家训)就多
有述及$例&!南人冬至岁首$不诣丧家+若不修书$则过节束带以
申慰#北人至岁之日$重行吊礼+礼无明文$则吾不取+"!江南凡
遭重丧$若相知者$同在城邑$三日不吊则绝之+除丧$虽相遇则
避之$怨其不己悯也#有故及道遥者$致书可也+无书亦如之#
北俗则不尔#江南凡吊者$主人之外$不识者不执手+识轻服而
不识主人$则不于会所而吊$他日修名诣其家#""

,$-民族的区别
长江流域具有上万年的文明史$其独特的地理环境%历史传

统%文化氛围和心理素质$造成了这一地区风格鲜明的民族特
色#例如同样是屈肢葬$一些少数民族视其为好的葬俗$是孝的
行为+但在宣威?族,即白夷-的丧葬观念中$其父母死了$子女
若是让其肢体弯曲$则被看成是一种不孝的行为$因此必须让死
者肢体伸直而葬#正由于这种民族性$故此长江流域的民族在
丧葬上形成了自身的特色#如长江上游藏族的天葬%水葬$彝族
的!向天坟"#需要说明的是$在同一民族之内也存在着差异#
如侗族绝大部分的地区有这样一个风俗$即殇者不许埋进本族
的祖山+但也有少数地区风俗$为民族打仗而死的阵亡将士$可
以埋进祖山#

,(-阶级的贵贱
中国的丧葬礼仪自产生之日起$便具有等级制的色彩#这

种现象随着阶级社会的进入$愈来愈鲜明$愈来愈严格#’后汉
书(赵咨传)说&!古之葬者$衣以薪$藏之中野$后世圣人易之以
棺椁#棺椁之造$自黄帝始#爰自陶唐$逮于虞%夏$犹尚简朴$
或瓦或木#及至殷人而有加焉#周室因之$制兼二代#复重以

!

"

韦正&’简论西晋时期的南北士族墓葬)$载’东南文化)!&&+年第+期#
’颜氏家训)卷二’风操第六)#
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墙?之饰$表以旌铭之仪$招复含敛之礼$殡葬宅兆之期$棺椁周
重之制$衣衾称袭之数$//然而秩爵异级$贵贱殊等#自成%康
以下$其典稍乖#至于战国$渐至颓陵$法度衰毁$上下僭
杂//"这说明$自殷商!而有加焉"$到成周!制兼二代"后的成
康$!墙?之饰"%!旌铭之仪"%!含敛之礼"%!棺椁周重"%!衣衾
称袭之数"和!品物"等等的丧葬礼仪已贯穿!秩爵异级$贵贱殊
等"的等级制度#进入封建社会以后$举凡!死"的名称$殓衣的
袭数$饭含之用品$铭旌%明器%棺椁的尺寸大小%用材规格$抬柩
的人数$仪仗的规模$乃至坟墓的大小高低等等$差不多丧葬礼
仪中的所有细节$儒家和历代统治者在丧制中都依死者的贵贱
等级身份作了严格的规定#等级森严$具有强烈的阶级性#长
江流域的丧葬自不例外$从良渚文化墓葬的贫富贵贱差异%春秋
战国时期楚国墓葬$及至民国时期的丧葬无不如此#以六朝陵
墓为例$从考古发现看$南朝陵墓无论是陵园的规模%神道石刻
的种类大小$还是封土的高低以及玄宫建筑结构等都有比较严
格的等级制度$明显反映出墓主生前身份的等级区别#帝%后%
王%侯墓葬之间存在着十分鲜明的界限$很少有僭越的现象#此
外$同样是火葬$在长江上游的一些地区$视火葬为较高级的葬
法$只有上层活佛%地位较高的喇嘛%土司%头人等有资格享用$
而一般人死后只能天葬%水葬#然而在绝大多数地区$并没有这
种严格的%明确的界限$只要经济条件许可$便可火葬#

,+-文化程度的高低
从文化程度来看$大致文化程度越高$其丧葬观念就相对要

开明一些$采用儒家礼仪的成分就越多+著名学者王充%宋祁%谢
应芳%黄宗羲%陈确等人主张薄葬$反对厚葬和阴阳风水%佛事等
绝不偶然#而文化程度越低$其丧葬观念相对就要落后一些$自
然其丧葬礼仪采用佛家%道家等的成分就多$所包含的迷信色彩
就越为浓厚#例清同治’长乐县志)载&当地丧礼!葬祭多用道

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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教$宗佛教者甚少$至士族及庶民之知礼者$则仍遵朱文公’家
礼)"#此外$文化性在地域差异上也得到了充分的体现$如在新
石器时代$四川大溪文化的墓地上以屈肢葬为多$而在江苏常州
圩墩马家浜文化的墓地上则以俯身葬为多见#又如四川西昌的
唐代火葬墓与滇西的火葬墓$两者在文化面貌上虽然同属于一
个文化系统$但在葬仪上也存在着一些差异&滇西火葬墓多有墓
碑或墓幢$而西昌的火葬墓则在地面上!不封不树"$没有任何标
志+滇西流行的黑釉%青花瓷以及绿釉的火葬骨灰罐$在西昌则
没有发现#!

,’-宗教观念的不同
不同的宗教$其丧葬观念也不相同#佛教主张因果报应%轮

回转生$故在葬事上也推行!荼毗火葬"$倡导佛事活动#道家乐
死$认为!生死若一"$对生死抱无所谓的态度$主张薄葬#儒家
讲求孝道$!事死如生"$历来在丧葬上强调!入土为安"$注重死
者尸体的保护$把!慎护"先人的发肤%厚葬父母作为自己!扬名
立世"的行孝方式$故主张土葬和厚葬$极力反对火葬%水葬和薄
葬行为等#这种不同宗教丧葬观念上的差异$在长江流域的丧
葬风俗中也得到了充分的反映#如在道教盛行的江西%四川等
地$其丧葬风俗所含道教的色彩就要浓厚得多$如买地券%舆地
风水的流行#而在佛教盛行的地区$使用佛家荼毗火葬法和佛
事的人就要多得多#

,,-历史发展的变异
长江流域的丧葬历史$从葬仪或葬俗的产生来看$具有!万

年以上的历史#在这漫长的历史时期里$有许多丧葬礼仪和习
俗随着历史条件的不同而有所变化#以魂瓶的发展为例$其造
型就经过了六朝青瓷堆塑罐%唐代粮罂瓶%五代五管瓶%宋代青

! 参见霍巍%黄伟&’四川丧葬文化)$第$!$页$四川人民出版社!&&$年版#
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白瓷堆塑瓶%元代塔式盖罐等#同样$各种葬式随着时代的先后
不同在数量上也有明显的变化#例如大溪文化下层以各类屈肢
葬为主$占,’.$亦占全部屈肢葬总数的%%/’.+上层墓葬则以
直肢葬为主$占*$/,.$屈肢葬仅&座$占!%/+.#由此可见$大
溪文化墓葬经历了屈肢葬由盛至衰$直肢葬由次要逐渐上升为
主要葬式的发展变化过程#! 即使是同一葬式$也有其发展变化
的过程#如湖北宜昌县三斗遗址发掘的,座大溪文化墓葬$其
葬式有侧身蜷式%侧身蹲式%仰身蹲式%侧身曲肢%仰身曲肢等$
依据地层早晚关系$这些屈肢葬!似有从蜷式葬到蹲坐式$再到
曲肢葬的变化过程"#" 湖南澧县丁家岗大溪文化墓葬亦如此$
第一期为蹲坐式屈肢葬$第二期则为曲肢式屈肢葬## 又$湖南
地区的长方形竖穴土坑墓$随着时间的推移$呈现出宽者增多%
窄者减少的演进轨迹#!&*-年以前$长沙共掘出楚墓!&((座$
!可分为早%中%晚三期",约当春秋中晚期%战国早中期%战国晚
期-#早期!多数墓保存有壁龛"$即墓坑比较窄小+中期!仍然是
一种长方形土坑竖穴墓$但墓室加宽$壁龛减少"+晚期!楚墓的
形制没有多大的变化$只是墓坑更宽了"#$

除上述外$当然还有贫富差异#大致富家在丧葬礼仪上要
比贫家隆重一些$随葬品及坟墓%棺椁等的建造上也要比贫家丰
厚和精致一些#

"#神秘性
法国学者列维(布留尔在其名作’原始思维)一书中说&

!3神秘的4这个术语含有对力量%影响和行动这些为感觉所不能

!

"

#

$

参见霍巍%黄伟&’四川丧葬文化)$第+!页$四川人民出版社!&&$年版#
杨权喜等&’宜昌县三斗坪大溪文化与商周遗址)$’中国考古年鉴,!&*%-)$文
物出版社!&**年版#
湖南省博物馆&’澧县东田丁家岗新石器时代遗址)$’湖南考古辑刊)第一集#
高至喜%熊传新&’楚人在湖南的活动遗迹概述)$’文物)!&*-年第!-期#
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分辨和觉察的但仍然是实在的东西的信仰#"!丧葬就具有这种

神秘性的特点#这是由于丧葬产生时$原始人类对各种自然现
象不能理解$也无法掌握自己的命运$把自己生活中的顺逆%吉
凶%祸福%喜忧%生死等等都附会于某些自然力或自然物$故对自
然界和祖先产生了敬畏的心理$试图借助超自然的力量来帮助
和护佑自己$从而创造出某些沟通人与上帝%鬼神的渠道$这种
现象导致了古人丧葬中一系列神秘信仰和习俗的产生$并一直
影响至今#故此列维(布留尔又说&!不管葬礼采取什么形式$
不管尸体以什么方式处理...土葬%火葬%停放在高台上或架在
树上以及诸如此类$所有这些仪式实质上都是神秘的$或者如果
愿意的话$也可以说都是巫术的#//人死后头几天举行的葬
礼实质也是把死者从活人群中彻底排除出去的仪式#""

从考古资料看$长江流域丧葬中的神秘性在史前时期就得
到了比较充分的反映#如在良渚文化墓葬中就有用火殓葬的风
俗$例如寺墩0($人肢骨和随葬的部分玉璧%玉琮和石斧上$有
经火烧的痕迹#青浦金山坟 0$人骨呈青白色$有裂纹$也经火
烧#福泉山0!(,人骨与周围的随葬器物也经过火烧#在福泉
山良渚文化墓坑的近旁$尚有祭祀的遗迹#有的在墓的正上方
放置一堆按南北向堆积的砖形红烧土块$如 0!(,+有的在墓坑
上面放置三堆红烧土块$一在墓坑之南$一在墓坑正上方$另一
堆在墓坑之北#在墓南的一堆中间$尚有一件大口尖底缸形器$
如0!+++有的在墓坑南侧和上方各挖一方形小土坑$坑内堆置
红烧土块$如0&++有的只在墓坑南侧挖一个放置红烧土块的小
坑$如0!-&$这些红烧土块烧成前经过切割$呈不规则的方形$

!

"

0法1列维(布留尔著%丁由译&’原始思维)$第$*页$商务印书馆!&*%年版#
0法1列维(布留尔著%丁由译&’原始思维)$第(-’)(-,页$商务印书馆!&*%
年版#
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六面烧红$底面无烟灰痕迹$是在别处烧成以后搬来使用的#在
堆置上并不平铺或直砌$两者随意堆放$找不出一定的规律$分
析是一种祭祀方面的痕迹$反映古人的某种信仰#! 另外$余杭
反山%瑶山$吴江龙南%昆山赵陵山等也都存在这种用红土堆积
或红烧土埋尸的现象#毫无疑义$良渚文化墓葬中人骨架和玉
璧%玉琮等玉器用火烧过的现象$应是原始时代流行的宗教仪式
之一的!燎祭"#’吕氏春秋(季冬纪)高诱注!燎祭"云&!燎者$
积聚柴薪$置璧与牲于上而燎之$升其烟气#"这就是说$通过焚
烧玉璧和牲体$使烟气上扬$从而让祭祀的祖先神灵得到充分的
享受#而在墓葬中使用红烧土块的现象$则与北京山顶洞人用

图-1!"良渚玉器上的神人兽面图
!反山0!$2&*"

赤铁矿粉掩埋尸体具

有同样的宗教意义#
红色象征着鲜血$而血
又是生命的来源和灵

魂的寄身之所#在尸
体上撒赤铁矿粉或用

红土堆积或红烧土埋

尸$就是表示给死者以
新的血液$赋予新的生
命$或者表示他并没有
死$只是长眠罢了+或
者说是希望死去的同

伴能够复生+或是希望死去的同伴的灵魂到另一个世界能够继
续生存下去#" 又$良渚文化墓葬中出土玉器上常见的!饕餮"图
案,图!-$其所表现的是!食人未咽"这个神秘而又神圣的意义#

!

"

黄宣佩&’良渚文化特征分析)$’上海博物馆集刊)!&&-年第’期#
贾兰坡%甄朔南&’原始墓葬)$’史学月刊)!&*’年第!期#
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在这里$!把人形和兽面两种体形互为表里地紧密而有机地结合
起来$是一种多维构思下的产物$不论以兽面为表象或以人体为
主干去观察$将它认作兽神的人形化或者是人体含有兽的精灵$
都寄寓着变幻莫测的神秘气氛"#! 良渚文化墓葬中的玉琮$施
以巫术$具有了诛鬼和疫疠的灵性$它不仅显示占有$而且还有
护尸辟邪祛恶的神秘功用$以安定死者的灵魂#
此后$这种神秘性现象一直在长江流域的丧葬习俗中有较

多的反映$具体表现在以下三个方面&一是具有神秘色彩的各种
丧葬信仰和观念+二是盛行的诸如招魂%堪舆风水%佛事追荐%烧
冥屋等丧葬活动+三是扫墓等主要祭祀活动#如楚人丧葬中的
招魂%引魂习俗$就充满着浓厚的神秘性#以楚墓中出土的图画
物为例$其表现的母题往往是龙%凤%龙舟%四象%北斗和天%地%
幽都三界的图景#四象%北斗图象的功用是为灵魂指引升天的
方向及路径$具有!地图"的性质+龙%凤,包括飞鸟漆器-%龙舟
等是灵魂升天的向导与载具$天%地%幽都三界图景则表现的是
升天的全过程$它的功能也是引导灵魂升天#从现存的两幅著
名的楚帛画长沙子弹库楚墓出土的’人物御龙图)和长沙陈山楚
墓出土’人物龙凤图)来看$’人物龙凤图)表现的是女墓主!希
望飞腾的神龙%神凤引导或驾御的幽灵早日登天升仙""+而’人
物御龙图)则表现的是男墓主乘驾!魂舟"登遐升仙的情景##
马王堆汉墓出土的文物同样反映了这一点$如 3形帛画和

"侯夫人的三层套棺饰以及偶人%桃人%神祇图帛画等等$便反
映了人的!神仙意识"和死灵成仙的神秘信仰$人们带着追求死
后永恒的信念和对现世生活的信念到了阴间#覆在内棺盖上的

!

"

#

牟永抗&’良渚玉器上神崇拜的探索)$载’庆祝苏秉琦考古五十五年论文集)$文
物出版社!&*&年版#
熊传新&’对照新旧摹本谈楚国人物龙凤帛画)$’江汉论坛)!&&!年第!期#
萧兵&’引魂之舟...楚帛画新解)$’湖南考古辑刊)第$辑#
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图-1$"长沙马王堆一号汉墓出
土的帛画

3形帛画$自下而上由几组图像组
成&地下双鱼交缠%力士举地%瑞龟
衔芝$两龙破地而出+中间庙堂之
内正在举行祭祀活动$人首鸟身怪
物对立于庙堂之上$各种瑞兽也相
继出现$两豹支撑平板$平板上墓
主人缓缓而行$前有迎者$后有随
员$双龙穿璧向上+上部是广阔的
天界$日月%扶桑%升龙%飞凤%蛇身
神人%神马%仙鹤等,一%三号墓 3
形帛画结构%内容大致相同-#将
帛画与棺饰内容联系起来$就不难
看出其特殊的用意&表达长生的愿
望+希望灵魂再生$借助于巫术魔
法使死灵成仙,图$-#
据学者研究$该墓帛画和棺饰

的图像都安排得相当理智$双龙穿
璧%双鱼交缠%双人骑马%双人对
坐%双鹿奔跃%双豹撑板%人首鸟身
怪物对立//由于各物对偶出现$
以及画面设计得大致对称$也可以
看出对阴阳相生的理念之把握$它们都隐含着阴阳交合%灵魂再
生的意义#而蛇能穿洞入穴$死而不僵$!死"能复!生",冬眠%
脱皮-$是生与死%灵与肉%神界与人界的神秘中介$在生死嬗变
中扮演着微妙的角色$人们将它夸大%变形%神秘化$直观地理解
和联想成能穿越生命和死亡%天界和冥府的不可知的最初象征$
帛画上醒目而显赫的蛇身神人是再生的象征#
死灵成仙是一种特殊的信仰$只有巫师超自然的魔法才能
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