
当代
英模

Gushicongshu

Hongselizhi
Qingshaonian

的 故 事

青少年               故事丛书红色励志

《青少年红色励志故事丛书》编写组  编著

湖南人民出版社定价：19.60元

叶    

挺
的
故
事

方
志
敏
的
故
事

江    

姐
的
故
事

蔡
和
森
的
故
事

杨
靖
宇
的
故
事

狼
牙
山
五
壮
士
的
故
事

张
思
德
的
故
事

罗
盛
教
的
故
事

白
求
恩
的
故
事

刘
胡
兰
的
故
事

钱
学
森
的
故
事

袁
隆
平
的
故
事

焦
裕
禄
的
故
事

孔
繁
森
的
故
事

张
海
迪
的
故
事

王
进
喜
的
故
事

雷    

锋
的
故
事

杨
利
伟
的
故
事

刘    

翔
的
故
事

郭
明
义
的
故
事

革
命

先
烈

当
代

英
模

单
本
定
价
：19.60

元

青
少
年
红
色
励
志
故
事
丛
书

张
海
迪
的
故
事

《
青
少
年
红
色
励
志
故
事
丛
书
》

   

编
写
组○

编
著

湖
南
人
民
出
版
社

青
少
年
红
色
励
志
故
事
丛
书

当
代

英
模

贯彻共青团中央“缅怀先烈 励志青春”活动精神

配合全国青少年爱国主义读书教育活动编写



当代
英模

Gushicongshu

Hongselizhi
Qingshaonian

的 故 事

青少年               故事丛书红色励志

《青少年红色励志故事丛书》编写组  编著

湖南人民出版社

主  编： 李  智

编写者： 王俊江  张淑环  吕聪娜

         邢立方  宁家震  崔荣光

         夏  冰  罗新平  肖  婉

         唐丽燕  谭香花  李  洁

         艾  欢  李学阳  颜梦艺

         杨鸿燕  邹  佩



编  著  者  《青少年红色励志故事丛书》编写组

责任编辑  胡艳红　彭　现　龙妍洁妮　姚晶晶

装帧设计  黎　珊

出版发行  湖南人民出版社［http://www.hnppp.com］

地       址  长沙市营盘东路3号

邮       编  410005

经       销  湖南省新华书店

印       刷  长沙超峰印刷有限公司

版       次  2012年4月第1版

          2012年4月第1次印刷

开       本  710×1000   1／16

印       张  11

字       数  120千字

书       号  ISBN  978-7-5438-8263-8

定       价  19.60元

营销电话：0731-82226732    （如发现印装质量问题请与出版社调换）

　本作品中文简体版权由湖南人民出版社所有。

　未经许可，不得翻印。

  图书在版编目（CIP）数据

　张海迪的故事 / 《青少年红色励志故事丛书》编写组编著. —长

沙：湖南人民出版社, 2012.3    

　（青少年红色励志故事丛书）

　ISBN  978-7-5438-8263-8

　Ⅰ. ①张…　Ⅱ. ①青…　Ⅲ. ①张海迪－生平事迹－青年读物　

②张海迪－生平事迹－少年读物　Ⅳ.①K825.6-49

　中国版本图书馆CIP数据核字（2012）第048516号

张海迪的故事

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



崇理想 　塑品德
———出版前言

改革开放以来 ，我国经济体制 、社会结构 、利益格局 、思

想观念深刻变革 ，社会生活 、价值取向 、行为方式日趋多样

化 。在社会思想空前活跃 、主流积极健康向上的同时 ，一些错

误的 、消极的 、颓废的思想意识也有所滋长 ，对广大青少年的

影响日益严重 。从大处看 ，加强社会主义核心价值体系建设 ，

凸显其在和谐社会建设与意识形态安全中的 “生命线” 作用 ，

要求我们用社会主义核心价值体系引领青少年 ，并贯穿于其理

想信念和思想道德教育的全过程 ；从小处看 ，培养青少年树立

正确的世界观 、人生观 、价值观 ，塑造高尚品德 ，促进其健康

成长和全面发展 ，对每一个家庭 ，对每一个成长中的青少年 ，

都至关重要 。

今年是共青团成立九十周年 ，为此我们特别组织策划了

“青少年红色励志故事丛书” ，以树立英雄形象 ，弘扬革命精

神 ，宣传动人事迹 ，号召在新中国幸福土壤上成长起来的广大

青少年读者 ，认识历史 、学习英雄 ，为建设中国特色社会主义

伟大事业 ，实现祖国的繁荣富强和中华民族的伟大复兴 ，奉献

自己的热情和力量 。

“青少年红色励志故事丛书” 共 ２０ 册 ，分 “革命先烈”

“当代英模” 两个系列 。收录了在新中国创立和建设的伟大历

程中最具代表性和影响力的英雄模范 ，以及他们留下的可歌可
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泣的动人故事 。他们坚定的理想信念和崇高的人生境界 ，值得

全社会 ，尤其是广大青少年学习 。

“革命先烈” 收录 ：叶挺 、方志敏 、江姐 、蔡和森 、杨靖

宇 、狼牙山五壮士 、张思德 、罗盛教 、白求恩 、刘胡兰等 １０

位 。他们在革命战争时期英勇善战 ，留下了许多脍炙人口的英

雄事迹 ，集中展示了中国共产党早期革命家的风采 ；同时他们

也是新中国成立以后被广为宣传的人物 ，是广大青少年所崇拜

和追慕的偶像 。他们的故事 ，能对当代青少年起到感召和激励

作用 ，有利于培养他们的爱国主义精神 。

“当代英模” 收录 ：钱学森 、袁隆平 、焦裕禄 、 孔繁森 、

张海迪 、王进喜 、雷锋 、杨利伟 、刘翔 、郭明义等 １０ 位 。他

们作为科学家 、干部 、作家 、普通工人 ，在社会主义建设时期

或改革开放时期 ，都在各自平凡岗位上做出了不平凡的业绩 ，

对新中国建设有着突出贡献 。他们身上蕴含的勇于拼搏和无私奉

献的时代精神 ，有利于引导青少年形成正确的人生观和价值观 。

本系列图书注重英雄偶像人物的榜样化 ，同时区别于其他

同类图书 ，注重这些偶像的平民性和亲和力 。即一是挖掘 “革

命先烈” 和 “当代英模” 高尚人生中的励志精神 ，旨在以其光

辉事迹激励和重塑广大青少年读者崇仰远大理想 、热爱祖国 、

热爱生活和事业等高尚情操 ；二是通过这些人的日常生活 ，如

对理想的执著追求 ，对生活的积极态度等 ，表现他们作为一个

普通人的喜怒哀乐 ，于真实处打动人心 。

少年智则国智 ，少年强则国强 。谨以丛书献给年轻的读者

朋友们 ！
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１ ／张海迪的故事 ／海迪名字的由来

●1
海迪名字的由来

在雄伟的泰山脚下 ，伟大的母亲河的入海处 ，有一座安

逸 、恬静的美丽古城 ，那就是济南 。在这座古城内 ，绿柳成

荫 ，汩汩的泉水叮咚作响 ，曾有无数文人墨客在此吟诗作赋 、

抒发情怀 ；母亲河哺育着这里的人们 ，河面上那袅袅的炊烟寄

托着南北游子们的思乡之情 ，千佛山那精雕细琢的亭台楼阁 ，

大明湖畔那展蕊怒放的荷花 ，又承载着多少天涯浪子们对亲人

的思念 ⋯ ⋯正是在这个人杰地灵 、鸟语花香的地方 ，诞生了无

数仁人志士和英雄豪杰 ！

这座美丽的古城一直以来就有着 “家家泉水户户垂柳” 的

美称 ，并且因城内有著名的七十二泉而被命名为泉城 。正是在

这个山清水秀的地方 ，孕育了一个幸福的家庭 。

家庭中的男主人和女主人都是文艺工作者 ，他们在事业上

彼此鼓励 ，生活中互相扶持 。就像所有幸福的家庭一样 ，这对

夫妇迎来了他们爱的结晶 ———女儿的诞生 。
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在妇产医院 ，一个洒满阳光的房间里 ，妻子看着旁边那人

见人夸的婴儿 ，脸上洋溢着幸福 。婴儿那白嫩的肌肤 ，犹如雕

琢过的白玉 。她的头发浓密 、卷曲 ，那樱桃般红润的嘴唇 ，晶

莹剔透 ，这一切都展示出这个婴儿的美丽 。婴儿非常乖巧 ，不

哭也不闹 ，用那圆圆的 、明亮的大眼睛看着这个神秘的世界 。

她一会儿乖巧地吮吸着母亲的乳汁 ，一会儿又歪着小脑袋 ，蹬

着两条圆实 、有力的小腿儿 ，好像在她那柔嫩的身体里充满了

无限的力量 。

护士们从来没有接生过这么可爱的小女孩 。她们总是一有

时间就来床边看她 ，嘴里还一直称赞个不停 。

“真是漂亮 ，这是哪辈子修的福呀 ，生个这么漂亮的千

金 ！” 前来道贺的邻居大婶一见到就啧啧称赞 。

从孩子一出生 ，丈夫的脸上就堆满了笑容 ，又听到这么多

人夸女儿长得漂亮 ，更是高兴得合不拢嘴了 。这几天 ，丈夫来

回奔波 ，鼻子尖上总是挂着汗珠 ，他一会儿用保温壶提来刚刚

炖好的鲫鱼 ，一会儿又带来猪蹄汤 （据说这两样东西对产妇下

奶是十分有效的） 。当妻子大口大口地享用时 ，他不是在旁边

默默地坐着 ，就是去逗那可爱的女儿 ，忍不住的时候还会上去

抱一抱 。

但是更多的时候他是一手拿笔记本 ，一手拿笔 ，认真地在

本子上写写画画 。是的 ，孩子应该起名字了 。这几天以来 ，他

搜肠刮肚地给孩子起了一个又一个名字 。每次起好以后 ，仔细

一想 ，又觉得不好 ，于是就划掉 。他时常想 ，自己是一个文艺
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１ ／张海迪的故事 ／海迪名字的由来

工作者 ，孩子的名字也要有点文学味 。他想通过孩子的名字 ，

既能抒发自己内心的情怀 ，又能表达自己心中的希望 ，而且还

要能够展现女儿那前程似锦的未来 ⋯ ⋯

用那些人们常用的 “兰 、秀 、芳 、花” 之类词语称呼自己

的宝贝女儿又觉得太过普通 ，没有新意 ，并且这些名字又太过

俗气 ，都不适合用在自己漂亮女儿的身上 。同时女儿出生的年

代 ，正是共和国年的新开始 。人们随着自己在政治 、文化等方

面的进步 ，孩子们的名字也发生了巨大的变化 。比如那时的名

字有 “解放” 、 “建国” 、 “薇薇” 、 “蓓蓓” 等 ，乍听起来觉得还

不错 ，但是仔细一琢磨就觉得没有什么深刻的含义了 ，自然也

就不能用在自己女儿身上了 。

就这样反反复复 ，名字是起好了又划掉 ，在他那心爱的笔

记本上不知道划了多少个了 ！有的时候他觉得自己的思路太狭

窄 ，就和妻子商量 ，有时候觉得两个人的思路还是不够宽 ，于

是就抱出厚厚的 枟辞源枠 来查找 。

一转眼 ，十天过去了 ，女儿和妻子已经出院了 ，但是还是

没有能想出来一个合适的名字 。

又过了半个月 ，孩子的名字还是没有着落 。等着给孩子报

户口的派出所催了一次又一次 ，人家都等得着急了 ，但是还是

没有动静 ，于是就干脆拿着户口簿找上门来了 。

父母看到人家都登上门来了 ，这下更着急了 。邻居一位关

系不错的大嫂看到这对年轻的父母为了孩子的名字急得团团

转 ，就说道 ： “孩子的名字有那么难起吗 ？大嫂给咱们家闺女
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来一个 ！” 大嫂想了一下 ，一拍大腿 ，高兴地说 ： “ ‘玲玲’ 怎

么样 ？你看这个名字叫起来既顺口 ，还响亮 ，多好呀 ⋯ ⋯ 行

了 ，别再想了 ，就叫 ‘玲玲’ 了 ⋯ ⋯ ”

年轻的夫妻二人 ，看到这么热情和豪爽的大嫂 ，也不好意

思再说什么 ，就只好答应了 ，让派出所登记上了玲玲的名字 。

但是事后 ，夫妻两个都有点后悔了 ，尤其是玲玲的爸爸 ，想想

自己以前起的名字 ，有很多比 “玲玲” 这个名字更好听的 ，一

个都没有用到 。而 “玲玲” 的名字在他看来也是非常一般的 ，

幸好 “玲玲” 只是孩子的 “乳名” ，只有给女儿起一个耐人寻

味的学名 ，来弥补这个遗憾了 ！

谁承想 ， “玲玲” 的名字却传开了 ，这对年轻的夫妇怕叫

得时间太长 ，就改不回来了 ，于是就精心地给女儿想起了

学名 。

因为夫妇二人都是搞艺术的 ，而且妻子对音乐情有独钟 ，

她那美妙的歌声不知道打动过多少人的心 。她非常喜欢一首外

国歌曲 ，名字叫做 枟尼罗河之歌枠 ，由这首歌她想到了大海 ，

而丈夫从小又是在海边长大的 ，这让她十分兴奋 。她想 “河”

都可以有歌 ，而且还这么的美妙 、动听 ，那大海的歌声会比河

的歌声更加的嘹亮 、动听吧 ，那就叫她 “海笛” 吧 ！妻子将自

己的心声倾诉给了丈夫 ，丈夫沉默了一会儿说 ： “以海来做文

章是可取的想法 ，但是 ‘海笛’ 两个字不够含蓄和深刻 ，如果

改成 ‘海迪’ ，那就包含了很多意义了 ，辽阔 、蔚蓝的大海 ，

蕴含着对人们的多少启迪呀 ！”
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１ ／张海迪的故事 ／海迪名字的由来

妻子听到丈夫这样的分析 ，不禁鼓起了掌 ： “还是你考虑

得比较周全 ，而且寓意深刻 ，全都听你的 ，就叫 ‘张海

迪’ 了 ！”

丈夫听到妻子对自己的想法十分同意 ，高兴得一蹦老高 ：

“对 ！对 ！就叫 ‘张海迪’ ！” 丈夫的高兴劲绝不亚于中了奖 。

时间穿梭 ，白驹过隙 ，漂亮的玲玲在父母的关爱和呵护

下 ，一天一天地长大了 。在她十个月的时候 ，就会叫爸爸 、妈

妈了 。丈夫每天下班回家 ，都会听到玲玲清脆地喊爸爸的声

音 ；在玲玲十一个月的时候 ，她就能够挪动脚步了 ，父母看到

女儿能够挪步了 ，高兴的见人就说 。

在爸爸妈妈的精心呵护下 ，小玲玲茁壮地成长着 。两岁 ，

玲玲就开始翻看那些非常有趣的小画书了 。三岁的时候 ，玲玲

进了幼儿园 。幼儿园的老师十分喜欢她 ，而她也很争强好胜 ，

认字 、画画 、跳舞 、唱歌等 ，哪个方面也不甘落后 。当学校有

客人来参观时 ，阿姨就会让玲玲给客人表演节目 ，或者让玲玲

在办公室给客人折小纸船 、飞机或是五角星等 。

阿姨常常在人们面前夸奖玲玲 ： “玲玲的聪明是过人的 ，

好多事情对她就是一张窗户纸的事儿 ，只要一点 ，玲玲就能很

好地领会 ！”

玲玲不仅在幼儿园受到老师的喜欢 ，和玲玲父母熟悉的

人 ，每次见到她都会夸奖一番 ，他们说 ： “像这样乖巧 、懂事

的孩子 ，只要认真栽培 ，肯定能成就一番大事业 ！”

玲玲在幼儿园的日子非常快乐 。晚上的时候 ，爸爸妈妈从
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幼儿园接回玲玲 ，吃过晚饭后 ，对她精心打扮一番 ，然后带着

她去看各种节目 。看节目的时候 ，玲玲会不经意提出一些问

题 ： “妈妈 ，为什么资本家出来一个是大胖子 ，等到再出来一

个的时候还是一个大胖子呢 ，难道他们就没有长得瘦的吗 ？”

每当这个时候 ，妈妈就会用胳膊轻轻地碰一下爸爸 ： “听到没

有 ，咱们家玲玲对你们塑造的千篇一律的人物形象提出反对意

见了 ！” 这个时候 ，爸爸妈妈都会会心一笑 ① 。

在看完节目回家的路上 ，望着无边无际的天空 ，玲玲问爸

爸 ： “月亮为什么有时候是个圆盘 ，有时候又像一把镰刀呢 ？”

爸爸见到玲玲问这么深奥的问题 ，就低下头亲吻了一下她的额

头 ，告诉她 ： “好乖乖 ，这些说了你也不明白的 ，等长大了 ，

上了学就明白了 ！” 然后玲玲就会搂着爸爸的脖子说 ： “我一定

要快点长大 ，长得高高的 ，等长大了将月亮摘到咱家里去 ！”

在星期天的时候 ，爸爸妈妈会带着玲玲去金牛公园或者去

趵突泉游玩 ，有时还会带着她去千佛山看那个大肚子雕塑 ⋯ ⋯

这一切让玲玲见识了好多事物 ，让她对世界的认识更深刻了 。

玲玲从小就是一个 “破坏家” ，因为当时家里比较富裕 ，

爸爸妈妈给她买了很多玩具 ，令小朋友们十分羡慕 。但是玲玲
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① 　会心一笑 ：会心 ：领悟别人心里的想法 。领悟到他人所没有表达

的意思而相互一笑 。



１ ／张海迪的故事 ／海迪名字的由来

拿到玩具没过几天 ，就会把它们大卸八块 。比如 ，一天爸爸给

她买了一个玩具汽车 ，小汽车一被推就会在地上乱转 ，结果没

玩几天 ，玲玲就拿着小锤子将小汽车砸扁了 ，因为她想看看里

面是什么东西 ，能让汽车在地上乱转 。又比如说 ，布娃娃看起

来鼓鼓的 ，她就拿着剪刀将布娃娃剪开 ，看到它到底 “吃” 了

什么 ，竟然这么鼓鼓的 ！

每当妈妈看到玲玲搞的破坏 ，都会说她是个破坏者 ，还会

瞪她几眼 。但是爸爸总是袒护玲玲 ，和妈妈说 ： “没有破坏 ，

就没有创造 ，要是想创造 ，就需要不断摸索 。”

玲玲爸爸的话说得对极了 ！玲玲从小就开始探索 ，直到现

在她还在不断地进行探索 。
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●2
坚强的玲玲

在玲玲家里有一张十分珍贵的照片 。

照片的内容是一群天真烂漫 、活泼可爱的孩子们 ，他们排

着不规则的队形 ，玲玲站在他们的中间 ，其他的小朋友们紧紧

地环绕在她的周围 。她的衣着在小朋友中是十分显眼的 ，她穿

着当时十分时髦的白色连衣裙 ，连衣裙的领口和袖口还有着透

明的蕾丝花边 ，这使她显得格外精神 ；而她的脸庞清秀 、可

爱 ，不禁让人想到雨后充满生机的竹子 ；她的头上扎着一个展

翅欲飞的蝴蝶结 ；在圆圆的眼睛上 ，眉毛向上挑起 ；而那两条

有力的小腿 ，站得直直的 ，膝盖下的肉还能清晰辨别出来 。这

分明就是一个可爱的 “小天使” ！

这张珍贵的照片是玲玲幼儿园的老师保存下来的 ，它不仅

记录了玲玲当时在幼儿园的情况 ，也是唯一印证她曾经拥有健

康双腿的证据 。

幼儿园时的玲玲是那么受大家欢迎 。有一天 ，玲玲去参加
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２ ／张海迪的故事 ／坚强的玲玲

幼儿园组织的文艺表演 。在去之前 ，妈妈给她做了一番打扮 ，

梳起了非常漂亮的发型 。学校的排练室里 ，琴声悠扬 ，只见玲

玲伴随着音乐翩翩起舞 ，快活得像一只小燕子 。她那两只柔嫩

的小手 、细细的小腰不停地摆动着 ，美妙动听的歌声从她那樱

桃般的小嘴里也渐渐地飘出 。

她开心地唱着 、跳着 ，突然之间 ，她只觉得天昏地暗 ，眼

前一片漆黑 ，重重地跌倒在了地上 。在以前跳舞的时候 ，摔倒

是很正常的事情 ，这次她依旧想挣扎着站起来 ，但是用尽力全

身的力气也没有做到 。此时的玲玲 ，真像是一只断翅的鸽子 ，

滚烫的泪水顺着她那红彤彤的面颊流了下来 。

在场的小朋友们赶紧把阿姨叫了过来 ，此时的玲玲哭喊

着 ：“我的腿 ，阿姨 ，我的腿呢 ？”

阿姨看到倒在地上的玲玲 ，赶紧把她背到了医院 ，好让医

生看一看 ，这个孩子的腿到底是怎么了 。

玲玲的爸爸 、妈妈听说此事 ，都赶到了医院 。经过反复诊

断 ，医生不得不痛苦地说 ： “玲玲得的是脊髓血管瘤 。此病现

在还没有很好的医治方法 ，依据国内现在的技术水平 ，很难治

愈 ，孩子的下肢有可能会瘫痪 。” 这对年轻的夫妇听到这些话 ，

都僵住了 ！无疑 ，这一宣判对他们来说是晴天霹雳 。当看到躺

在病床上的玲玲时 ，父母的心比刀绞还难受 。当爸爸知道她以

后要面临的困难时 ，便用颤抖的声音对上天大声叫道 ： “孩子 ，

我的好孩子 ！”

玲玲跌倒了 ，站不起来了 ，做父母的不仅痛苦 ，心也一起
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碎了 ！但是年轻的父母不忍心看着自己的孩子就这样倒下去 ，

他们下定决心要给孩子治病 。就是砸锅卖铁 ，倾家荡产也要让

孩子把病治好 。

从父母下定决心给孩子治病的那一刻开始 ，玲玲平静 、快

乐的生活完全被打乱了 。从济南住院到青岛看病再到武汉诊

断 、北京开刀 ，一列列的火车载着他们奔向陌生的地方 ，每个

地方最深刻的记忆就是一颗颗苦涩的药丸 。

自从踏上看病求医的征程后 ，玲玲那颗幼小的心灵就被悲

伤 、惋惜 、怜悯形成的液体浸泡了 ，赞美 、夸奖的声音远去

了 。而她的思绪在 “咣当咣当” 的火车声中 、汽车的马达声

中 、轮船的汽笛声中旋转 、飞舞 。而分布在各地的名医 ，都想

尽自己最大的努力 、用自己最高超的技术来治好这个活泼 、可

爱的小姑娘 。虽然每位医生都很尽心尽力 ，但是玲玲的病情依

旧没有好转的迹象 。

在北京治病的时候 ，玲玲的坚强让在场的医生都为之感动

了 。在当时那种情况下 ，无论什么样的希望 ，医生和父母都想

尝试一下 。有一次 ，医生想要给玲玲做脊椎穿刺手术 ，但是看

到玲玲那娇嫩的身子骨 ，怕她受不了 。医生深知 ，当长长的针

头刺进骨髓的时候 ，那痛就连意志坚强的成年男子都难以忍

受 ，何况是这个年纪小小的姑娘 。医生此时犹豫了 ，父母也拿

不定主意了 。

而玲玲看到此状 ，却努着小嘴坚强地说 ： “叔叔 ，阿姨 ，

扎针我不怕 ，挨刀我也不怕 ，只要能把我的病治好 ，再痛我也
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