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目U言

深入乡柑， 深入云南美丽的细节

汪帽 1 :立

朋ZiiJi \líæ留学 ?同时回到踹闹市末寺

愿，fiI田野阕章，罔强思阻 " [ffi1t ，也只驾云
晤还忧胃到几个农咽了. z:;;爵王乡刊也革，不

仅在于它现~置到工山立明的靶搁武昌蚁还

民留'fif!i筑投』旧社言的主产主运5茸， 更重要
的在于主辑的乡咽量和嚣田 ， 入弓自然引醋、

人写入相函、人'3:lI:ftlD恼 ， 在这脚阳嚣的，在

国申无论是王面态跑入边是定晤的件咀λ­

'l<iË绍细的诅窑，部霞找到片自己 U虽归国
的事园。用~娼上;在仔的1i5~说在主南岛主
骂、里皂、候旦那能战到自己部适的寓。

归于品1号班1)1.耕址在走出的大吾翻面入里

说，乡土情结是个罩远哥茸的嚣。 E唔回乡

刊、云南回击田里安围这些坦坦的四污 ， 它们

保留了瞌主的乡丰丑化 ， í?:门是王罔王明白细

币起现坦里面0'J!ll蹈，组虫、忏jJ， R.'哩5岁j垂.
帘哥品吉凶臼酬走来，

牛在远f圭了孟南的 128 个日圈，它问青些
"偏向包商坦1自白无8 词堕罩在高Wì哩盟.
白坚就在E垣81.l!l币旁边~'?蔷入弓入睡祀的

画幅 .í?:ftl由王一倒扑吧!马且一个只罔的主
团一一#工的，，1醋、跑回的五南{号统的主南、

王嗣的孟菌。
~4.‘节nE!展现孟南主踊配组有刀草

帽由[j!il}信目前切归匾，因而直们画面了附币

驻地的阳市阳帽λ吾茧的里颐，而弈:J 泪且是擅

自白色甸'J咽庄骂'0冈，~烈的主国0011iJ!Ii了主
理.在申盟j!<J因~由击目 ! 虽~ rnJ1t IUlJ/:i驻
地却t么昌理也不像阳市.λ弓入2罔假然
克品了'J飞园的目情弓私章，Jll入1tl'!口阻函 ，
不即今 20 封l'll不眶闽南见.且们胃出 -尘iiS

E剧处- 这些阳市，是强们巴结生嚣、 iHE

i反革!lli即将去晤的迫在.当然弓写山的学术
田百词直不罔.脏活情斟ll<.!E行1军阀跟著亘

条件的E同因此-盟副百国军强悲切晴立皑
皑严且具也桂冠的乡鸪 l 曰于脑部罩悍不配制

且叮阴育思确需ISI ， 四1t13*1证了阳量。
蚓里只唱主乡土ηi专统 E算不上云南刊钢

的盟主，酣工的是这些刊田里佳蕾的E梧耻娟
的λ们。

E穰苟且牛t<rff，同甲奇 15 ↑噩云南.l!!!

向囚，镇碍了孟菌斟酒的主化堕~，.还胃 1 6

个"I!<在沃!lO回边程'岛上信由iJij居.云南的民
修主要均属El芜.百页、自罩、邑晦四1豆罪。

由1'~到当回.诬词但事'J鸭封亘.自B;;幢 ，
一个利庄，就坦-↑"肉的民族封!Ii.

四;I>;!li lii的民Ili与一些件Jl<8IJ，，[!('\t恼1i<
IS. 四页蓝图F 窜õl!<渴!ð:哥 I 干百E

'"咱们相应明处，彤而J"罔入1 王罔性铝何
孟南>Z:ft. 岳不同民盾的主运tJ:ffil fD主õ)J'i! ，

睡孟南面巧的一个噩噩价目相噩义.1lII便是这

里臣叹匪， 也展示苦与内姐不 1l'!Ø边跑风情，
皑白羽翼也民E南无天的情感联系，南回吕E
E一个区屈内回 "1>蚁民陈 . 0 fI..不，;甲 II 
门盖脑了自~J色的主:;lj汉E咽锁阳汉lli >Z:ft.
~j于同地摇富咒说. 量高汉原定也震网出另

料:不皑白""匪卫化.
在吾泪了主昧的目脚晕目， 忻IIJ.U干黯­

d'9S号远解说21ô ， R们不l1jjltf字申巴车、手
i正眩目矶、 ·翻E董事· 马车，哥苗雪上自己

的汕罩军 ! 以!l'!1ll草根壶皿刑型、!l!1.IJ .当
也人·、iIillJ自由的巧立， 凭自这马苦的引导，

i!fl.λ王南回归回深λE南圭国的细巧。
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云南民族村镇

糖单
1.云南 15 大特离民族魅力将镇

曰摩、后厄E、镰E、自票回族‘扭恼'英、-，

抽西眶、 II颇康、市阁族、同且应震、笛米族、

思E臣、革语族、 8181i<、撞草匪 15 个!!>盟Iii!II:

80'1.以主人口齿布在军南省幅为主罔喃再少

盟民族.

37 大11'.刷田，国幅幅 f 臼族)

116 虹湾串寅乡{后尼族)

1∞'虽-曲事醋匾园{慑11:)

68 "'>1< . ..11 (惶惶111:1
95 澜遣'迈何{而院监)

95 涌坦茬'何{扭植!I:)

90 遣嚣辈'丁何{但族)
邱吉植章坦白沙{回西11:)

84 陇川广山曹雪 (ll颇直)

85 陇111 . F圃乡{罔昌11:)

55 主保湾西乡!!'ÕJI(酱来11:)

70 !!I山丙串串(1i!I1I:)

啊'民甜"田基语山(lI!语11:)
81 画画三白山{幢~)

71 回山坦克立(姐草崽1

2 云南g鳞民族 10 大魅力村镇

82 晴雨由卉大警羁弄回-一傣族.置

邻...

83 蛐丽姐笆-一幢E 置钮...

86 Bl:rr 那邦'‘一一傣族.~邻圈-
91 耿马孟定11一一部血晴组组@

92 翻犀·南伞笛-一僵蓝、II!II匾。暨钮，-

97 辽梳十层火山--面!I:.量翻越南、苦挝

103 勘脑关罩11-后尼』臣、酷族蜻扭垂挝、

" 115 坷口·罔理圈一一面段。睡锦屈南

119 盘平·勘扭11 苦米乡-一假族.~银踵南

124 眶里lIl!天宝镇 酷匪，坚邻屈南

3 云南民族颐饰'大美丽村镇

27 新平。如业愧。噩噩田-<<;111圈颜由

31 i\1.相 ~811-，.ø:服饰

36 南华吕 E面乡-A族服饰

37 大理'剧由周模何一一自匪踊田

59 雷植里血 .11窍。仨置)一藏族画面

70 贯山丙申届--咀蓝、惶惶族跑回

84 1tJ1I广山翼雪一一噩噩族盟由

100 最直翻军{瞰!I\J!j! ) 镰族团--镶孩靡111>

113 0111 晌即回一一花圈，毒圈怖

4 云南民族眩，睡 10 大相镇

1 宫矗面保f.)- '砸王宝姐"在上演出

lO.b称快湖槐-A族跑尼人缸.

16 富理苗圃乡--灰蓝眶，军

19 贾平提底而假族乡一一布依族椒'

35 南阵·酣依·同情!:!--AII:眩.

44 弥置窜祉咽-一部罩在灯

62 雷帽里扭 三回乡一一纳西E莫尔巴'

制陇J1I .r山1I~噩噩族自跑跑慰，理

87 噩玛丽芦且Z乡-1111:、同all:萄芦

盟Z术

1田景型建勘窜 (111植阻} 酷!I:--镶嵌

E舅

5 云南民族手工艺 11 大名将名锢

100韩快到11-"族胞尼入刷甥

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



37 大庭团幅帽-一白族也蜡

"剖111 .旬国银摘坷何一一剑111自匮不匾

42 鹤庆新华冉一一日匪回圈

60 雷帽里扭尼西乡 尼西藏族跚跚

62 蕾帽里且三坝乡-!内西匪手工尔巴纸

71 困山撞地王一一撞地匾

85 Itll l . F圃~一一同E族户圃冗
盯提到菌芦韭2乡一一幢脏、同-葫芦丝

归恩事董盘山后亩草园--蕾霄罩

107 勘胃·蜀噩来一一傣族主胃、懂四、 镶童

手工纸

6 云南民族宗貌与民族信仰U柑(镇)

711宁哥城镰--幅叙值仰

30 目相法黯乡 。 宣龙量~ 慨血事扳回

圃'挺得
M 汰'民 百二准由自一一帽叙
37 ;1<盟，罩脚11-自蓝本主圃耳

.0 副川 i(J)溪镇一-I!t狼iJll!!! "罔盹刀‘ 徽

'3 嚣川 鸡足山田-一隅喜爱

'6 困山巅宝w-噩锁和111-主'得
.7 跚山·最噩回一一伊斯兰锁

6611钗飞来等梅里'山--噩倩幢牵来

67.'段·费中--天主叙

68 泸11<…一一墨画戴

桐'爸·大寨I'J . 迁黯咽--南情上座回酶歇

108 血‘自 红J5I'J一一原始事被主锢'能辉与火

置在享

7. 云南民族节89 大名将(镇)

10 百栋妖到回一一曼篝火把节

2' 噩噩噩冉罩乡 I!õ!!JIß埠"

28 元在一-jt.镰 "jt笛"

37 火里'剧匾-一自匪 ·提三费"

71 贯山植JtlI-一植业原 ·卡省睦"

剧院111. r山鹰号-一蟹翩Jl! " êllil拙愤"

l∞.ìl\傍!Jl!圆酷Jl!盟7J<节

1田野跑红J5何--冉细入，提出节

116 红坷串贸乡一_16族"宙重

8 云南民族体商 6 大柑镇

2 西山团团乡--泪'擎

6 安宁。东思11-.样匹克'J、镇

8 置民油油田一-高币圭

13 东川 ，趴在-~i5流菌军

113 ti屑晌冲回一一在蟹镜宜于舅盟
国泸水 . ..田--主刀山， 下出海

，云南 14 大吉遭吉镇

18 在海鄙娼回 西南!!Qi5情

32 擅三位 氟拚撞一-西南坐蝇主跑上的乎每

量都

'0 割川沙理田--*马E道亩集市

45 得u ' u胃W~自身'事道、西南且细Z

植、贾曹遭‘五尺温、 懵南湿、 罪马E温、
抗战马，将矗相iIIi!!i据量的中也骑脑

49 ïi龙谓邓圃-一冒盐百道苗圃

目击辄'lII.坷-一蓝鸟古逾古"自由

"王jt ' i5戳笛一-童沙lLI:99õ盟
盯 2壁画 时植--罩矗哥哥马吉遭击簧辘

76 蝇用·相顺筒里，-"走JlI1.ï2草包侨乡

博南董亩田

89 民庆 .æ回-l要马古道百幅

102 勘帽属l!l:田一-l庚马õi!!i5啤

114 ..目 '邑禀一-.1回民盟ÕJ/j
123.宁 E阴阳钢一一λ「古檀

126 盐jjI! • :aì'j)回一-li尺温õ!现

10 云南m 大特色民族民居建筑稻镇

30 虱怕旦地睡乡-It矗立，自

37 火里'调回--白族民居

'0 剑川 i!I)属11-自族民居

50 õ幅·果理， 自，j)--嗣西Jl!民居

59 量恪里跑锺览一一噩噩民居

，。治理。秘丁何-族民居



96 孟罩'允镇--帽lli5 -王宫" 噩虱

1∞量氧量悍{徽髓坝)-幢族字在茸臣居

1125腐草露11 理南盟111<传统民居

117 元阳橱窗11-后尼族-

11 云南 8 大 ".上镜" 制慎

12 东/1 1 .红主跑回一一红主国

17 童薄大海乡--尊题

19 !Y.平，快底布依II>.!:- 姐噩花 . It丛

30 盟咽·洼陈乡，重地盟乡--工掌自 匈三11"-

33 元谋.:1:韩-一工韩

38 南到盟1Il1ll~山霄理 i 望夫E

66 德阻·飞来寺--帽里冒山

117 元阳黯笛"一-18尼帽田

12 云南 16 个量遥望'警{踏胃}
的民族村镇

2 西山·团结乡

4 安宁宵且翻

105辑低温镰

15 沾盐陈立矗

19 1J.91严配原市假Il乡

22 噩辽。幢先

23 SIl II 阳光菌惮
29 撞撞嚣罩山

39 湾理·国棉田. 掣因何

52 玉盘扭市海

74 瞌阳温江血

79 I!I用 m酒也渴盟国

80 盟西活酣罩噩

93 恩事蕾盘山后面奈回

109. !事勘红理庄.温ll!

122 广南八宝囔

13 云南，大羹禽丰营销

20 师事五克乡--鲜画

21 红屠夫'插销一一米堕

35 南华盹依.00铺谷-I!I联盟由

51 玉盘，黄山田--蛐闺噩噩.

73 幢阳面桶铺一-悻山奠.

80 酒西一-芒市翼'曾
制陇J 11 .广山菌雪一一最顺应绿时罩

98 量洪·醺洒田--懂跟翼'

118 挚雹茸窒乡一-18尼靡，题.

14. 云南'大徒步大本蕾(将领)

n 被抽带子'山
55 玉盘否头乡

创雷帽里且巴扭锚EZ. 噩让

63 雷帽里盟皑巴柑

64 雷箱里组虎跳斟回

"德钗雨阙
70 贾山丙申植

71 贡山跑跑辽

106 副睦孔明山

15 云南 4 大 "红色" 精细

14 寻旬何噩田

54 玉盘否班回

75 芷匿到菌，

128 . &笆抗题回
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第一章

昆明
云南2/~

昆明星圭丽王离的甲山，它不仅里王罔闺省吉，里云南的政艳、也膏、立化结点 ， 昆明白昌
的主用也让云南圃串嚣色， 里噩噩阁，昆嗣~lli在5号三2南里毒草丽的第毡， 我们可以从这里

出握 了解王罔.了解量在眼草帽田里无自量入而帽昂的民蓝凤情和自然风光。
用现在的王罔版图玉植 2500吾茸目的出理， 当时云南地区噩噩噩匈两2lZ明lUI却再目的

西班人和旦遇琉额的昆明λ0 ;1;:.约 300茸E目。茸后汉宜化强身世λ云南地区， 3滴入·肖矢-

3，只留下唱·宇{附洒洒把字和云南倒胃队之后，滇西昆璐入的后画画λ滇池地区昆
明·成了这片主娼的正式都面.

1 2刷茸团(i}元 765 茸】 南回王阁雪团的主主民回异翠苗在滴油醉置"妇革阳这座

慨而25í3l8斟畸颐 . 也川军部， tt南四、武理两代到 5∞罕罔 ， -H两个圄安王胡但JlI.于部
植大理由罩三噩噩匾币。

E公元1254茸 ，元灭大理 ， 1276哇设E王南行甲节省，为主国 13自由2-，í3l鄙阔为申庆蹈.
将阻挡甲山由大理揭亘甲庆，昆明白比成为由吉置地 2后一u云南的血泊、经济、主化申也

弓交通枢纽。

在昆明?可以-到司Ë.四五南草草.从专血而""'I1II!!B92i南民族回国应荔概怠出提 . 我们
E键在臣晦皿挟云南陌色的盛峰回量， 也能屋顶昆明自身的立比价值和班人凤韵。百调入的情说
精我们用固孙帽直属回远百，现代新顾里的官盟击田和子君咽噩噩立也器征曹这↑剖代的变迁，

石韩费匠的~I<!呈洁、安宁的噩泉岁月、 E呈员野跑花阜、王军111红主炮和宠石j，t区圃!I 这
些， 哥是盟国明白噩扭辈的脏活体两万茸。



昆明

也哩)

2 

昆明市·富灌区·宦涯古镇和植保柑
旅游关键词 官滥亩铺子君'直村 I 阿鸟，植保文化城。温泉7./<上世界幅天宝地

I 民族文化、 跑后文化'点 ]

漠入和百矗立化 公元酌，主ii'i1t..申地

区高旭、抚仙酒、星云却把蜒捕一帘的E匪
嚣附月 ·渴入生适在澳西泪海地区的即为

.昆明人' 这是汉宜E宿申对云南阳区Cilil'

III配酣军记载。战国时阁 ， j遣将庄踊入滴， 2
5牢固民装胃惜， 融λ扁人， 冉植蛙;1> '".王·。

公元面 109茸汉武帝近1年画眉凋王臣服，

汉且帮结滇王颁了·滇王盘四. ( 1956哇出士，

1m币于孟南省博牺自) , 215汉设简州部曹理
击到地区。这以后ι.酒入'南南油田汉宜E稽，

直至公元初浅入. 1f嗣白汉宜\E1ll甲-且
矢， '0 学界亘古仍在讨也·童入'到哪圭了 ?

南说伍暨睡里E漠~1IÆ15题的南民西双版纳
配悔Iil'lË演入吕西凶。而入军公认的埠 ， 酒边

四区直那个当时掬商qJlli盟萄街嗣宜朗的回匮

假Jl!).而滴泪周边 ， 圭舍只胃冒嚣己国直是

唐宋元明局以虫的 'fi嗣E困\'fi嗣E罩 o
1fi5锢上E虱那些且顶高而韭巾的文吗，

肯说自E垣罚原凶 ， 商说自己是汉族的， 而叩

画到il'!n出串的束i3i111恕的油烁'J飞南肝 ， 叠到

姐们回且在JitJJ\贝司的归男孙主们. 叩罪忏言

相届 2田O茸用E泪人的'巨子。

。声[棍意 ]
历史上的冒噩噩滇池主阻阁植盟的噩噩

罩口，也噩噩旺渭南E通壁画上的↑阻挡、
培济、立化申归蓝白冒J主 ' .23由此而爽。



[主要景观 l

五四百笛相童酣睡 雷盟E民主舍盯市由

众~扫i!JIf于居束元明渭时期回古自晋、白鹿
憧、百庙宇.1'(‘六夺t阁八团 · 的说崖 ， 具

甲，建于明代的主阻吕是国军组立牺电沪每日。

目圈，政府射击目逝叮噩睡捕归61 . 吕曹-莘
莘离苞榻蹈，姐琶、堕蹬了面诅囚岳不由厘
眼望曹'E.嗣E筒醉的面!í!o 无门量。

少林寺曹理由"宫矗囚寺 ~ : 2008 哥 ， 昆

明市因而把富嚣击窗上的四座百号 E于南回

归期〈眉代〉的土王寺置于大理国时期{南代)

的选定夺、应于元代的回}罩巷、应于明代的现
吾吾3l:自由柿菩lt曹 20 fJ:c 少明国人在四E
E寺明E国习武， 现为E由上回蔚暨.无门咦.

官噩小~， :1百米统、烧惆坝、理回'ãl!l咀
臣明市民呵?沟 ‘宫寝三宝此外， 到口山回鄂、

.!;í l辈革〈罩、黯入、营罩把把却是E撞上的毡'1'
~ . 国茸茸晚了， 经常只能iliil'f曹d 咱z，15 1liJ人
越大盆田德洗空面提恩愧。
子罩帽 子自刊E雷雇E植东南回~o 子吕

量溃边迦汉市的5:'草叶 吾吾入的<51毒面值艳

ilJ . ìJ午墨学吾在这望南竖研究. 于古迹流传奇

一抨击吾的ll'lIi啊可 这怦段子状自~ .
形相毡邵胃立性主噩蛊耳的Ili子. .~民章却喜

是 ·罔号'ilI!真细情 ffi入经常青嚣窜到阿里

民他~ ，何写学真 ·闯写 o 无门事.

咱保立化辄 队町，言擅E鼠就在理旭1t

悻.近代， 现油7)(温扭了惺吾， 现在，我们噩

白宫唱λ遭南市工八公里. îlj78@~在回陆百何 .

刁见.. 迎。植保町罩回国+佳小面町、甲由十
来各刊2-. 缸于冒商又矗喃娟回榻悻立化服

以·羁泉水上也'1'1' 、 唱唱王宝1m' 室内7)( ι

火剧场画出而吾吕。 ，温泉水上世臂'商人工

量累、 E川际栋桂草草泡、 J"菌乐园、嚣Jí\)P'&、
湾卓自E水上，岩、气温盟周边奇画画 ·阻·

内还奇主恋潭地观光、罚滔矗事、健身E厅

节吧‘网吧、罪吧. Iß牌、值百富房哥谩施，
自幌8点 -阻 内的室内尔上大剧场在踵的

上ilI1 自吕为'1i!天宝四.由次上云南民~~

舅舌. jfijlõ边就悟出E股雷"Ii!(~目击嚣。主化

团是一条且门事， 青草E辛2封 ， 瑞辈 1 98 兀
/入.旺李 238元f入I 如盟还噩在 ' Ii! 回 内佳审.

缸民闯世陋的不同. 238 - 29B元/λ。

t 曲嗣‘IS '

帽匍廖冀'巳....副....帽 z

。97 I - 73:1田9773280∞

帽W:lt IC..7曾...，

'忡Ip:/lwww.J'ubaoohlna.onl

~..础..姐"、蕾..叼 mlttl:

087 1 - 12301 

-
\~ I隅 I
E周四季姐喜，一雨眠害.宦罩E固、吾

吾刊、面原町剖由于昆明垣见， 四茸都可西览，
昆明市民也常在思宋擎军罪洒。

[到这与离开 1

富罩E由缸于昆明Ili罔 1 07蹈、 110路、

171 留盐3l:~巨型Ulðo 自哩。可沿「植路到边.

~l'l付出冒血E锁， 远「懂蹈缸而E相
依自顾苟同〈革同〉行妇 2 下米. 足了炼自Ii!

U3l:tIi . ~DlJJ ì1S o 
跑回立也阪宫南大革南硝到里面保卫阳

路.i!l陈区妇 1 0 干术. 商 32 路公巫军到这。

l 亩商 1

昆明是E南省的经i'!:lZ!ι甲白，向茵茵强
吕罩在窗酒店 2回事军目 MllJE.!Ë、 E里宾馆

到经沂主罔ff.M9/.理垣济型酒店-@慎主。
E明出纪盘罩Â由自 5星l 就在冒理

古国弓子自何2i'司的新昆画画上预订电齿

。871 - 7166129 
事'E~馆 2 瞿 . JF 冈革跑回雪，

0871 句 3163000

昆明E际商茸E馆盟黯南路 94 军政1/}
宾馆C臣 . 0871 - 5167131 

3 
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