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前摇 言 员摇摇摇摇

前 言

养育习俗包括孩童成长过程中一系列的灵物崇拜和镇鬼祛

病的辟邪行为，以及民间护儿的宗教仪式、民间护理婴幼儿的科

学做法、民间教育儿童的内容和措施、儿童游戏等等。

在中国人的生命历程中，没有比家庭、家族更重要的东西

了，他们的一切喜怒哀乐，都与家庭、家族紧紧联系在一起。传

统社会中，人生最重大的事是成家立业；最大的欢乐是合家团

聚，共享天伦之乐；最要紧的事是养家糊口，发家致富，光宗耀

祖。而要达到这些目的，首先应重视“生”和“养”。“生”和

“养”是我国传统家庭、家族乃至国家所关注的大事。这也是因

为，为人父母既是新组合的家庭成员期待的人生重要历程之一，

又是社会组织为了维持国家、地区发展必须具备的由人口自身

再生产所带来的人力资源而对家庭的一种分工和要求，更重要

的是，中国传统上以血缘关系为纽带构成了最基本的社会组织

细胞，它强调家族至上，家族成员必须绝对服从家族利益的代

表———家长。因此，生儿育女以延续家族在历史长河中绵绵不

断的存在，就成为家庭和家族成员关心的焦点。

中国人对“生”和“养”的关注还源自传统的生命理念。中

华民族在长期的生产与生活的实践中形成了较独特的生命意

识，哲人们率先将这种意识升华为一种生命的理论，又经许多智
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者，尤其是《易传》的沉思和阐释，终于形成了内涵丰富、特色鲜

明的中华民族的生命哲学。《易经·系辞下》谓：“天地之大德

曰生，圣人之大宝曰位，何以守位曰人，何以聚人曰财。理财正

辞，禁民为非曰义。”把天地之最伟大的品德———“生物”运用于

治国，则显示出圣人要有其“位”，必须通过治理财用和禁约为非

来聚集百姓。百姓无疑是一种生灵，且是天地间最可宝贵的，故

国家的统治者要效法天地的好“生”之德以治理社会。数千年

来，中国历代统治者绞尽脑汁，颁布了种种政策，鼓励民众多生

育子女，其现实意义是增加税收和劳役人数，“国富”与“国强”

均要以“民庶”为基础，而其潜意识层则是天地有好“生”之德在

发挥作用，这是毫无疑义的。《易经·系辞上》又云：“盛德大业

至矣哉？富有之谓大业，日新之谓盛德，生生之谓易。”这指天地

的盛德就在于富有万物并且不断地创生出新的事物，所以“生

生”即为“易”，即为宇宙大化的本质。这些构成了中华民族较

完整的生命哲学。这种生命哲学其要义为：生生不息、新陈代谢

乃宇宙之本质；人类之生命与自然万物之生命皆宇宙之本质的

显现，故而融通为一；人作为一种有感觉、有智慧的生物，应该从

静观万物之生意的过程中，体验自然生命的伟大，把内与外的生

命之流融汇成一片，将个体的生命投入整体生命之中，达到生活

与生存的化境。这种生命哲学在中华民族漫长的生养活动中，

引申出了强烈的珍惜生命的意识和伦理。一般普通的中国人都

十分重视生与养，把生儿育女视为人生最重大的事情，因此而有

了民间生育过程中一系列的求孕及生育的祈求和操作。

中国古代少儿存活的灵物崇拜及辟邪活动是异常丰富的。

古代社会生产力低，人们抵御灾害与病患的能力相对较弱，尤其

是新生儿，抗病能力更差，在古代医疗保健水平极低的情况下，

新生儿的病残率和死亡率都相对较高。古代中国人为使新生儿
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存活下来并顺利成长，真是绞尽了脑汁，不惜任何金钱、物资和

人力的代价。我们不难从古人对众多护儿神的崇拜中，从为护

育新生命的纳吉及镇鬼祛病的活动中，体会到中华民族深厚的

求生抗死的强烈愿望和生存技能。

民间广泛地推崇众多的护儿神灵，如床公床母、痘神、碧霞

元君、七娘妈等等。在中国南方地区，百姓一般认为，床母对婴

儿的保护无所不至。婴儿晚间睡熟时的微笑、皱眉、嘟嘴、动手

动脚等都是因为床母在教导他（她），此时忌讳唤醒睡梦中的婴

长命锁与压岁钱

孩，否则有可能长大后变成痴

呆。有时床母一高兴，还会带着

睡着了的婴孩的魂魄四处观光，

所以忌讳在孩子的脸上涂抹颜

色，否则当孩子的魂魄回来时认

不出自己的躯体，就会出大事

了。人们又相信，床母十分嗜

酒，祭祀床母时不可用酒，因为

床母一喝醉，就忘了履行护儿的

职责，婴儿就可能从床上滚落而

受伤等等。

中国百姓为祈求幼儿平安，顺利成长，还有一套十分奇特的

纳吉操作，比如送孩子到寺庙道观中做寄名和尚或道士。此时

孩子并非真的出家，而是请和尚为孩子取个僧名或请道士给孩

子取个法号，拜其为师，祭祀一番，取回一些小饰物即可。民间

普遍相信，这样做了之后，就会有法力无边的神佛保护幼儿。此

外，又有为孩子拜干爹干妈以求吉利的风俗，有给孩子戴“长命

锁”、穿“百家衣”、吃“百家米”或戴各种各样的护身符等以保孩

子健康成长的民俗。可以说求吉驱邪的操作虽然复杂无比，但
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贯穿于其中的，则是芸芸众生、人间之父母虔诚地希望通过这些

费钱费时的活动，获得冥冥中某种神灵的垂青，成为护佑孩子的

超人间的力量，以让孩子们远离灾祸，得吉获福。

中国传统的启蒙教育、家训和幼儿游戏，也是生养民俗中不

可缺少的内容。翻开卷帙浩繁的古代蒙童教材和渗透了父母至

深之爱的家训，人们便会惊叹于古人对孩童启蒙的重视和细心。

为了把幼儿培养成材，教育成一个能自主生活、在社会中游刃有

余者，中国古代的长辈真是费尽了心血，其中有许多是现代人可

以汲取的养料。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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摇 为孩子挂祈福牌

一、护儿神崇拜

自古以来，当人们对自然现象和社会

现象无法解释时，往往会认为是某种超自

然的神的力量在起作用。我国是个多神信

仰的国家，我们的祖先创造了众多的

神———一事一神、一物一神。神的观念在

人们头脑中根深蒂固，它影响着人们的社

会生活，与人类的衣食住行、生老病死、祸

福休戚息息相关。当人们处于被动无奈的

地位，用通常的方式方法仍不能满足自己

的需要时，只好乞求神灵。

我国古代出生率高，死亡率也很高。

将一个弱小的生命养大成人确实不易，要

花去父母很多的心血，且稍不小心，孩子就

会染上疾病，甚至夭折死亡，成为“讨债

鬼”，这是令做父母者最伤心的事。

为了避免这类可怕的事情的发生，

使病魔远离孩童，使之健康成长，

或是当孩子生病时，为让孩子尽快

康复，民间百姓便去祈求神的保

佑。神往往是多能的，集多种职能

于一身。护儿诸神除了庇护孩子

成长外，往往兼有送子、护佑孕妇

平安生产等作用。护儿神灵众多，

各地信仰不一，且这一信仰形成的

时间也不相同。《中国生育文化大

观》对“床公床母”和“痘神”两位

护儿神灵有介绍，下面转录之。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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员援床公床母

我国汉族有床神信仰，床神有床公、床

母之分。也许是由于妇女在生育中的地位

和作用，民间在床神信仰中，多以“床婆”、

“床母”相称，而“床公”之称则少见。

床公床母

对床公床母究竟是谁，说法不一。有

的认为床公床母是周文王夫妇，他们生有

一百个儿子，有旺盛的生育能力，因而被人

敬奉。有的则认为是九天监生明素真君及

九天卫房圣母元君，民国时，北平东岳庙正

院西配殿的广嗣殿中，就供奉有此二神，庙

里的和尚说那便是床公床母。

床公床母是保护房帏的神，职责范围

较广，凡夫妇安寝、妇女生育、儿童健康，他

们都要管。

民间祭祀床公床母的习俗，至晚在宋

代已经形成，宋代杨循吉有“买糖送灶君，

酌水祀床公”的诗句。当时不论是宫廷还

是民间，普遍敬奉床公床母。为了讨好床

神，求得床公床母的庇护，民间百

姓甚至了解其嗜好，投其所好。清

代《清嘉录》载：“荐茶酒糕果于寝

室，以祀床神，云祈终岁安寝。俗

呼床神为床公床母。杨循吉《除夜

杂咏》云‘酌水祀床公’。盖今俗犹

以酒祀床母，而以茶祀床公，谓母

嗜酒，公癖茶，谓之‘男茶女酒’，而

魏山厉《钱塘县志》亦载除夕用茶酒

果饼祀床神，以祈安寝。杭俗祭床

神以上元后一日，品用煎饼。”
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明清人婚礼中有新郎新娘同拜床公床

母的仪式。小说《醒世姻缘》就谈到过这

一习俗。曾朝东所著《台湾婚姻谈》中讲

到婚前数日要“安床”，当夜还要拜床母，

因为人们相信床母是守护婴儿的床神。直

至今日，台湾乡间仍有拜床神的习俗。

中国南方民间相信，婴儿一出生就受

到床母的保护。床母不仅平时要照顾、保

护婴儿不受意外伤害，而且负有教导婴儿

的责任，担任婴儿早期的智力开发工作。

民间俗信认为，孩子在睡觉时会微笑、皱

眉、嘟嘴等，正是床母教导的结果。因此，

民间忌讳将睡梦中的孩子弄醒，以免中断

孩子的学习。孩子如果不向床母学习，将

来就可能会变呆变痴。同时，民间还相信，

婴儿睡着以后，床母会带着孩子的魂魄四

处游玩，这时最忌讳在孩子脸上涂抹各种

颜料，不然的话，孩子的魂魄回来，就找不

到归宿，无法附体。信仰床神，还怕触犯床

母，因此要用衣食、香烛等物敬祀床母。考

虑到床母嗜酒，又担心床母喝醉酒，会忘掉

看护婴儿，使婴儿从床上滚落下来，民间又

忌用酒祭祀床母。

祭祀床神的时间、地点，因时因地而

异，没有形成统一的规定。北平（今北京

市）地区一般在孩子出生后的第三天为婴

儿洗澡，名曰“洗三”。洗三之前，要将床

公床母供于桌上，用缸炉、糕来祭祀，焚香

烧神纸，以祈祷床公床母。

此外，还有的地方是在儿童出疹、出天

花时，祭祀床神，求床神保佑，使孩子安寝、
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健康。也有的地方，只在腊月祭祀床公床

母，以祈求来年小孩健康成长。时间不一，

因地而异。祭祀形式五花八门，不一而足。

圆援痘神

小孩出天花，旧时称为出痘。这是一

种急性、烈性传染病，染上天花的人，全身

出红色丘疹，高烧不止，十分可怕。在医学

不发达的年代里，一经染上，只好听天由

命。人们对此束手无策，惧之如神，遂神化

之，因而便有了痘神信仰。

痘神的称谓，各地不一。北方地区称

之为“痘疹娘娘”。其属神有“花姐姐”、

“痘哥哥”，江西、福建等地称做“天花娘

娘”，广东东莞称为“三痘相公”，安徽芜湖

称为“花老太”，江苏称做“花花五圣”……

称谓繁多。

尽管各地都有痘神信仰，但对痘神究

竟是谁，却没有统一的看法。《三教搜神大

全》以张纯为痘神，称张纯“兼理麻痘役，

专以保童，为司命之官也”。这一说法主要

流行于山东地区。

《集说铨真》以余化龙与他的五个儿

子达、兆、光、先、德为痘神。余化龙及五子

为商代潼关主将，当姜子牙伐纣时，余德向

周营撒播五斗毒痘，使周营兵众染上痘疹。

幸好周将杨戬外出，未染上痘，得神农救

助，化解痘毒，转危为安。最后周兵取胜，

余化龙自刎，五子战死。姜子牙“封余化龙

为主痘元君，其子达为东方主痘正神，兆为

西方主痘正神，光为南方主痘正神，先为北
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方主痘正神，德为中央主痘正神”。

《铸鼎余闻》称湖北以柳夫人为痘神，

“乡人以为痘神，皆祀之”。

《随园诗话》称，痘神是居住在峨眉山

的三姐妹，叫麻娘娘。她们“身着麻衣，主

人间痘疹之疾，人呼为麻娘娘云”。

另外，台湾学者郭立诚先生所著《东岳

庙志》称，北方娘娘庙所祀九位娘娘，其中

的癍疹圣母保佑和慈元君、痘疹圣母立毓

隐形元君，是专管小儿出疹子出花的，这二

位便是痘神。

痘神信仰在全国十分普遍，各地祀奉

仪式存在一定差别。

在北方地区，小儿出花，就要打扫干净

房间，在室内设立娘娘神位，虔诚供奉，直

至十三天毒尽结痂，还要焚化轿马送神。

在北平（今北京市），小儿出痘痊愈后，要

用红纸糊一个三角圈，在娘娘驾前焚化还

愿。外祖母、舅母、姑母、姨母等女性至亲

要去看望，看望时必须带上一包“凸盖烧

饼”。

在江西、福建等地农村，旧时小儿出天

花，村民设坛敬奉天花娘娘，俗称“接驾”。

请来道士作法，家家沐浴斋戒，焚香礼拜。

亲戚朋友为出疹儿童送来一盘仙斋、一盘

珍珠豆、一盘红枣，谓之“送香斋”。圆花

后则要送驾，礼送天花娘娘。送驾时，全村

男女老少都要出动，少年儿童擎彩旗，抬纸

船、纸马、彩灯，青年人打座铳，老年人步

行，浩浩荡荡，敲锣打鼓，列队而行。当送

至江边时，将痘神娘娘神位和各种纸扎品
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焚化，送驾仪式方告结束。

小孩出痘时，若不好好侍奉痘神，将会

带来不好的后果。安徽芜湖“各家于小儿

种痘时，祀狐最虔，称之为花老太，据云稍

有不敬，小儿必无幸免者”。（《中华全国

风俗志》下篇卷五）。峨嵋麻娘娘，其神甚

灵而严于小节。若出痘之家设神位供奉

时，言语稍不检点，衣物稍不洁净，或稍有

懈怠，就会惹怒痘神。麻娘娘便会附在得

痘小儿身上，揭其隐私，严加责难，甚至痘

疹不得治愈。看来这痘神甚是厉害，不好

侍奉的！

小儿出痘要供奉痘神，不仅民间百姓

崇信，就是宫廷也不例外。据说清代同治

帝出痘时，也敬祀痘神，此事在吴相湘《晚

清宫廷实纪》中有记载，内云：“十一月初

一日始定为天花，群臣因易花衣，并以红绢

悬于当胸，奏折用黄面红星，又各递如意以

贺天花之喜……未几以痘痂将结，遂先加

恩医官……又于大清门外结噬，焚烧采帛

车马，名曰送圣”。同治帝是否真的出痘，

已不得而知，但这仪式分明与民间毫无差

别。（郑晓江、万建中主编：《中国生育文

化大观》）

猿援七娘妈

台湾习俗认为孩子自出生之后，便受

到七娘妈的保护。每年七月初七日，民间

有孩子的人家要祭七娘妈，十六岁的小孩

则要焚烧纸制七娘亭一座，并到七娘庙或

注生娘娘庙祭拜谢神，称为“脱絭”，即出
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关之意，感谢七娘妈庇护孩子长大成人。

源援花公花婆

广东人认为花公花婆是儿童的守护

神。弥月时，由外婆送三牲置于花公花婆

神位上。其神位用红纸写：“花公花婆之神

位”，或“卫房夫人之神位”，贴在梳妆台

上，每月初一、十五奉祀，直到婴儿长大讨

媳妇时为止。平时，婴儿如伤风感冒，要用

三个鸡蛋奉花公花婆神，然后煮熟给婴儿

吃，叫做“压惊”。

缘援阿婆

农历七月初七日，民间称为“七巧

节”、“牛郎织女相会日”。然而潮汕西南

的葵潭镇人，只称此日为“阿婆生（生

日）”，并加以祭拜。

阿婆，何许人也？相传是古时当地的

一位妇女，因其在哺儿育女和调教孩子方

面很有一套本领，且非常喜爱四邻婴幼，而

深受大家的爱戴。

相传，当时宫中有一皇子日夜啼哭吵

闹不止，又不肯进食，小生命危在旦夕。众

大臣及御医们都没了办法。皇帝老子慌了

手脚，于是便张贴皇榜招募民间贤妇进宫

调教医治皇子，结果应者寥寥。后来消息

传到这位潮汕妇女的耳中，她便决定上京

试一试，认为皇太子也是人，并没有什么难

调教之理，婴幼儿疾病也并非不能医。说

来也巧，皇子在她的悉心护理和调教下病

好了，人也规规矩矩、不再吵闹啼哭了。皇

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


