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前 言

本标准等效采用 ＩＳＯ７２５０：１９９６《用于技术设计的人体测量基础项目》。ＩＳＯ７２５０中列出的各测量
项目，在本标准中均被采用。本标准在技术内容的表述、项目名称及图示等方面作了适当的调整和完善，
将 ＧＢ燉Ｔ３９７５—１９８３《人体测量术语》中仍有指导意义的内容增加到本标准的附录 Ａ中，并在附录 Ｂ中
增加了本标准中的术语与 ＩＳＯ７２５０：１９９６中英文术语以及与原 ＧＢ燉Ｔ３９７５—１９８３中术语的对照表。
本标准从生效之日起，同时代替 ＧＢ燉Ｔ３９７５—１９８３《人体测量术语》和 ＧＢ燉Ｔ５７０３—１９８５《人体测

量方法》。
本标准的附录 Ａ是标准的附录。
本标准的附录 Ｂ是提示的附录。
本标准由国家质量技术监督局提出。
本标准由全国人类工效学标准化技术委员会归口。
本标准由中国标准化与信息分类编码研究所、中国科学院古脊椎动物与古人类研究所共同起草。
本标准主要起草人：滑东红、张振标、肖惠、刘伟。

Ⅲ
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﹫前言

ＩＳＯ（国际标准化组织）是一个由各国的权威性标准化团体（ＩＳＯ成员团体）组成的国际联合会。国
际标准的起草工作通常由 ＩＳＯ技术委员会完成。对技术委员会已经设立的项目感兴趣的每个成员团体
都有权参加该委员会。同ＩＳＯ有联系的政府的和非政府的国际组织，也可参加其工作。ＩＳＯ在所有涉及
电工技术标准化问题方面都与国际电工委员会（ＩＥＣ）保持密切合作。
由技术委员会采纳的国际标准草案都要送交各成员团体表决。国际标准的发布需要 ７５％以上的成

员团体投赞成票。
国际标准 ＩＳＯ７２５０由 ＩＳＯ燉ＴＣ１５９燉ＳＣ３（人类工效学：人体测量与生物力学分技术委员会）制定

的。
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引 言

人的健康在很大程度上依赖于人体同诸如衣着、工作场所、交通、住宅和娱乐活动等各种因素之间
的几何关系。为了优化工作场所和居住环境的技术设计，确保人与环境之间的协调性，必须量化人体尺
寸和体形。
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 范围

本标准中规定的基本项目，意在为人类工效学家们提供服务，帮助他们为人群测定并将有关知识用
于设计人的工作和生活场所。
这些项目不作为评价人体测量方法如何的准则，但可为工效学专家和设计者提供在解决设计任务

时需用的有关解剖学的和人体测量学的基础以及测量原则方面的资料。
本标准可与相关的国家或国际的标准或法规一起使用，以确保人群测定的一致性。本标准在各种不

同场合应用中有待于补充一些具体的测量项目。

 定义

本标准采用下列定义。
． 人群 ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ
住在某些共同环境或从事共同活动的人的群体。
注 １：人群可包括各种类型，例如不同地区或不同年龄组。

． 人体测量术语 ａｎｔｈｒｏｐｏｍｅｔｒｉｃｔｅｒｍｓ
．． 肩峰点 ａｃｒｏｍｉｏｎ
肩胛骨外缘的最外侧点。
注 ２：肩峰点高通常等同于肩高。

．． 腹侧 ｖｅｎｔｒａｌ；前侧 ａｎｔｅｒｉｏｒ
朝向身体的前部。

．． 两 ｂｉ
前缀：表示连接一对对称测点。
注 ３：例如，两肩峰点（ｂｉａｃｒｏｍｉｏｎ）、两耳屏点（ｂｉｔｒａｇｉｏｎ）。

．． 股二头肌 ｂｉｃｅｐｓｆｅｍｏｒｉｓ
大腿后部最大的肌肉。

．． 颈椎点 ｃｅｒｖｉｃａｌｅ
第七颈椎棘突尖端的点。

．． 三角肌 ｄｅｌｔｏｉｄｍｕｓｃｌｅ
上臂肩部外侧缘最大的肌肉。

．． 远位 ｄｉｓｔａｌ
远离人体质心的一端。

．． 法兰克福平面 ｆｒａｎｋｆｕｒｔｐｌａｎｅ
两耳屏点和右眶下点所构成的标准水平面。
注：此平面也称眼耳平面。
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．． 眉间点 ｇｌａｂｅｌｌａ
在正中矢状面上两侧眉弓之间最前的点。

．． 臀褶 ｇｌｕｔｅａｌｆｏｌｄ
臀部和大腿之间的皮肤皱褶。

．． 抓握轴 ｇｒｉｐａｘｉｓ
手中抓握的握棒的纵轴。

．． 尾侧 ｃａｕｄａｌ；下面 ｉｎｆｅｒｉｏｒ
远离头部朝向尾部。

．． 枕外隆突点 ｉｎｉｏｎ
头枕部在正中矢状面上可沿项肌上缘摸到的最低点。

．． 外侧 ｌａｔｅｒａｌ
远离正中矢状面的方向。

．． 内侧 ｍｅｄｉａｌ
朝向身体的中线。

．． 颏下点 ｇｎａｔｈｉｏｎ
下颌颏部在正中矢状面上的最下点。

．． 胸中点 ｍｅｓｏｓｔｅｒｎａｌ
左右第三和第四胸肋关节之间中点的连线与正中矢状面的交点。

．． 掌骨 ｍｅｔａｃａｒｐａｌ
腕骨和指骨之间的长骨。

．． 鼻梁点 ｓｅｌｌｉｏｎ
鼻根部的最凹点。

．． 指骨（趾骨） ｐｈａｌａｎｘ（ｐｈａｌａｎｇｅ）
手指或脚趾骨。

．． 背侧 ｄｏｒｓａｌ；后面 ｐｏｓｔｅｒｉｏｒ
朝向身体的后部。

．． 突 ｐｒｏｃｅｓｓ
骨头上明显的隆起。

．． 近位 ｐｒｏｘｉｍａｌ
靠近身体质心的一端。

．． 桡骨 ｒａｄｉｕｓ
前臂拇指侧的长骨。

．． 矢状面 ｓａｇｉｔｔａｌ
人体前后方向的正中平面（正中矢状面）或平行于它的平面（侧矢状面）。

．． 茎突 ｓｔｙｌｏｉｄｐｒｏｃｅｓｓ
桡骨或尺骨在腕部最远端的隆突。

．． 颅侧 ｃｒａｎｉａｌ；上面 ｓｕｐｅｒｉｏｒ
朝头顶的方向。

．． 甲状软骨 ｔｈｙｒｏｉｄｃａｒｔｉｌａｇｅ
颈前部最突出的软骨。

．． 胫骨点 ｔｉｂｉａｌｅ
小腿胫骨内侧髁内上缘的最高点。

．． 耳屏点 ｔｒａｇｉｏｎ
２
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耳屏上切迹（耳屏上缘与前缘相交的点）。
．． 尺骨 ｕｌｎａ
前臂小指侧的长骨。

．． 头顶点 ｖｅｒｔｅｘ
头部以法兰克福平面定位时正中矢状面上的最高点。

 测量条件

以下被推荐的测量条件应与所有测量的数字结果同时记录。建议对测量项目和过程进行拍照并详
细描绘。
． 被测者的衣着
测量时，被测者应裸体或尽可能少着装，且免冠赤脚。

． 支撑面
站立面（地面）、平台或坐面应是平坦、水平且不可变形的。

． 身体对称
对于可以在身体任何一侧进行的测量项目，建议在两侧都进行测量，如果做不到这一点，应注明此

测量项目是在哪一侧测量的。
． 测量工具
被推荐的标准测量工具是人体测高仪、直脚规、弯脚规、体重计和软尺。

．． 人体测高仪
用来测量身体各测点与标准参照面（如地面或坐面）之间直线距离的专用工具。

．． 直脚规和弯脚规
用来测量人体各部位的宽度、厚度以及参照点之间的距离。

．． 软尺
用来测量身体围长或弧长。
要确定一个人坐姿时臀部最向后的突出点，需使用一边长为 ２００ｍｍ立方体测量块。
要确定抓握测量项目可使用一个直径为 ２０ｍｍ的握棒。

． 其他条件
建议在被测者正常呼吸状态下进行胸部和其他受呼吸影响的项目的测量。

 人体测量基础项目

． 被测者立姿时的测量项目

．． 体重
说明：人体总重量。
测量方法：被测者站立在体重计上。
测量仪器：体重计。

３
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．． 身高
说明：从地面到头最高点（头顶点）的垂直距离。见图 １。
测量方法：被测者足跟并拢，身体完全挺直站立。头以法兰克福平面定位。
测量仪器：人体测高仪。

．． 眼高
说明：从地面到眼外角的垂直距离。见图 ２。
测量方法：被测者足跟并拢，身体完全挺直站立，头以法兰克福平面定位。
测量仪器：人体测高仪。

．． 肩高
说明：从地面到肩峰点的垂直距离。见图 ３。
测量方法：被测者足跟并拢，身体完全挺直站立。肩部放松，上臂自然下垂。
测量仪器：人体测高仪。

图 １ 身高 图 ２ 眼高 图 ３ 肩高

．． 肘高
说明：从地面到弯屈肘部的最下点的垂直距离。见图 ４。
测量方法：被测者足跟并拢，身体完全挺直站立，上臂自然下垂，前臂与上臂弯屈呈直角。
测量仪器：人体测高仪。

．． 髂前上棘点高，立姿
说明：从地面到髂前上棘点（髂前上棘向前下方最突出的点）的垂直距离。见图 ５。
测量方法：被测者足跟并拢，身体完全挺直站立。
测量仪器：人体测高仪。

．． 会阴高
说明：从地面到耻骨联合下方的垂直距离。见图 ６。
测量方法：被测者先以双腿叉开 １００ｍｍ的姿势站立，人体测高仪的滑动臂靠在大腿的内侧面，略

向上移动，使其轻轻靠在耻骨相应部位。在测量时，被测者要足跟并拢，身体完全挺直站立。
测量仪器：人体测高仪。
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图 ４ 肘高 图 ５ 髂前上棘点高，立姿 图 ６ 会阴高

．． 胫骨点高
说明：从地面到胫骨点的垂直距离。见图 ７。
测量方法：被测者足跟并拢，身体完全挺直站立。
测量仪器：人体测高仪。

．． 胸厚，立姿
说明：在胸中点水平处测得的躯干正中矢状面的前后距离。见图 ８。
测量方法：被测者足跟并拢，身体完全挺直站立，双臂自然下垂。
测量仪器：带弯臂的大直脚规。

．． 体厚，立姿
说明：体部最大厚度。见图 ９。
测量方法：被测者足跟并拢，双臂自然下垂，身体靠墙挺直站立。
测量仪器：人体测高仪（大直脚规）。

图 ７ 胫骨点高 图 ８ 胸中厚，立姿 图 ９ 体厚，立姿
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．． 胸宽，立姿
说明：在胸中点水平处测得的躯干宽度。见图 １０。
测量方法：被测者足跟并拢，身体完全挺直站立，双臂自然垂下。
测量仪器：人体测高仪（大直脚规）。

．． 臀宽，立姿
说明：臀部两侧的最大水平距离。见图 １１。
测量方法：被测者足跟并拢，身体挺直站立，测量时，不能压迫臀部肌肤。
测量仪器：人体测高仪（大直脚规）。

． 被测者坐姿时的测量项目

．． 坐高
说明：从水平坐面至头的最高点（头顶点）的垂直距离。见图 １２。
测量方法：被测者躯干挺直，大腿完全由坐面支撑，小腿自然下垂，头以法兰克福平面定位。
测量仪器：人体测高仪。

图 １０ 胸宽，立姿 图 １１ 臀宽，立姿 图 １２ 坐高

．． 眼高，坐姿
说明：从水平坐面到眼外角的垂直距离。见图 １３。
测量方法：被测者躯干挺直，两大腿完全由坐面支撑着，两小腿自然下垂，头以法兰克福平面定位。
测量仪器：人体测高仪。

．． 颈椎点高，坐姿
说明：从水平坐面到颈椎点的垂直距离。见图 １４。
测量方法：被测者躯干挺直，且大腿完全由坐面支撑着，小腿自然下垂，头以法兰克福平面定位。
测量仪器：人体测高仪。

．． 肩高，坐姿
说明：从水平坐面到肩峰点的垂直距离。见图 １５。
测量方法：被测者躯干挺直，两大腿完全由坐面支撑着，两小腿自然下垂。肩部放松，上臂自然下垂。
测量仪器：人体测高仪。
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图 １３ 眼高，坐姿 图 １４ 颈椎点高，坐姿 图 １５ 肩高，坐姿

．． 肘高，坐姿
说明：从水平坐面到与前臂水平屈肘的最下点的垂直距离。见图 １６。
测量方法：被测者躯干挺直，且大腿完全由坐面支撑着，小腿自然下垂，上臂自然下垂，前臂呈水平。
测量仪器：人体测高仪。

．． 肩肘距
说明：从肩峰点到与前臂水平屈肘的最下点的垂直距离。见图 １７。
测量方法：被测者躯干挺直，两大腿由坐面支撑，两小腿自然下垂，上臂自然下垂，前臂呈水平。
测量仪器：人体测高仪（大直脚规）。

．． 肘腕距
说明：从墙壁到腕部（尺骨茎突）的水平距离。见图 １８。
测量方法：被测者坐或挺直站立，背靠墙壁，上臂自然下垂。双肘触墙，两前臂呈水平。
测量仪器：人体测高仪（大直脚规）。

图 １６ 肘高，坐姿 图 １７ 肩肘距 图 １８ 肘腕距
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．． 肩宽（两肩峰点宽）
说明：两肩峰点之间的直线距离。见图 １９。
测量方法：被测者坐或站立，身体挺直，双肩放松。
测量仪器：大直脚规或大弯脚规。

．． 肩最大宽（两三角肌间）
说明：左右上臂三角肌最外突出点之间的直线距离。见图 ２０。
测量方法：被测者坐或站立，身体挺直，双肩放松。
测量仪器：大直脚规或大弯脚规。

．． 两肘间宽
说明：两肘部外侧面之间的最大水平距离。见图 ２１。
测量方法：被测者坐或站立，身体挺直，两上臂自然下垂并轻靠体侧，两前臂水平弯屈且彼此平行，

并与地面平行。测量时，不压迫肘部肌肤。
测量仪器：大直脚规或大弯脚规。

图 １９ 肩宽 图 ２０ 肩最大宽 图 ２１ 两肘间宽

．． 臀宽，坐姿
说明：臀部两侧最宽部位的宽度。见图 ２２。
测量方法：被测者坐着，两大腿完全由坐面支撑着，小腿自然下垂，两膝盖并拢，测量时不能压迫臀

部肌肤。
测量仪器：大直脚规或大弯脚规。

．． 小腿加足高（腘高）
说明：膝部弯成直角，从足底面到膝弯屈处的大腿下面的垂直距离。见图 ２３。
测量方法：坐姿测量时，被测者大腿和小腿弯成直角；立姿测量时，则将足搁放在升高的平台上，移

动测高仪的滑动臂轻靠股二头肌的肌腱。
测量仪器：人体测高仪。

．． 大腿厚，坐姿
说明：从坐面到大腿最高点的垂直距离，见图 ２４。
测量方法：被测者躯干挺直，膝部弯成直角，双足平放在地面。
测量仪器：人体测高仪。
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图 ２２ 臀宽，坐姿 图 ２３ 小腿加足高 图 ２４ 大腿厚，坐姿

．． 膝高，坐姿
说明：从地面到髌骨上缘的最高点的垂直距离。见图 ２５。
测量方法：被测者躯干挺直，膝部弯成直角，双足平放在地面。
测量仪器：人体测高仪。

．． 腹厚，坐姿
说明：坐在坐面时，腹部前后最突出部的最大水平直线距离。见图 ２６。
测量方法：被测者躯干挺直，双臂自然下垂。
测量仪器：人体测高仪（大直脚规）。

．． 乳头点胸厚
说明：在乳头点水平胸部的最大厚度。见图 ２７。
测量方法：被测者坐着或站立，女子戴普通胸罩，双臂自然下垂。
测量仪器：大直脚规。
注：乳头点定义见附录 ＡＡ２２２。

图 ２５ 膝高，坐姿 图 ２６ 腹厚，坐姿 图 ２７ 乳头点处胸厚
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．． 臀腹厚，坐姿
说明：腹部最向前突处与臀部最向后突处之间最大的投影厚度。见图 ２８。
测量方法：被测者躯干挺直，两大腿完全由坐面支撑着，小腿自然下垂，臀部最后点靠在一垂直板，

测量从垂直板到腹部最向前突处的距离。
测量仪器：人体测高仪。

． 特定体部的测量项目

．． 手长
说明：从桡骨茎突和尺骨茎突之间的掌面连线到中指指尖点的垂直距离。见图 ２９。
测量方法：被测者前臂水平，手伸直，四指并拢，掌心向上。两个茎突连线的测点大致在腕部皮肤皱

纹的中间。
测量仪器：直脚规。

．． 掌长
说明：从桡骨茎突和尺骨茎突的掌面连线到中指近位的掌面皱纹之间的垂直距离。见图 ３０。
测量方法：被测者前臂水平，手伸直，四指并拢，掌心朝上。在手的掌面进行测量。
测量仪器：直脚规。

图 ２８ 臀腹厚，坐姿 图 ２９ 手长 图 ３０ 掌长

．． 手宽
说明：在第Ⅱ到第Ⅴ掌骨头水平处，掌面桡尺两侧间的投影距离。见图 ３１。
测量方法：被测者前臂水平，手伸直，四指并拢，掌心朝上。
测量仪器：直脚规。

．． 食指长
说明：从第Ⅱ指的指尖到该指近位掌面的指皱褶之间的距离。见图 ３２。
测量方法：被测者前臂水平，掌心朝上，手平伸，手指分开，测量在手的掌面进行。
测量仪器：直脚规。

．． 食指近位宽
说明：中节指骨和近节指骨之间关节区的内侧面与外侧面之间的最大距离。见图 ３３。
测量方法：被测者前臂水平，掌心朝上，手平伸，四指分开。
测量仪器：直脚规。

０１

﹩﹣燉—



图 ３１ 手宽 图 ３２ 食指长 图 ３３ 食指近位宽

．． 食指远位宽
说明：中节指骨和远节指骨之间关节区的内侧面与外侧面之间的最大距离。见图 ３４。
测量方法：被测者前臂水平，掌心朝上，手平伸，四指分开。
测量仪器：直脚规。

．． 足长
说明：足跟的后部到最长足趾（第Ⅰ或第Ⅱ趾）的趾尖之间的最大距离，测量时注意与足的纵轴平

行。见图 ３５。
测量方法：被测者站立，体重均匀分布于双足。
测量仪器：人体测高仪。

．． 足宽
说明：足的内外侧间与足纵轴相垂直的最大距离。见图 ３６。
测量方法：被测者站立，体重均匀分布于双足。
测量仪器：弯脚规。

图 ３４ 食指远位宽 图 ３５ 足长 图 ３６ 足宽
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．． 头长
说明：眉间点和枕后点之间的直线距离。见图 ３７。
测量方法：头的位置不影响测量。
测量仪器：弯脚规。
注：枕后点定义见附录 ＡＡ２１２。

．． 头宽
说明：两耳上方与正中矢状面相垂直的头部的最大宽度。见图 ３８。
测量方法：头的位置不影响测量。
测量仪器：弯脚规。

．． 形态面长
说明：鼻梁点和颏下点之间的距离。见图 ３９。
测量方法：被测者自然闭嘴，头以法兰克福平面定位。
测量仪器：直脚规。

图 ３７ 头长 图 ３８ 头宽 图 ３９ 形态面长

．． 头围
说明：由眉间点绕过枕后点的最大水平周长。见图 ４０。
测量方法：软尺放在眉间点经枕后点绕头一周，测量时头发包含在内。
测量仪器：软尺。

．． 头矢状弧
说明：从眉间点经过头顶到枕外隆突点的弧长。见图 ４１。
测量方法：软尺放在眉间点沿着头顶到枕外隆突点，测量时头发包含在内。
测量仪器：软尺。

．． 耳屏间弧
说明：从一侧耳屏点越过头的冠状面到另一侧耳屏点的弧长。见图 ４２。
测量方法：软尺贴在头的一侧耳屏点越过冠状面到另一侧耳屏点。测量时，头发包含在内。
测量仪器：软尺。
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