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前 言

ＧＢ燉Ｔ１８７１７《用于机械安全的人类工效学设计》标准分为三个部分：
——第 １部分：全身进入机械的开口尺寸确定原则；
——第 ２部分：人体局部进入机械的开口尺寸确定原则；
——第 ３部分：人体测量数据。
本部分为 ＧＢ燉Ｔ１８７１７的第 １部分，对应于 ＩＳＯ１５５３４１：２０００《用于机械安全的人类工效学设计

第 １部分：全身进入机械的开口尺寸确定原则》（英文版）。本部分与 ＩＳＯ１５５３４１用于机械安全的人类
工效学设计第 １部分的一致性程度为非等效，主要差异如下：

——原国际标准中的引言及其涉及的参考文献［２］被删除；
——原国际标准中的三项引用标准改为对应的国家标准；
——在原国际标准参考文献中增加一项 ＧＢ燉Ｔ１２９８５—１９９１《在产品设计中应用人体尺寸百分位

数的通则》；
——在测量人体尺寸条件相同的前提下，人体测量术语以 ＧＢ燉Ｔ５７０３—１９９９《用于技术设计的人

体测量基础项目》（见参考文献［１］）为准。
本部分的附录 Ａ为规范性附录，附录 Ｂ为资料性附录。
本部分由国家质量技术监督检验检疫总局提出。
本部分由全国机械安全标准化技术委员会（ＣＳＢＴＳ燉ＴＣ２０８）归口。
本部分由中国标准研究中心、机械科学研究院和吉林省安全科学技术研究院负责起草。
本部分起草人：张铭续、逄征虎、李勤、肖建民、石俊伟。
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用于机械安全的人类工效学设计

第 部分：全身进入机械的开口尺寸确定原则

 范围

本部分规定了全身进入机械（见ＧＢ燉Ｔ１５７０６．１—１９９５的３．１）的五种型式开口尺寸（开口最小功能
尺寸，见参考文献［２］），以及将人体测量数据（人体尺寸）和附加空间（裕量）相结合的 １１个计算开口尺
寸公式。
其中人体尺寸见 ＧＢ燉Ｔ１８７１７．３—２００２中表 １，附加空间的数值见本部分的附录 Ａ。
通道尺寸以预期使用者群体（见参考文献［２］３．１）的第 ９５或第 ９９百分位数数值为依据，后者适用

于紧急外出通道。
ＧＢ燉Ｔ１８７１７．３—２００２中人体尺寸是从静态裸体人测量得出的，并未考虑人体动作、着装、设备、操

纵机械条件或环境条件。
本部分适用于非移动式机械，对移动式机械可有额外的特殊要求。
防护人员触及伤害的情况在 ＧＢ１２２６５．１中论述。

 规范性引用文件

下列文件中的条款通过 ＧＢ燉Ｔ１８７１７的本部分的引用而成为本部分的条款。凡是注日期的引用文
件，其随后所有的修改单（不包括勘误的内容）或修订版均不适用于本部分，然而，鼓励根据本部分达成
协议的各方研究是否可使用这些文件的最新版本。凡是不注日期的引用文件，其最新版本适用于本
部分。

ＧＢ１２２６５．１ 机械安全 防止上肢触及危险区的安全距离（ｅｑｖＥＮ２９４）
ＧＢ燉Ｔ１５７０６．１—１９９５ 机械安全基本概念与设计通则 第 １部分：基本术语、方法学（ｅｑｖＩＳＯ燉

ＴＲ１２１００１：１９９２）
ＧＢ燉Ｔ１８７１７．３—２００２ 用于机械安全的人类工效学设计 第 ３部分：人体测量数据（ｎｅｑＩＳＯ

１５５３４２：２０００）

 一般要求

本部分规定了人体五种姿势进出机械所需的开口尺寸。这些尺寸的数值除了包括基本的尺寸以外，
还应考虑到操作者和操作条件的具体细节。增加裕量是必要的，以便让人们方便安全地进出和工作。
在这方面，下述判据尤为重要：
ａ） 影响人员进入方便的因素：

１）衣着类型，例如：服装的厚薄；
２）是否携带工具，例如：为了技术保养或修理；
３）是否有附加的装备，例如，个体防护装备（包括防护服），携带或佩带便携式照明灯；
４）作业要求，例如：运动的姿势、性质和速度，视线和施力；
５）作业的频次和持续时间；
６）开口通道长度，例如：是通过在出口处有活动空间较薄的壁（罐、槽的壁），还是通过管道式
的通道；

１
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７）考虑到逃离危险运动动态特性时可利用的空间；
８）人身支撑物的位置和尺寸，例如：脚蹬和把手；

ｂ） 环境条件（例如：黑暗、热、潮湿及噪声）；
ｃ） 作业时的风险。
上述项目需要的裕量取决于具体的机械及其应用。
实践中人体尺寸具体如何应用见附录 Ａ。
使用开口尺寸和人体尺寸符号的信息见附录 Ｂ。

 通道开口

通道开口是允许整个身体进入或活动的开口，通过此开口可以进行诸如操作控制致动机构、监控过
程和检查工作结果等。见图 １至图 ６。
本部分规定的开口最小功能尺寸并非是最佳尺寸。
从安全的观点出发，只要可能，开口尺寸均宜增大。此外，紧急通道开口应足够地大，以便万一发生

危险时，人员能迅速逃逸。
附录 Ａ中给出了 ４１至 ４５中裕量 牨和 牪的数值，在 ＧＢ燉Ｔ１８７１７．３中给出 牃１，牎１等人体尺寸

数值。

章条 图 示 符号 说 明

． 直立水平向前走动用开口

图 

爛
爜
牎１
牃１
牨
牪

爛＝牎１（爮９５１）或 爮９９２））＋牨
爜＝牃１（爮９５或 爮９９）＋牪
开口高度

开口宽度

身高

两肘间宽

高度裕量

宽度裕量

１）爮９５：预期使用者群体的第 ９５百分位数。

２）爮９９：预期使用者群体的第 ９９百分位数。
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章条 图 示 符号 说 明

． 直立水平侧向短距离通过用开口

图 

爛
爜
牎１
牄１
牨
牪

不适用于紧急出口通道

爛＝牎１（爮９５）＋牨
爜＝牄１（爮９５）＋牪
开口高度

开口宽度

身高

体厚

高度裕量

宽度裕量

章条 图 示 符号 说 明

． 用梯子通过竖直通道

图 

爛
爜
爞
牅１
牅２
牨

爛＝牅１（爮９５或 爮９９）＋牨
爜＝０．７４×牅２（爮９５）

爞＝爛＋爜
人体净空长１）

足净空长

开口边长

臀膝距
足长

厚度裕量

３
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章条 图 示 符号 说 明

图 

爟
牃１
牪

爟＝牃１（爮９５或 爮９９）＋牪
开口宽度

两肘间宽

宽度裕量

１）未考虑跌落防护需要。

章条 图 示 符号 说 明

． 可能需要快速运动用人孔

图 

爛

爜

牃１
牨

爛＝牃１（爮９５或 爮９９）＋牨
开口直径

通 道 长 度 （应 小 于

５００ｍｍ）
两肘间宽

直径裕量

． 跪姿通过用开口

图 

爛
爜
牄２
牃１
牨
牪

爛＝牄２（爮９５或 爮９９）＋牨
爜＝牃１（爮９５或 爮９９）＋牪
开口高度

开口宽度

上肢执握前伸长

两肘间宽

高度裕量

宽度裕量
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附 录 ﹢
（规范性附录）

实践中人体尺寸的应用

﹢． 概述

本附录的目的是根据人类工效学、安全和健康的原则阐述如何应用本部分给出的人体尺寸。
本部分阐述了以人体尺寸（即裸体人静态尺寸）为基础的开口最小尺寸。
本部分包括裕量在内的开口尺寸未必考虑了下例诸因素：
——因和通道开口接触而产生的安全和健康方面问题；
——在通道中必须采用的体位和动作是否意味着对使用者的安全与健康有某种风险，例如这关系
到人员能否经常或长时间使用这个通道；

——人员是否必须采用一种特定的体位，以满足作业对力的需要而不致过度负荷；
——通过通道运送设备、工具和受伤者或丧失意识者所需要的空间；
——在通道中为了清理、维修和维护工作而以符合人类工效学方法使用设备和工具时所需要的空
间；

——在通过通道时，使用者有可能穿戴个体防护装备；
——进入通道入口和出口处的空间要求。
通道的设计如果恰当地考虑了人类工效学原则，就能更加提高工作效率，也会带来经济效益，例如，

在大多数情况下，随着开口尺寸的减小，工作时间就要增加。

﹢． 确定附加空间的原则

针对确定一个具体通道实际尺寸时所需考虑的条件，在 Ａ．３中对本部分的每一种开口都给出了一
些裕量值。在使用各种开口时，这些条件就决定了应附加到人体尺寸上的裕量，以便确保使用通道时的
安全与健康。这些裕量不应简单地附加上去，因为某些条件是叠加的。在设计一个具体通道时，对 Ａ．３
中给出的每一项条件都应加以考虑。首先必须确定哪些裕量要采用，哪些裕量是最关键的，而后由一名
专家作出整体方案，最后确定出每个方向上所需要的总裕量标出准确的数值为止。

﹢． 开口的附加空间要求

﹢．． 直立水平向前走动用开口（见 ４．１）
下列的裕量应加到 ＧＢ燉Ｔ１８７１７３中给出的相应的人体尺寸数据上。
高度裕量 牨：
——身体活动的基本裕量为 ５０ｍｍ；
——快走或跑，或频繁或是长时间使用为 １００ｍｍ；
——鞋或厚鞋袜为 ４０ｍｍ；
——使人增加高度的个体防护装备，如头盔等为 ６０ｍｍ；
宽度裕量 牪：
——身体活动的基本裕量为 ５０ｍｍ；
——快走或跑，或频繁或是长时间使用为 １００ｍｍ；
——工作服为 ２０ｍｍ；
——避免衣服被管道壁损坏为 １００ｍｍ；
——厚实的冬装或个体防护服为 １００ｍｍ；

５
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——输送受伤人员为 ２００ｍｍ。
﹢．． 直立水平侧向短距离通过用开口（见 ４．２）
下列的裕量应该加到 ＧＢ燉Ｔ１８７１７．３中给出的相应的人体尺寸数据上：
高度裕量 牨和宽度裕量 牪；
如果存在 Ａ．３．１中所述的裕量 牨和 牪的条件，则应使用 Ａ．３．１中相应的裕量。

﹢．． 用梯子通过竖直通道（见 ４．３）
下列裕量应该加到 ＧＢ燉Ｔ１８７１７．３给出的相应人体尺寸数据上。
厚度裕量 牨和宽度裕量 牪：
——身体活动的基本裕量为 １００ｍｍ；
——工作服为 ２０ｍｍ；
——厚实的冬装或个体防护服为 １００ｍｍ；
——个体防护装置（吸氧器械除外）为 １００ｍｍ。

﹢．． 可能需要快速运动用入孔（见 ４．４）
下列裕量应该加到 ＧＢ燉Ｔ１８７１７．３中给出的相应人体尺寸数据上：
直径裕量 牨；
如果存在 Ａ．３．３中的条件，则应使用 Ａ．３．３中厚度和宽度裕量。

﹢．． 跪姿通过用开口（见 ４．５）
高度裕量 牨应该加到 ＧＢ燉Ｔ１８７１７．３给出的人体尺寸数据上。
移动时抬头向前看裕量为 １００ｍｍ。
高度裕量 牨和裕量 牪：
如果存在 Ａ．３．３所述裕量 牨和 牪的条件，应使用 Ａ．３．３中相应的裕量。

附 录 ﹣
（资料性附录）

开口尺寸和人体尺寸使用的符号

本附录目的是说明在 ＧＢ燉Ｔ１８７１７之本部分中开口尺寸和人体尺寸符号的应用。
通道、开口和其他实际尺寸的大小由确定每一项尺寸的公式计算得出，实际尺寸考虑了有关的人体

尺寸和一项或多项裕量。
实际开口尺寸在图中标出并以大写字母 爛、爜、爞、爟等表示，每个图中都按顺序使用字母，图与图中

的字母含义不同，需要时可使用脚标。
裕量和人体尺寸未在图中标出。人体尺寸由带脚标的小写英文字母表示，裕量用小写英文字母 牨

和 牪表示。
表示人体尺寸的字母含义如下：
牎：身高或身体一部分高度；
牃：含臂和肩等躯体在内的宽度或身体某部分的宽度；
牄：身体或其居部的厚度或上肢功能前伸长也使用；
牅：身体一部分或其一段的长度。
上述字母的脚标无特定含意，按顺序使用。
人体尺寸的某一特定百分位数表示方法见参考文献［２］中 ３．２。
有关人体尺寸项目术语见参考文献［１］，数值在 ＧＢ燉Ｔ１８７１７．３中给出。
本部分中使用的人体尺寸符号列于表 Ｂ．１，脚标号不连续是因为并非全部定义的人体尺寸都在本

部分中应用。
６
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表 ﹣． 人体尺寸的符号和术语定义

符号 术语 定义在 ＧＢ燉Ｔ５７０３—１９９９中章条号 在本标准中章条号

牎１ 身高 ４．１．２ ４．１，４，２

牃１ 两肘间宽 ３．２．２２ ４．１，４．３，４．４，４．５

牄１ 体厚 ４．１．１０ ４．２

牄２ 上肢执握前伸长 ４．４．２ ４．５

牅１ 臀膝距 ４．４．７ ４．３

牅２ 足长 ４．３．７ ４．３

参考文献

［１］ ＧＢ燉Ｔ５７０３—１９９９ 用于技术设计的人体测量基础项目 ＩＳＯ７２５０：１９９６，（ＥＱＶ）
［２］ ＧＢ燉Ｔ１２９８５—１９９１ 在产品设计中应用人体尺寸百分位数的通则
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