




一本书读懂日本历史

【出版策划】

 孙亚飞

【责任编辑】

 赵晓星

【责任校对】

 邓晓溪

【特邀审校】

 慧眼文化

 佳文编校工作室

【文图编辑】

 肖雪

【封面设计】

 刘军

【装帧设计】

 阮剑锋

【美术编辑】

 辰征

【图片提供】

 华盖创意图像技术有限公司

 IMAGINECHINA

 Fotoe.com

出    版：吉林出版集团有限责任公司（www.jlpg.cn/yiwen）

             （长春市人民大街4646号，邮政编码 130021）

发    行：吉林出版集团译文图书经营有限公司（http://shop34896900.taobao.com）

电    话：总编办  0431-85656961    营销部  0431-85671728

制    作： 
创 造 阅 读 享 受

（www.rzbook.com）

印    刷：北京联兴盛业股份有限公司

开    本：889×1194mm    1/16

印    张：15

字    数：240千字

版    次：2011年6月第1版

印    次：2011年6月第1次印刷

定    价：19.90元

图书在版编目 (CIP) 数据

一本书读懂日本历史 / 周杰，南凡编著 . —长春：吉

林出版集团有限责任公司 , 2011.6

ISBN 978-7-5463-5618-1

Ⅰ . ①一⋯ Ⅱ . ①周⋯ ②南⋯ Ⅲ . ①日本－历史－

通俗读物 Ⅳ . ① K313.09

中国版本图书馆CIP 数据核字 (2011) 第 105873 号

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



前言

⊙
 

一
本
书
读
懂
日
本
历
史 ⊙

传
说，在两千多年前，有名的秦朝方士徐福奉秦始皇之命，率领三千童

男童女前往东海仙山求取长生不老药，结果一去不返。人们对此猜测

纷纷，后来司马迁在《史记》中记载：徐福到了一个多水的平原地区，见那

里阳光明媚、气候温和、民风朴实，就留了下来。从此，他们在这里繁衍生

息，建立了国家。因为徐福出海的方向正好是东面，所以很多人都猜测徐福

到达的地方就是日本。

在这里，有古坟时代的沧桑，用“前方后圆”的坟墓来埋葬辉煌；有飞

鸟时代的彷徨，用一次次战争，来诠释旧势力与新思想的碰撞；有幕府时代

的豪强，兵戎相见的惆怅；有明治维新的壮举，以及由此带来的残酷的军事

扩张……

大江东去，淘不尽惊心动魄的往事如昨。依稀中，我们仿佛看到平清盛

少年执刀，血洒沙场，却遮不住与生俱来的自信张扬；恍惚间，源义仲敛去

锋芒，虽众叛亲离，也要以一己之力放手一搏，然而，生命却在此时壮丽收场；

“甲斐之虎”武田信玄生于战时，死于战时，为后人留下了一段又一段传奇；

“第六天魔王”织田信长没有死在战场，却死于内部叛乱，凝聚成历史的遗憾；

丰臣秀吉出身贫贱，却凭着与生俱来的勇气和智慧，将自己的命运之帆一次

次改航，最终成为一代霸主；德川家康不仅有出众的军事素质，更具有卓越

的政治才华，他彻底终结了战国时代群雄割据的局面，一统日本，成就了幕

府最后的辉煌。

然而，也是日本，这个一衣带水的邻居，曾带给我们永难忘怀的磨难。

从中日甲午战争到占领胶州湾，从对华策略“二十一条”的实施到侵华战争

的全面爆发，关东军的残酷，法西斯分子的狂热，终随着东京大审判落下帷幕。

而如今，掩去黯然销魂的历史，带走岁月的沧桑，让我们从书卷中体会

夏目漱石风采依旧，川端康成茕茕孑立。品一壶清茶，赏满眼樱花，艺伎的

柔美与悲凉渐渐远离，浮世绘却如百年陈酿，越放越醇。而历史，如时光的

影子，任你畅游。
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神话中的第一代天皇——神武天皇

神武天皇是传说中的日本皇室第一代天皇。《日本书纪》、《古事记》里

记载他是日本神话中高天原的统治者天照大神的后裔，天生神力，英武不

凡。他在继承王位后，经过六年艰苦的东征西讨，平定了各方诸侯，建立

起统一的大和朝廷，成为日本开国之君和日本皇室的始祖。

 神武天皇的英勇传说

据《日本书纪》、《古事记》记载，一日，天照大神之孙琼琼杵尊下凡，来到九洲日

向的高千穗山峰，与这里的仙女木花开耶姬一见钟情，二人很快结合生下火降芹命、火

明命和彦火火出见尊三个儿子。其中，老三彦火火出见尊长大后娶了海神之女丰玉姬，

生下鸬鹚草葺不合命。鸬鹚草葺不合命对自己的小姨玉依姬情有独钟，二人成婚，然后

生下五濑命、稻冰命、御毛沼命、若御毛沼命四个孩子，其中若御毛沼命（《古事记》

中则称为神倭伊波礼毗古命）即日后的神武天皇神日本磐余彦（神日本磐余彦为其死后

的和式谥号）。

据记载，神武天皇天生神力，英勇非常，长到15岁时被选立为太子，娶了一个名叫

吾平津媛的女子为妻，后来顺利登上王位。30年后，已经45岁的神武感到实力已足以平

定天下，就与儿子们商讨东征。

神话之国

第一章
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经过精心的准备，神武在甲寅年十月出征，横渡濑户内海，一路高歌猛进、势如破

竹，只用半年时间就到达河内地区的大和国。大和国的首领长随彦率兵迎战，几番交手

后，神武突然收到神旨，责备他身为太阳神的后裔竟朝着日出的方向征讨。于是，神武

赶紧撤军，绕道纪伊继续前进。途中，遭遇埋伏，自己的兄弟五濑命中箭身亡。之后，

大军在过海时又遭遇暴风雨，神武的另外两个兄弟稻冰命和御毛沼命为平息神怒，以身

殉海，最后只剩神武一人到达海岸。而神武刚登陆，就又犯了一个错误，误杀了邻近的

居民。这让神极为生气，就惩罚神武全军中毒，动弹不得，后幸亏赖武瓮雷神赐予他布

都御魂剑才解除法术。然而，神的惩罚并未就此结束，大军在前往中洲的山中迷了路，

在神武急得到处乱撞时，一只八咫乌飞了过来，指引他逃出生天。

再度死里逃生的神武为了给兄弟报仇，不改初衷，继续东征，第二次与大和国的长

随彦交起手来。交战之初，神武虽然竭尽全力，但还是无法取胜，后来一只金乌飞了过

来，落在神武的肩膀上。金乌发出刺眼的光芒，长随彦军无法睁开眼睛迎战敌人，于是

神武大获全胜，并乘胜追击。长随彦见大势已去，就与神武见面，说自己迟迟不愿意投

降是因为他的妹夫饶速日命是天照大神的传人，故而怀疑神武是假的。于是，神武就和

饶速日命见面，两人互交信物，确定了彼此的身份。饶速日命便杀掉长随彦，追随了神

武。神武觉得大和才是自己施展抱负的地方，于是决定定居于此。此后6年，他又经过

东征西讨，平定了周边部落，建立起统一的大和国。

辛酉年正月，神武天皇正式在 原宫即位，对追随者一一论功行赏。在位76年后，

神武天皇驾崩，被葬于亩傍山东北陵（一说葬在亩傍山詹北白祷尾）。

 神武天皇是徐福吗

神武天皇的故事因为历史太过久远，而且充满神话色彩，被很多专家学者认为是胡

编乱造的。那到底是谁开创了大和国？神武天皇的原型又是谁？对此，不同的专家有不

同的看法，而坊间流传最多、最广的莫过于徐福求仙药来到日本，开创日本国的说法。

徐福是秦朝最有名的方士，公元前210年，他奉秦始皇之命，率领3000童男童女前

往东海仙山求取长生不老药，结果一去不返。司马迁在《史记》中记载，徐福到了一个

多水泽的平原地区，见那里阳光明媚、气候温和、民风淳朴，就留了下来自立称王。因

为徐福出海的方向正好是东面，所以很多人都猜测徐福到达的地方就是日本。而根据考

古发现，也确定了秦汉时期的确有来自中土的移民到达了日本列岛并定居下来，所以，

从这一层面来说，徐福来到日本的可能性是很大的。但是，史学界对此持保守态度，因

为从时间上来说，徐福东渡的时候，大和国已经形成，而且在日本也没有找到确切的与

徐福有关的考古发现。

现在大家比较公认的是，神武天皇的传说是日本皇室为神化自己而穿凿附会编出来
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的。在编排的过程中吸收了大量当地人口口相传的英雄传说，这些传说虽然荒诞离奇，

但还是真实地反映了日本从小国林立发展为统一大国的过程。

记在中国史书里的倭人女王——卑弥呼

在《三国志 · 魏书 · 倭人传》中，作者陈寿用不足千字介绍了一位倭人

女王——卑弥呼。她善用鬼道，处世神秘，在邪马台国动乱期间登上王座，

统治该国达70年之久。她在位期间，积极与中国建立友好邦交，并接受当

时曹魏国的册封。她是日本有史记载以来的首位女性统治者，也是中日文

化交流的第一人。

 借助鬼神之力登上王位

公元前2世纪末，日本列岛上最大的国家之一——邪马台国发生内乱。下属的三十

多个部落互相争斗、冲突不止，而当时的男性国王却无能为力，渐失民心。这时，一位

17岁的民间少女突然出现在人们的视线里，她就是卑弥呼。

卑弥呼在当时是供奉太阳神的巫女，负责保管象征太阳女神的宝镜。她年纪虽幼，

但十分聪慧，成功地预言了几次风雨的到来，得到了邪马台国人的普遍信任。当时的邪

马台国正处在奴隶社会早期，已进入父系社会。但因为多年战乱，人口锐减，为保障人

口数量，开始重新盛行一妻多夫制，女子地位较之以前又有所提升。再加上国人多以捕

日本三大神器

日本三大神器指草剃剑、八咫镜和八坂琼曲玉（简称“剑、镜、玺”），为日本皇室的信

物。草剃剑又叫做天丛云剑，现存放在热田神宫里，传说为天照大神的弟弟须佐之男帮助一

位国津神打败蛇怪后，在蛇窝里发现的神器。八咫镜又叫真经津之镜，现供奉在伊势神宫，

传说是用天安河上的天坚石和天金山的铁锻造而成，挂在真贤树上可以代替天照大神发出光

亮，让大地不再黑暗。八坂琼曲玉（也写做“八坂琼勾玉”），现供奉在日本皇宫里，为日本

独创的一种祭器和装饰品，外观看起来像英文字母“Ｃ”。玉的上方挖有小洞，便于人们用

绳子串起来。八坂琼曲玉的来历不像前两个那么传奇，但因为日文中“玉”与灵魂的“灵”

发音一样，所以人们便把八尺琼曲玉看做十分珍贵的物品，选入天皇信物之列。
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鱼为生，十分笃信太阳神对他们的护佑。所以，已建立起宗教权威的卑弥呼很快被各部

落首领推举为新的国王。

当上女王后的卑弥呼为保持自己的宗教权威，刻意营造神秘的气氛。她居住在戒备

森严的深宫里，由上千名奴隶服侍，平时很少露面，也不怎么接待官员。她把国中的日

常事务都交付于自己的弟弟去处理，由弟弟传达她的命令，递送各级官员奏折。

卑弥呼统治期间，邪马台国已出现大率、大倭、大夫等官职，这些官职均由“大

人”阶层出任。大率负责督察各附属国，大倭监管集市贸易，大夫则从事外交活动。邪

马台国的被统治阶级主要是“下户”和“生口”两大类。“下户”地位稍高，为自由民，

可娶家室，平时租用“大人”的土地耕种，按时交纳赋税，占邪马台国人口的绝大多

数，是主要劳动力。“下户”阶层与“大人”阶层等级分明，如两者在途中相遇，“下

户”必须要避到草丛当中，或蹲或跪，两只手平放在地上，以示恭敬。在回话的时候，

要说“噫”，如同现在的“是的”。“生口”是地位最为低下的奴隶，多为战俘或罪犯，

可供统治阶层随意驱使，有的还被用来作为陪葬的人。

国家的安定和秩序的确立为邪马台国的发展奠定了基础，这段时期，国内的社会、

经济、文化都有了明显的进步，还出现了文字的雏形。

 与中国通好 接受曹魏国册封

卑弥呼当政期间，南邻的一个大国狗奴国听说邪马台国如今的当政者是一介女流，

立即生出轻蔑之意，并集中兵力准备攻打。卑弥呼自知不敌，便决定结交中国，依靠中

国之力震慑狗奴国。

239年（三国魏明帝景初三年），卑弥呼派使者难升米带着牲口、精米、丝织品和金

银等，横渡大海，经朝鲜来到魏都洛阳，表示愿意臣服于魏

国，希望魏国国君能和卑弥呼女王永世交好。魏明

帝欣然答应，并授予卑弥呼“亲魏倭王”的称号和

金印，同时赏赐大量丝绸布匹和玉器珍玩。这件事

震惊了日本列岛，狗奴国国王听说后，立刻打消了

攻占邪马台的念头。

一年后，魏朝又派遣使者带着魏明帝的信函、

金印、礼品来到邪马台国，会见了卑弥呼女王。卑

弥呼在回信中对魏明帝表示了感激之意。由于当时

的日本还没有正式文字，卑弥呼的贺信便由专人用汉

语记录。之后，卑弥呼女王又三次遣使向魏国进贡，魏国

也再次回访。这是历史记载的日本和中国最早的交往记录。◆ 日本古代使用的辟邪物
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247年，狗奴国再次攻打邪马台国，卑弥呼赶紧向魏国请求援助，但援军未到之时，

卑弥呼就死在了战争中，死时已是90岁高龄。

卑弥呼统治邪马台国七十余年，终身未嫁。她在位时深受国民爱戴，人们为纪念她

的功德为她修建了规模十分庞大的陵墓，光陪葬的奴婢就超过了一百。卑弥呼死后，邪

马台国再一次陷入内乱之中，直到卑弥呼家族的另一位少女壹与继承王位，内战才得以

平息。壹与同样擅通鬼神之道，她学卑弥呼与中国交好，向魏国和后来的西晋派遣过使

者。但不知道什么缘故，在266年后，邪马台国再未出现在中国的史书里。

统一日本的大和国

大和国，公元4～7世纪的日本奴隶制国家。在其统治期间，日本列岛

首次完成了统一，奠定了日本民族和国家的发展基础。大和国以倭王为首

领，对内实行严格的等级制度，对外积极与中国修好，学习先进的文化。

大和国的贵族为彰显其特殊地位，常在死后建造一种前方后圆的坟墓，古

坟周遭围绕着被称为“埴轮”的黏土塑像。故考古工作者又称这段时间为

“古坟时代”。

 统一日本列岛

公元4世纪初，在日本九州近畿地区（今奈良县），逐渐兴起了一个比邪马台国更加

强大的国家。因其地处大和盆地，故得名大和国，又称倭国、大倭国。大和国以倭王为

首领，对内实行部民制和氏姓制，发展生产力，对外不断兼并日本列岛上的其他国家，

同时学习邪马台国，积极与中国大陆王朝互通友好。到公元5世纪初，大和国在经历了

上百年的征伐后，终于首次完成了日本列岛的统一。

统一日本后，倭王延续了其在九州的治国方法，将部民制和氏姓制扩展至整个日本

列岛。其中，部民制主要针对被统治阶层。“部民”指皇室和贵族的私有民，归属皇室

的叫公部民，归属贵族的叫私部民。这些私有民因为劳动分工不同，还被分成了不同的

部，如从事手工业的私有民称品部民，从事农业的称田部民。私有民社会地位低下，作

为统治者的私有财产，他们的名字常被冠以主人的名，或只是简单的职业名和地名。

和部民制相对应的是氏姓制，是统治阶层之间的社会体系。氏指贵族的直系和旁系

血缘家族集团，他们的首领称为氏上，在朝廷担任要职。氏在大和国不仅拥有大片的沃

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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土良田，圈养数以万计的部民，还拥有彰显其特殊地位的姓。姓原本是氏家族成员对氏

上的尊称，后随着大和国势力的不断发展，倭王开始把它作为一种政治手段控制朝内的

王公大臣，拥有了可以随意赐予或剥夺贵族姓的权力。在当时的大和国，姓的种类有

臣、连、君、别、公、直、造、首、史、村主、稻置等，其中姓臣与姓连的地位最高。

在大和国初期，正是豪族葛城臣、平群臣、苏我臣、大伴连、物部连等把持着朝政，他

们分别掌管国家的祭祀、军事、外交、财政等，而公、直、首等姓只是地方豪族。

在日本列岛获得稳固的统治地位之后，大和国有了向朝鲜半岛扩张的野心。当时的

朝鲜半岛正处在高句丽、百济、新罗三国鼎立的时期。其中百济实力最弱，其君主为保

住自己的统治，与大和国结盟，旨在利用大和国的军事力量来对抗高句丽和新罗。但谁

知引狼入室，大和国利用这一契机，发动对朝鲜半岛的入侵，并很快占领了其东南部的

一些地区。但后来因为高句丽与新罗的联手对抗，大和国势力不断瓦解，最终撤出了朝

鲜半岛，此次入侵行动以失败告终。

 “倭五王时代”的中日交流

从公元5世纪到公元6世纪初，大和国相继有五位国王统治过日本列岛，他们分别是

赞、珍、济、兴、武，史称“倭五王时代”。这五个人在位期间十分重视与中国的交好，

曾先后十三次派遣使者向东晋、宋、梁各朝朝贡，请求册封。

413年，倭王赞遣特使向晋安帝朝贡，这距离邪马台国最后一次向中国朝贡已达一

个半世纪之久，在此期间，中国史书上未见任何与日本有关的记载。据学者推断，其中

最大的缘由应该是日本境内接连不断的战乱使得他们无暇顾及。这在478年倭王武致中

国刘宋顺帝的表文中可见一斑：“自昔祖标，躬摄甲育，跋涉山川，不逞宁处，东征毛

人五十五国，西服众夷六十六国，渡乎海北九十五国。”

倭五王时代，大和国突然积极向中国王朝朝贡，除迫切的经济需求外，还有其深刻

的政治意义。当时，大和国正在朝鲜坐收渔翁之利，为避免被高句丽和新罗两国联手赶

出半岛，便想到结交中国，利用中国的影响力制衡朝鲜半岛的形势。可惜，大和国的侵

略战争最终还是以失败告终。

对于大和国来说，虽然政治梦想破灭了，但由此重新建立的中日关系却为整个大和

国乃至日本民族的发展带来了预想不到的深远影响。这个时期，来自中国和朝鲜的大量

移民开始登陆日本列岛，这些被称为“渡来客”的外族人不仅带来了珠宝玉石、丝绸茶

叶，更带来了先进的生产技术。在他们的影响下，日本的冶炼术、纺织术、制陶术都迅

速发展，汉字、儒学和佛教也相继传入日本。

在大和国，精通儒学典籍的汉人常被朝廷重用，被委以史官或是财政方面的职务，

并赐予姓氏，有的甚至还担任了大和国王儿子的老师。在贵族阶层中，学习汉字和儒家
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经典是一件十分时髦的事。478年，倭王武就用汉字给中国南朝皇帝写了国书。

522年，中国南朝梁人司马达携带佛像来到大和国。国人不知佛教为何物，便将其

称为异域之神，此时佛教传入日本民间。同年，百济圣明王遣使来日本，送给大和国一

尊金铜佛像和一些幡盖及经书，并积极赞颂佛的无上功德，这引起了大和朝廷两路人马

的一番激论和争斗。后掌握实权的倭王杀掉了排斥佛教的物部守屋，佛教得以在日本落

地生根，并逐渐被改造成为控制人民思想的工具。

 贯穿始终的修坟之风

大和国所在的历史时期被考古学家称为古坟时代。因为在这段历史时期，人们十分

热衷修建一种前方后圆式的陵墓。目前，已发现的古坟遍及（除北海道外）整个日本，

其中以奈良、大阪的大和盆地最为典型。

古坟的修建起源于公元3世纪末，当时工匠建筑技术水平较低，便直接利用天然土

堆修建坟墓。坟形以前方后圆为主，方的部分比圆的部分低且平。死者埋在后圆部分，

随葬品多为镜、剑、玉等宝器。坟顶和坟丘的周围放置很多中空的黏土塑像，这些塑像

被历史学家称为“埴轮”，是墓主人生前的一种生活写实。通常放在坟顶的是器具和房

屋，放在坟周围的是栅栏式圆筒填轮。

等到了中期，开始在平地或台地上垒土修筑坟墓，坟形仍以前方后圆为主，但前方

部分与后圆部分高度已相差不多。随葬品主要是马具、灰陶奴（须惠器）、铁制武器和

农具等。中期古坟的规模巨大，其代表就是坐落在场市附近的前方后圆坟遗址。这座古

坟相传为大和国仁镕天皇的陵墓。墓长480米，后圆部直径245米，高35米 ；前方部宽

305米，高33米；周围有三道壕沟，包括壕沟在内总面积为46.4万平方米。据学者推测，

要修建这座古坟，仅堆积土方就需要每天役使5000人干一年左右。

修建坟墓在大和国本是一种地位的象征，只有豪族族长才能享受这样的待遇。但进

入公元5世纪后，大和国几个强大豪族间的争斗不断激化。在内战过程中，各地族长为

增加战斗力，开始大量授予部族成员中的有功者修造小坟墓的权利。于是原来只是族长

的坟，到公元5世纪后半叶便向小型坟群演变。到公元6世纪，日本全国各地修造的坟墓

竟超过10万个。

大量小型坟群的出现，减弱了坟墓作为统治者地位的象征性。因此，从公元6世纪

末到公元7世纪初，倭王权开始限制修筑小型坟群，大化改新时《薄葬令》的发布最终

将这股修建坟墓之风压了下去。

646年，大和国在经历一连串的内乱后，革新派掌握政权，开始一系列的政治改革，

同时迁都大阪，史称“大化改新”。大化改新后，部民制解体，律令制国家出现，大和

国一步迈入飞鸟时代。
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佛教来了

日本佛教是北传佛教之一，发展至今已经有一千四百多年的历史。日

本佛教最早由朝鲜传入，期间曾引发长达二十余年的崇佛、抑佛之争，最

终崇佛派取得胜利。至此，佛教在日本生根发芽，并逐渐成长为日本第一

大教。日本佛教在发展过程中受中国佛教影响很大，经历了一个从学习模

仿到借鉴创新的漫长过程。

 崇佛、抑佛之争

据记载，第一个将佛教带进日本的是中国南粱人司马达。他于522年在日本的首都

奈良建起一座简陋的草堂，在里面安置佛像，每天礼佛。当地人见到以后，不明白那是

什么，只是简单地把它看做外来的神，不予理会。直至552年，朝鲜半岛的百济国派使

者给当时的钦明天皇送来一尊佛祖释迦牟尼的金铜像，日本人才第一次正式地观察和研

究起这个外来的神像究竟是什么。

据说，钦明天皇拿到这份礼物后，立即犯起愁来，不知如何处理，便询问群臣。当

时大和国掌权的两大贵族分别是苏我氏和物部氏。苏我氏的代表苏我稻目思想比较开

放，他认为佛教源自印度，而后又传入中国，进而传入朝鲜半岛，教众无数，自然是有

其独到之处，所以主张日本也供奉佛祖，好与周边国家保持一致。而物部氏的代表人物

物部尾舆思想则比较保守，他认为日本自有本民族的神，现在要是无端请来外族的神，

势必会引起本民族大神的不满，从而降罪。这两大派可以说是公说公有理，婆说婆有

理，一时间谁也无法完全说服对方。钦明天皇最终决定采取一个折中的方法，那就是请

苏我稻目把佛像带回家去，先行供奉，看看结果如何。其实，就是拿苏我稻目做个试

验，试验成功，就在全国推行佛教；试验不成功，就把这个佛像当做一件艺术品放到皇

家仓库里去。

苏我稻目非常同意这个方法，于是就欢天喜地地将金铜佛像拿回家去，并将自己的

一处私宅改为佛寺，发动全家人一起拜佛诵经。一段时间后，苏我稻目又自掏腰包在京

城附近广修寺院，发动更多的人参拜佛祖，其目的就是在日本形成全民崇佛的胜景，给

物部氏施压。但人算不如天算，就在苏我稻目的愿望就要成真的时候，日本突然流行起

一种瘟疫，很多人因此丧命。物部尾舆就乘机报告敏达天皇（此时钦明天皇已过世）

说，这是本国大神对苏我氏的惩罚，请求天皇立即停止试验，并把佛像扔到难波（今大

阪）的河流中去。敏达天皇听从了他的意见，毁掉了佛像，继而又将苏我稻目建起的伽
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蓝寺院烧掉，查封了各地的大小佛寺。苏我稻目见此状况，一时难忿，抑郁而亡。佛教

在日本落根的第一步失败了。

 得到统治者认可

577年，百济国再次派遣使者来到日本，这次进献的不再是佛像，而是佛经和造佛

像及寺院的技工。继承父志的苏我马子见机又在日本掀起崇佛浪潮，而老冤家物部尾

舆的儿子物部守屋也不相让，继续抑佛。苏我马子刚把佛寺建好，物部守屋就带人把

佛寺给砸了。佛寺被砸之后，瘟疫再度发生，敏达天皇也患上了传染病。苏我马子便

乘机回将物部氏一军，说正是因为物部守屋擅自砸佛，得罪了佛祖，天皇才有此业报。

病入膏肓的敏达天皇听了后，立即撤销了之前的禁佛令，要求苏我马子赶紧重修佛院，

诵读佛经，为天皇祈福。这是佛教第一次得到日本最高统治者的认可，自此佛教便在

日本扎根。

敏达天皇最终还是因为瘟疫不治而亡。他死后，苏我马子联手敏达皇后，也就是自

己的外甥女额田部皇女（即后来的推古天皇），除掉了物部守屋，成为日本大和朝廷最

大的权臣。苏我马子掌权后，支持推古天皇登上王位，而后者刚一即位就任命圣德太子

摄政。圣德太子和苏我马子一样都是崇佛派的代表人物，他摄政以后，立即下诏在全国

传播佛教，并将敬奉佛祖写进《十七条宪法》中的第二条。圣德太子命令大臣在朝堂上

讨论佛经，并礼请百济、高句丽等地的高僧来日本为贵族子弟讲学。为更好地弘扬佛

法，圣德太子还派遣学问僧随小野妹子入隋留学。就这样，在圣德太子的极力倡导下，

日本社会上层首先形成了崇佛、敬佛的风气，而这种风气很快随着寺庙的不断兴建延

伸至民间。

 从“学中国”到“去中国化”

圣德太子之后，佛教在一代又一代继任天皇的支持下，发展势头丝毫不减。等到了

奈良时代的中期，佛教到达了第一个高峰期。这时，大量的日本学问僧不惧生死，随着

遣唐使船来到中国求法，而中国的一些高僧也以大无畏的精神乘风破浪来到日本弘扬佛

法。双方的交流使日本的佛教从早期的重视寺院兴建转化为对佛教理论的研究和引入，

出现了三论宗、成实宗、法相宗、俱舍宗、律宗、华严宗六家宗派，史称“南都六宗”。

“南都六宗”基本全部传自中国，本身创新极其有限。

奈良时代的佛教和政权联系比较紧密，僧侣常常卷入政治斗争中，这给日本佛教的

发展埋下了隐忧。这也导致在奈良时代末期，随着战乱频仍，人们对奈良朝廷失去信心

的同时，也对佛教开始有所排斥，曾经香火鼎盛的寺院逐渐门庭冷落。
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794年，桓武天皇迁都平安京，日本进入平安时代。此时，佛教依然备受推崇，但

有鉴于奈良朝佛教徒乱政的经验，天皇开始对佛教进行一系列整修，其中最重要的一条

就是鼓励本土佛学的研究。在这种背景下，重视教义研究的天台宗和重视修行的真言宗

得到朝廷的重视，迅速发展起来。

天台宗由最澄和尚从中国引入，此后，最澄对其进行了大范围的创新。其中最重要

的一点是他以《法华经》为基础，将天台宗、禅宗、密宗和大乘戒融会贯通，实现了

“四宗合一”。真言宗原是密宗的一种，由空海和尚从中国引入。引入后，空海对其进行

了改造，在中国密宗的基础上创立出“三密成佛说”，即完成“手密”、“口密”、“意密”

便可成佛。真言宗吸收了神道教的一些思想，强调成佛时咒语的影响，这与中国密宗已

大不相同。最澄的天台宗、空海的真言宗，开启了日本佛教“去中国化”的历程，也掀

起了日本佛教发展的第二个高峰期。

 自成体系

平安时代末期，新兴的武士阶级为提升自己的社会地位，频频发动针对旧贵族的战

争，社会秩序再度动荡起来，佛教也受到波及。为求自保，许多寺院养起了僧兵，但很

快就失去了对僧兵的控制，他们杀人放火、争权夺利，比之世俗之人有过之而无不及。

于是，处于水深火热中的日本民众产生了一种强烈的远离此地、寻找净土的美好愿望，

这给日本净土系宗派的兴起提供了前所未有的机会。

这一时期发展起来的日本的净土系宗派主要有净土宗、融通念佛宗和时宗三种。其

中，净土宗后来又分离出净土真宗。净土真宗是日本特有的净土宗派，创始人叫做亲

鸾，是净土宗创始人源空的关门弟子，撰有《教行信证文类》六卷。净土真宗在教义方

面不同于其他净土系分支，强调修行的诚意，不拘于形式，所以教众甚广。

比净土宗稍晚兴起的是禅宗，此时日本已进入幕府时期。幕府将军十分欣赏禅宗以

心传心、见性成法的修行方式和清淡寡欲、视死如归的修行宗旨，所以大力推广之。禅

宗是由荣西和道元从中国引入的，前者在中国禅宗的基础上开创了临济宗，后者开创了

曹洞宗。临济宗的信徒多为将军和武士，曹洞宗的信徒则多为地方农民，这种明显的区

分，使日本产生了一句“曹洞土民，临济将军”的谚语。禅宗对日本的文化产生了很大

的影响，如茶道、花道、香道与书道等，都是由此而发。此外，日本在这段时间还独立

发展了一种日莲宗。其创始人日莲十分推崇《妙法莲华经》，认为此经才是佛家正宗，

因此与其他派系发生了很多冲突。

纵观这一阶段的日本佛教，虽然与中国佛教还有着千丝万缕的联系，但已经是自成

一系，大致勾勒出了日本现代佛教支系的版图。

德川幕府时代，佛教受程朱理学的影响，开始走下坡路。等到明治维新时，日本天
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皇为建立国家神道，强制“神佛分离”，使各地掀起了沸沸扬扬的“废佛毁释”运动，

日本佛教遭遇了自其传入以来最严厉的打击。然而千年发展铸就的基石不是那么容易被

动摇的，时至今日，佛教仍是日本民众最信仰的宗教之一。

圣德太子摄政

圣德太子，日本飞鸟时代最著名的思想家、政治家。他在摄政期间，

面对矛盾丛生、权臣欺主的国内环境，进行了一系列卓有成效的政治改革，

重塑了皇室权威。他学兼儒、释两教，思想开明，在他的主导下，佛教在

日本得以迅速传播，成为日本最大的宗教。圣德太子摄政期间，先后四次

派遣遣隋使来中国学习，开启了中日交流的新纪元。

 不得不提的人——推古天皇

推古天皇，日本第33代天皇，592年即位，628年卒于位上，是日本历史上第一位女

性天皇，也是东亚最早的女性君主。她在位期间，任用圣德太子总摄朝政，推行了一系

列政治改革，为日后大化改新奠定了基础。

推古天皇，原名额田部皇女，生于554年，是第29代天皇钦明天皇之女，母亲为当时

的大权臣苏我稻目之女苏我坚盐媛。推古天皇年轻时姿色端丽，行为举止大度娴雅，于

是被同父异母的哥哥——第30代天皇敏达天皇相中，立为皇妃，后又被册封为皇后。585

年，敏达天皇去世，用明

天皇即位，她成为皇太后。

两年后，用明天皇不

知何故突然驾崩，朝中一

时大乱。混乱中，推古天

皇与舅舅苏我马子联起手

来，他们一起将宿敌物部

氏灭族，同时杀掉物部氏

企图拥立的穴穗部皇子，

改立泊濑部皇子为第32代

天皇，即崇峻天皇。崇峻◆ 日本法隆寺，为圣德太子修建。
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