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非物质文化遗产的基质本真性
问题简论（代序）

刘魁立

　 　对于当前在世界范围内开展的非物质文化遗产保护工作 ，基质本真性问题尤

其具有特别重要的意义 。

非物质文化遗产保护的问题或许可以简化为保持本真性的问题 。 保护 ，是通

过自觉的努力让遗产项目尽可能保持原有的属性 ，最起码的要求是 ，使该项目避免

丧失基本的本来面目 ，因为丧失最基本的属性 ，该项目就不再是它自身 。 所以 ，保

护工作是在理想的状态下尽可能保持原来最基本的固有属性 。

有时 ，我们会使用“真实性” 、“原生态”这些术语来比较文化事象在昨天和在今

天两种不同的存在状况 。这或许是无可厚非的 ，但这样做往往会使我们把文化遗

产事象某个特定时间节点的存在状况作为基准 ，作为衡量所观察 、所论述事象的原

发的和理想的尺度 。其结果便是不仅忽略了该事象既往长时间的历时演化过程 ，

而且也切断了这一事物未来演变发展的广阔道路 。

与通常习惯使用的术语“真实性” 、“原生态”不同 ，基质本真性是一个更侧重历

时性的范畴 ，因为本真性是一个关心事物自身在演进中的同一性的范畴 。 有时间

维度才有先后时间里是否保持自身同一的问题 。

非物质文化的特性之一在于它的动态性 ，它是过程中的文化 ，它生命的活力就

在发展演进当中 。如果它不被历史抛弃 ，不像彗星般殒灭 ，成为历史的尘埃 ，它就

会在运动中获得长久的生命 。

如果用一个图示来表示一个非物质文化遗产事象的演进过程 ，那么 ，它仿佛是

一条直线 ，由一个端点向另外一个端点延伸 。应该说这条直线是一个面积 ，由于事

象自身各种因素的消长 、变化 ，这条线或粗或细的变化着 ，这仅仅是问题的一个方

面 。这一文化事象在历时的演进中 ，总要不断受到各种外部因素的影响和制约 ，因

此 ，这条直线在现实中呈现出来的是一条曲线 。如图 １ 。

一个非物质文化遗产事象 ，从发生时起 ，经历长时间的历时进程 ，或丰富 ，或弱

化 ，或变异 ，它永远不会停滞在完全相同的状态下 ，总是在不断的发展中展现着自

己强劲的生命力 。
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我通常不愿意使用国内现在很流行的“原生态”这个术语 ，我觉得这个术语 ，常

常会使我们在意念中不自觉地消解事物的发展过程 ，而去追寻事物在某个时间节

点上的现实存在 。另外 ，“原生态”从字面上看 ，会造成一种印象 ，这里着重言说的

是对象的表现形态 ，而没有特别指出它的本质 。

图 １

在这里我想再画一张图 。我们假定 ，有一个非物质文化事象 ，它是从唐代逐渐形

成一直发展到今天 ，如果用图示的办法加以表现的话 ，假定原来是正方形的 ，那么到

现在呢 ，我们认为 ，正确的所谓“原生态” 应该仍然是正方形 。但是我们知道 ，除了它

自身发展的规律之外 ，还有外部的条件对它的影响 ，两种力量的折冲交错 、相互影响 ，

综合起来使它不断地变形 。这样 ，最初的方形就变成了菱形或其他不规则的多边形 ，

最后表现为今天我们所看到的圆形 。这和最初形成时期的原始状态的正方形已经相

去很远了 ，几乎看不到初始状态 ，或者不完全能够体现它最初的痕迹了 。

我想用下面的图例来比拟它演变的历程 ，见图 ２ 。

图 ２
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这时 ，我们就会面对一个绝对无法回避的必须回答的问题 。 这个变化了的事

物还是它自身吗 ？究竟是什么因素“规定”它变成与原来事物有本质区别的一个新

的事物 ，我们称这一决定性的属性为“本真性” 。

我这里所说的本真性 ，是指一事物仍然是它自身的那种专有属性 ，是衡量一种

事物不是他种事物或者没有蜕变 、转化为他种事物的一种规定性尺度 。 文化是与

特定人群相联系的 ，因此具有表征这个人群 、代表这个人群的作用 ；反过来说 ，文化

又见证这个人群 ，成为这个人群的身份标志 。

构成本真性的基本要素是该事象的基本性质 、基本结构 、基本功能 、基本形态

和作为主体的个人 、社群 、族群对该事象的价值评估 。

对于非物质文化遗产事象来说 ，本真性是它的真髓 ，是它的灵魂 ，灵魂在 ，则事

象在 ；灵魂变了 ，则事象也随之变了 ；灵魂的消亡意味着事象生命的结束 。

这里 ，我觉得可以用另外一张图来表示基质本真性的存在 ，见图 ３ 。

图 ３

这仅仅是一个比拟 。 这个表示基质本真性的三角形实际上弥漫在整个变化了

的图形当中 ，隐含在它众多的内部蕴含以及表现形态中 。

人的变化 、社群的变化带动着文化的变化 。文化会变化 ，正是在这一意义上才

有文化保护的问题 。基质本真性的概念是在承认文化在变化的同时 ，保证文化的

变化保持在一个同质限度之内 。基质本真性的概念并不无视尤其并不反对文化的

变化 、创新 ，而是在承认社群自身有进行文化调适 、文化创新的正当性的情况下 ，保

证文化事象基本的一致性 。 文化的变化是不可避免的 ，只要变化不失其基质本真

性 ，只要文化事象的基本功能 、该事象对人的价值关系不发生本质改变 ，就是可以

正常看待的 。 文化的变化和演进 ，有它自身的规律 。在这规律当中 ，自然也包含着

外部影响的因素 。但任何人为的违背规律的“催化”都将损害文化事象的正常生命

进程 。关注事物本真性正是将保护和发展这样两个似乎对立 ，但却完全统一的概

３
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念结合在一起 ，达成辩证的统一 。

当今时代 ，“功利”常常会压倒“意义” ，这往往会使我们在功利面前 ，短视地把

为文化发展提供助力的传统文化作为追逐功利的手段 。 在这时候 ，尤其要特别关

注保护优秀的非物质文化遗产 ，特别强调非物质文化遗产的基质本真性 。

（刘魁立系中国社会科学院荣誉学部委员 、研究员 ，中国民俗学会荣誉会长）
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明代端午考
常建华

　 　五月初五是端午节 ，又称端五 、端阳 、重午 、天中节 。

中国古代把五月特别是夏至节气视为不太吉祥 。 枟礼记 · 月令仲夏枠讲夏至 ：

“阴阳争 ，生死分 。”东汉郑玄注 ：“争者 ，阳方盛 ，阴欲起也 。”唐孔颖达疏 ：“死生分 ：

阴气既起 ，故物半死半生 。”枟礼记 · 月令枠进而提出君子要斋戒掩身 ，节嗜欲声色 、

慎刑等 。 东汉崔寔枟四民月令枠把五月看做阳气到达端点而亏 、阴恶的害虫萌生之

日 。 枟四民月令枠注中有“夏至姤卦用事”之句 ，反映出古人对端午的认识同夏至观

念相关 。 枟易经枠中的姤卦为 椝 ，孔颖达枟正义枠 ：“姤 ，遇也 。 此卦一柔而遇五刚 ，故

名姤 。”农学家缪启愉先生解释说 ：“‘ ’代表阴 ，‘ — ’代表阳 。 五条阳爻底下伏着

一条阴爻 ，表明阴象已经在潜伏滋生 。 北半球夏至 ，昼最长 ，夜最短 ；过了夏至 ，夜

就开始较长 ，即古人所谓‘夏至一阴生’ 。 这正是姤卦所表示的现象 。” ①也就是说 ，

阴恶从五而生 ，五月五日双五相逢 ，被古人看做最不吉利的恶时 ，而这恰恰是阳气

运行到端点的端阳之时 。

有关端午节的讨论很多 ，我自己也有论述 ② ，这里想以明代地方志的风俗志为

基本资料 ，结合笔记 、文集等资料 ，就明代端午节的基本状况作一实证性研究 。

一 、医药卫生之俗

事实上 ，至晚在战国时 ，北方人就把五月五日视为“恶月”“恶日” ，积极对付恶

月 、恶日的办法是以药克毒 。 战国时代成书的枟夏小正枠记载 ：“此日蓄采众药以蠲

除毒气 。”端午采药之俗直到明代仍十分兴盛 ，人们认为端午节特别是午时所采的

药格外灵验 ，如弘治苏州府枟太仓州志枠记载 ，该日“午时收百草为药” ③ 。 嘉靖浙江

枟山阴县志枠说端阳日“其日多禁忌 ，采药者率以其期” 。 崇祯浙江枟嘉兴县志枠说 ：

“五日为端阳节（阳者火德 ，离明之时 ，五之中数正相值也） ，祀先收药草 （五日百草

木叶皆灵 ，宜多采取备用） 。”明代端午采药之俗分布甚广 ，除上引江浙方志外 ，请看
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以下地方志记载 。嘉靖河南枟尉氏县志枠 ：“其日午时采百草为药 ，并贴符禁 。”嘉靖

江苏枟江阴县志枠 ：“午正蓄采百草备毒 。”嘉靖安徽枟池州府志枠 ：“采百药 。 日正午采

百草 、捉蟆以备药物 。”枟闽书枠说端午 ：“出城收采诸药品 。”万历枟贵州通志枠 ：“午时

采药一枝箭类蓄之 ，以治诸毒 。”其实端午药俗是多种多样的 ，嘉靖安徽枟石埭县志枠

将之分为三类 ：“烧苍术丹（云辟瘟气） ，采药物（日正午采百草 ，捉蟆 ，以备药物） ，捕

乌蛇（俗以午月午日时捕蛸乌蛇酿药物） 。”端午造药习俗中“捉蟆”受到重视 ，嘉靖

河北枟广平府志枠说 ：“取虾蟆噙墨涂毒疮 。”嘉靖河南枟归德志枠记载 ：“取虾蟆噙墨备

涂肿毒 。”连皇宫也有此俗 ，枟帝京景物略枠记端午日“太医院官 ，旗物鼓吹 ，赴南海

子 ，捉虾蟆 ，取蟾酥也 。 其法 ，针枣叶 ，刺蟾之眉间 ，浆射叶上 ，以蔽人目 ，不令伤

也” ① 。万历山西沁州枟沁源县志枠记载五月五日“采百草 ，熬膏药 ，侵晨捉虾蟆 ，法

师练咒有验” 。嘉靖陕西枟平凉府志枠记载有“采百药造曲”习俗 。

积极对付恶月 、恶日的办法还有沐浴 。 此俗起源甚早 ，战国时代已有明确记

载 。 枟楚辞枠讲 ：“浴兰汤兮沐芳华 。”直到明代 ，嘉靖福建枟仙游县志枠记载 ：“至午时 ，

采百草为汤 ，浴体以去百病 。”仍保留端午沐浴之俗 。

以菖蒲 、雄黄酒辟毒是又一积极措施 ，此亦古俗 ，明代较为流行 。 明人认为饮

雄黄 、菖蒲酒可以辟邪解毒 ，如嘉靖浙江枟山阴县志枠说端阳日“家设菖蒲 ，置雄黄其

中” 。崇祯枟嘉兴县志枠说 ：“饮雄黄 、菖蒲酒（雄黄 、太阳之精 ，能辟诸邪 ，解诸毒 ；菖

蒲亦能囗鬼足 ，杀诸虫） 。”崇祯枟乌程县志枠也说 ：“以菖蒲 、雄黄泛酒 。”崇祯广东枟肇

庆府志枠记载端午“饮菖蒲” 。 也有明人认为饮菖蒲 、雄黄酒有助于长寿 。 如嘉靖

枟汀州府志枠记载 ：“饮酒 。 午日侵晨 ，磨雄黄和草药于酒饮之 ，以辟邪气 ，及午供养

祖先毕 ，则切菖蒲泛酒 ，大小胥庆 ，盖以菖蒲能延年故也 。”万历枟贵州通志枠也记载 ：

“取菖蒲细切 ，拌以雄黄 ，谓之续寿酒 。”将菖蒲 、雄黄酒涂在小孩的面颊等身体各

处 ，以及洒于墙壁 、角落 ，也是辟毒的形式 。 崇祯枟嘉兴县志枠说 ：“午日泛菖蒲于雄

黄酒中 ，各以余酒染颜 、胸 、手足心 ，以辟邪毒 ，洒之墙壁门窗诸处 ，以辟蛇虫 。”北方

亦有记载 ，崇祯山西枟霨州志枠说天中节“饮菖蒲雄黄酒” 。

二 、饰物辟邪

端午辟恶的习俗还有以饰物禳除灾祥 ，它表现在人们佩戴和家门装饰两方面 。

门饰禳毒之物主要是艾 ，枟荆楚岁时记枠说 ：“采艾为人 ，悬门户上 ，以禳毒气 。”艾有药

用价值 ，以艾草所束人形悬门上 ，可把守门户 ，辟除毒气 。明代门饰艾人仍旧 ，还有艾

虎 ，如嘉靖枟萧山县志枠记载 ：“端午 ，是日家供艾及菖蒲于香案 ，或悬艾人 、艾虎于门 。”

崇祯广东枟肇庆府志枠记载端午“缚于门艾虎” 。有的地方门上同时悬有艾虎与符箓 。

如弘治枟太仓州志枠记载该日“门悬艾虎或贴丹书符” 。嘉靖浙江枟山阴县志枠说端阳
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日 ：“仍悬艾虎及彩符 ，云以祛邪恶 。”还有插艾旗的 ，嘉靖枟石埭县志枠说 ：“插艾 。端午

各家门庭插之 ，以为艾旗迎福 。”也有插艾叶于门的 ，万历枟贵州通志枠 ：“黎明插艾叶于

门 ，以禳沴气 。”艾之外 ，门饰菖蒲也比较普遍 ，崇祯枟海澄县志枠 ：“端午日 ，昔人取艾悬

户 ，而菖蒲泛酒 ，今令艾与蒲共悬之 ，谓蒲似剑也 。”蒲剑与艾虎搭配饰门也就构成了

一种形式 ，嘉靖枟罗田县志枠 ：“端午悬蒲剑 、艾虎 。”菖蒲和艾是最流行的门饰之物 ，一

些地区还门饰其他植物 。 枟闽书枠记载端午 ：“有则采楝木叶插之 ，谓可禁蚊 ；有则采桃

叶插之 ，谓可辟疫 ，有则采菖藤悬户外 ，谓可禁蛇 。”还有插柳枝的 ，万历枟建阳县志枠 ：

“五日 ，缚艾人悬蒲桃 、柳枝于门 。”北方亦有记载 ，万历沁州枟沁源县志枠记载五月五日

“悬艾虎于门庭” 。崇祯山西枟霨州志枠说天中节“悬艾虎” 。

汉代有门饰印五色桃木板辟邪吓鬼之俗 ，如枟后汉书 ·礼仪志中枠所记 ：“五月五

日 ，朱索五色印为门户饰 ，以难（傩）止恶气 。”“五色印”后世演化为道教符图等 ，明代

门上有贴符之俗 ，如枟帝京景物略枠 ：“家各悬五雷符 。” ①万历枟嘉兴府志枠 ：“端午 ，家悬

神符 ，瓶插葵艾 。”崇祯枟常熟县志枠讲端午“门楣多贴灵符” 。也有门饰道家张天师画

像的 ，如嘉靖河南枟太康县志枠 ：“悬天师像 ，书门对 ，采艾枝插门两旁 。”

端午节人们在身上要佩戴一些饰物 。 汉代流行以五色丝系臂的习俗 ，枟艺文类

聚枠卷四引枟风俗通义枠说 ：“五月五日以五彩丝系臂者 ，辟兵及鬼 ，令人不生病瘟 ，亦

因屈原 。”还说以五彩丝臂叫做长命缕 ，又名续命缕 、辟兵僧 、五色缕 、朱索等 ，并解

释道 ：“五月五日续命缕 ，俗说以益人命 。”以五色丝系臂在明代端午节盛行 ，崇祯山

西枟霨州志枠说天中节“挂续命缕 、辟兵符” 。将挂续命缕与辟兵符并列 ，或许是由于

这里地处长城边陲一带 ，战事较多 ，所以强调辟兵 。有的地方头上戴符 ，如弘治枟太

仓州志枠记载该日“幼稚多以彩绒系符牌悬于髻” 。 崇祯广东枟肇庆府志枠记载端午

“男女戴朱书篆符曰辟邪” 。 万历枟扬州府志枠 ：“臂系五色丝即续命缕也 。”弘治枟温

州府志枠 ：“童子以五色线系臂 ，名曰长命缕 。”或者将五色丝线称为“百岁索” ，即长

命百岁之意 ，嘉靖枟清宛县志枠讲 ：“以色丝系小儿颈腕 ，名为百岁索 。”索也可套在脖

子上 。 枟帝京景物略枠将这种系颈之索称之为“端午索” ：“项各彩系 ，垂金锡 ，若钱

者 ，若锁者 ，曰端午索 。”“百岁索”往往称为“百索” ，万历枟建阳县志枠 ：“小儿系百索 ，

谓能辟邪 ，即长命缕也 。”万历沁州枟沁源县志枠记载五月五日“民间系花索于手足” 。

南方人还有佩“健人”的 。 万历枟秀水县志枠 ：“妇女制缯为人形佩之 ，曰健人 。”

艾虎 、茧虎也是佩戴之物 ，嘉靖枟萧山县志枠说 ：“女子以茧作龙虎 ，少长皆佩之 ，欲如

龙虎之健 。”万历枟会稽县志枠 ：“佩则用艾虎及彩符 ，云以辟恶 。”香袋也是佩戴之物 ，

万历枟新昌县志枠 ：“佩香囊艾虎 。”万历枟儋州志枠 ：“男妇系香袋 ，儿女彩索缠臂 。”端

午戴符者也不少 ，如万历枟扬州府志枠 ：“儿女佩丹符 。”万历枟和州志枠 ：“小儿佩寿源

道符 。”嘉靖枟太仓州志枠 ：“若道士所送画符 ，必粘之墙壁 ；其丹书小符 ，儿女皆佩之 ，
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以为辟邪 。”弘治枟将乐县志枠 ：“其男女幼者戴赤灵符 。”这些佩戴符的 ，有的干脆将

符缝在衣服上 ，如嘉靖枟萧山县志枠就说端午“绣符缀衣” 。需要补充说明的是 ，衣饰

辟恶还有其图形 ，如枟明宫史枠火集说“宫眷内臣穿五毒艾虎补子蟒衣” 。 嘉靖陕西

枟平凉府志枠记载有“画五毒”习俗 。

端午头饰也是一项习俗 。 枟帝京景物略枠说 ：“簪佩各小纸符 ，簪或五毒 、五瑞花

草 。” ①所记很有概括性 ，小纸符与佩戴符属同一类型之物 。 所谓五毒 ，枟宛署杂记枠

记载 ：“妇女画蜈蚣 、蛇 、蝎 、虎 、蟾 ，为五毒符 ，插钗头 。” ②至于瑞花草 ，往往是指石

榴花 。一些方志记载了头簪之物 ，嘉靖枟真阳县志枠 ：“簪艾叶榴花 。”正德枟姑苏志枠 ：

“长者簪艾叶 、榴花以辟邪 。”嘉靖枟太仓州志枠 ：“又取蚕茧剪虎簪于鬓 ，儿女辈以彩

绒结符牌簪之 ，更为工巧 。”这些方志的记载与枟宛署杂记枠所说大致相符 。 枟太仓州

志枠中有簪茧虎记载 ，而枟闽书枠所引枟漳州志枠说 ：“以茧作虎子 ，贴额 。”看来茧虎在

端午习俗中是一个重要的标志物 。

朝廷在端午有赏赐京官饰物之举 。赐有宫扇 ，竹骨纸面 ，俱画羽毛 ；彩绦一条 ，

五色线编成 ，须头作虎形 ；彩杖二根 ，长尺许 ，五色线缠绕 ；艾虎二幅 ，纸方尺许 ，俱

画虎并百脚诸毒虫 ③ 。

三 、竞渡争胜

明代南方端午有竞渡之俗 。 楚地的竞渡仍保留着救屈原的传说 ，如万历湖南

枟慈利县志枠 ：“五月端午 ，邑人刳龙舟 ，飞囗伐鼓 ，多桨星驰 ，谓之竞渡 ，又谓之救屈

原 ，薄暮乃已 ，初十日亦然 。”嘉靖湖南枟常德府志枠 ：“各坊市割木为舟 ，长十余丈 ，柒

五色 ，选善囗者极竞中流 。旧时名为屈原 ，近则因争胜负 。”其他省区谈到竞渡之俗

时 ，极少提到屈原 。在吴越之地 ，万历上海枟嘉定县志枠 ：“端午有龙舟之戏 ，具五方

之色 ，多蒿师为之 。”嘉靖安徽枟池州府志枠 ：“端午竞龙舟 。小民乘楚俗吊屈原余俗 ，

划龙舟为竞渡之戏 。”这里提到楚俗的影响 。弘治浙江枟温州府志枠 ：“是日各分造龙

舟竞渡水心 ，所谓一村一船 ，遍一邦 ，祈年赛愿 ，以从其俗是也 。”这里把“祈年赛愿”

作为竞渡的目的 。闽赣也是盛行竞渡的地区 ，江西方志所记 ，如嘉靖枟铅山县志枠 ：

“端午节 ，为竞渡之戏 ，彼此角力争胜 ，闻有相搏而囗殒者 ，今官府率禁止之 。”正德

枟建昌府志枠 ：“观竞渡 ，好事者家持酒肉劳之 ，谓之赏标 。”嘉靖枟南安府志枠 ：“里人造

龙舟竞渡 ，夺标取胜 ，两岸聚观如堵 。”崇祯广东枟肇庆府志枠记载端午 ：“竞龙舟视先

后为胜负 ，或有溺者 。”福建人黄仲昭的诗句反映出龙舟竞渡的流行 ，所谓“也随时

俗看龙舟” 、“请看群龙纷竞渡” ④ 。
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值得注意的是福建方志对竞渡的记载 ，崇祯枟海澄县志枠 ：“所在竞渡非惟屈原 ，

亦以辟邪 ，无贵贱咸买舟出游中流 ，箫鼓歌舞 ，凌波 ，捷者夺标而游 ，狂呼遍人焉 。”

崇祯枟尤溪县志枠 ：“斗龙舟以祛瘴厉 。”笔者认为辟邪 、祛瘴厉表达的是竞渡的原始

意义 ，纪念屈原是后世附加的 ① 。另外方志中记载竞渡不限于端午 ，说明竞渡非为

屈原而兴 ，如嘉靖浙江枟山阴县志枠说 ：“夏至祀先祖以面 ，乡人竞渡于通津 ，衣少儿

衣 ，歌农歌 ，率数十人共一舟 ，以先后相驰逐 。”万历浙江枟会稽县志枠的记载于此除

了个别字外相同 ，只是加上了“观者如堵”一词 。 看来端午的起源与夏至有关系 。

明代四川也有端午竞渡活动 ，嘉靖枟洪雅县志枠 ：“端午 ，则饰龙舟竞渡为水嬉 。”这里

把竞渡视为水上游戏 。

明朝政府曾对竞渡采取过禁止政策 ，前引嘉靖枟铅山县志枠中记载是一个证明 ，

类似的记载方志中不少 。 例如 ，弘治枟温州府志枠说竞渡“互争胜负 ，至殴伤溺水者 。

近来官府虽有禁 ，而人心技痒不能禁 ，庸非俗使然也” 。 嘉靖枟常德府志枠也说 ：“近

则因争胜负 ，至殴伤溺死者多矣 ，虽有明禁 ，而人心技痒 ，不能捉之 ，大抵各处亦

然 。”万历枟湖广总志枠讲到竞渡时说 ：“楚地滨水郡县 ，至今为俗 ，然有三害 ：破财一

也 ，起斗争词讼二也 ，不幸覆舟殒伤性命三也 。 细民乐为之 ，官府终不能禁 。”看来

竞渡往往会引起斗殴 、溺水之事 ，政府有禁令 ，但竞技性娱乐非常吸引人 ，“人心技

痒”追求娱乐 ，政府终不能禁 ② 。

四 、角黍食俗

明代端午节食俗为吃角黍 ，即粽子 。 有关粽子的最早文献记载 ，是晋周处枟风

土记枠 ，枟太平御览枠卷三一引该书 ：“仲夏端五 。 端 ，初也 。 俗重五日同夏至同 。 先

节一日又以菰叶裹黏米 ，以粟枣灰汁煮 ，令熟 ，节日啖 ，煮肥龟 ，令极熟 ，去骨加盐豉

秫蓼 ，名曰俎龟黏米 ，一名粽 ，一名角黍 。盖取阴阳包裹未（分）之象也 。 龟表肉里 ，

阳内阴外之形 ，所以赞时也 。”从文中阴阳尚包裹未分之象的意思看 ，它是指夏至阳

气之至极 ，阴气之始至 ，角黍最初应当是夏至的食品 。粽子用菰叶包米而成 ，外形

有角 ，故名角黍 。南朝梁枟荆楚岁时记枠说夏至节这一天吃粽子 ，更能证明此点 。 后

世广为流传的说法 ，端午食粽是为了屈原 ，见于梁吴均的枟续齐谐记枠 。 正如日本学

者中村乔认为的那样 ，这个故事是神馔祭水神行为的传说化 ，粽子所用楝叶 、五色

６

①

②

闻一多先生认为 ：“端午可能最初只是长江下游吴越民族的风俗 ，自从东汉以来 ，吴 、越地域渐被开

辟 ，在吴 、越文化与中原文化对流中 ，端午这节日才渐渐传播到长江上游以及北方各地 。”“至于拯救屈原的故

事 ，最早记载也只在六朝 。”见枟端午考枠 ，收入闻一多枟神话与诗枠 ，华东师范大学出版社 １９９７ 年版 ，第 １４９ 、

１６３ 页 。

关于竞渡中国家与社会的关系 ，请参见陈熙远枟竞渡中的社会与国家 — 明清节庆文化中的地域认同 、

民间动员与官方调控枠 ，枟中央研究院历史语言研究所集刊枠７９卷 ３分 ，２００８ 年 。
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