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出版说明

梁漱溟 （１８９３—１９８８）是现代中国著名思想家和社会活动家。他一生

发表了大量有影响的作品；他坚持独立思考，特立独行，表里如一。人们

在服膺他的思想的同时，尤为钦佩他的人格。

梁先生的著作多关涉人生和社会问题，读者从中不仅可以了解他的人

生观、价值观，同时可以品味出他的崇高品格是如何造就的。然而一般大

众往往无力遍读其著作，对他研究的问题和学问也不能一一涉猎。为了有

助于一般读者能够简要而准确地了解梁先生的人生哲学，在对人生至理的

追寻中，感悟人生真谛，我们编选了 《我的人生哲学》一书。

关于 “人生哲学”，可以从两个意义上理解：一是在严格的学术意义

上，指人生哲学体系，如通行的人生哲学教科书和专著，要对人生哲学的

许多概念、范畴、原则、理论等等，作出系统的阐释；另一种是在人生观

或对人生问题的看法意义上使用，是宽泛言之，可以不那么系统。本书就

是在第二种意义上使用 “人生哲学”这个概念的。

根据上述理解，本书的编选范围是梁漱溟先生人生哲学专著之外谈人

生感悟的小文章，大致分为对人的认识、对人生意义的认识、对人生具体

问题的看法、对人生角色和时段的看法四个部分。所选文章原则上保留原

题，除明显错别字、用字规范依现行规定统一外，作者的表述风格、文字

均不作任何修改，以保证原汁原味。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



本书编选过程中，得到梁漱溟先生的哲嗣梁培宽、梁培恕二位先生的

大力支持，并得到他们的出版授权。在此表示衷心感谢。

当代中国出版社编辑部
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人生的意义


一

人们常常爱问：人生有不有目的？有不有意义？不知同学们对于这一

类的问题想过没有？如果想过，其答案为何？要是大家曾用过一番心思，

我来讲这问题就比较容易了，你们就可以比较容易地了解我的话。

我以为人生不好说目的，因为目的是后来才有的事。我们先要晓得什

么叫做目的。比如，我们这次来兴安，是想看灵渠，如果我们到了兴安，

而没有看到灵渠，那便可以说没有达到目的。要是目的意思，是如此的

话，人生便无目的。乘车来兴安是手段，看灵渠是目的，如此目的手段分

别开来，是人生行事所恒有。但一事虽可如此说，而整个人生则不能如

此说。

整个宇宙是逐渐发展起来的。天、地、山、水，各种生物，形形色色

慢慢展开，最后才有人类，有我。人之有生，正如万物一样是自然而生

的。天雨、水流、莺飞、草长，都顺其自然，并无目的。我未曾知道，而

已经有了我。此时再追问 “人生果为何来？”或 “我为何来？”已是晚了。

倘经过一番思考，决定一个目的，亦算不得了。

以上是讲人生不好说有目的，是第一段。

 这是作者１９４２年１２月在广西兴安初中的一次讲话，发表于１９４２年１２月 《中学生》 （桂
林），收入 《梁漱溟全集》第６卷，山东人民出版社１９９３年版。
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二

人生虽不好说有目的，但未尝不可说人生有其意义。人生的意义在哪

里？人生的意义在创造！

人生的意义在创造，是于人在万物中比较出来的。

宇宙是一大生命，从古到今不断创造，花样翻新造成千奇百样的大世

界。这是从生物进化史到人类文化史一直演下来没有停的。但到现在代表

宇宙大生命表现其创造精神的却只有人类，其余动植物界已经成了刻板的

文章，不能前进。例如稻谷一年一熟或两熟，生出来，熟落去，年年如

是，代代如是。又如鸟雀，老鸟生小鸟，小鸟的生活还和老鸟一般无二，

不像是创造的文章，而像是刻板文章了。亦正和推磨的牛马一天到晚行走

不息，但转来转去，终归是原来的地方，没有前进。

到今天还能代表宇宙大生命，不断创造，花样翻新的是人类；人类的

创造表现在其生活上、文化上不断的进步。文化是人工的、人造的，不是

自然的、本来的。

总之，是人运用他的心思来改造自然供其应用。而人群之间关系组织

亦随有迁进。前一代传于后一代，后一代却每有新发明，不必照旧。前后

积累，遂有今天政治经济文物制度之盛。今后还有我们不及见不及知的新

文化新生活。

以此我们说人生意义在创造，宇宙大生命创造无已的趋势在动植物方

面业已不见，现在全靠人类文化来表现了，是第二段。

三

人类为何能创造，其他的生物为何不能创造？那就是因为人类会用心

思，而其他一切生物大都不会用心思。人生的意义就在他会用心思去创

造；要是人类不用心思，便辜负了人生；不创造，便枉生了一世，所以我
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们要时时提醒自己，要用心思要创造。

什么是创造，什么是非创造，其间并无严整的界限。科学家一个新发

明固然是创造，文学家一篇新作品固然是创造，其实一个小学生用心学习

手工或造句作文，亦莫非创造。极而言之，人的一举一动一颦一笑亦莫不

可有创造在内。不过创造有大有小，其价值有高有低。有的人富于创造

性，有的则否。譬如灵渠是用了一番大的心思的结果，但小而言之，其间

一念之动一手之劳亦都是创造。是不是创造，要看是否用了心思；用了心

思，便是创造。

四

创造有两方面，一是表现于外面的，如灵渠便是一种很显著的创造。

他如写字作画，政治事功，种种也是同样的创造。这方面的创造，我们可

借用古人的话来名之为 “成物”。还有一种是外面不大容易看得出来的，

在一个人生命上的创造。比如一个人的明白通达或一个人德性，其创造不

表现在外面事物，而在本身生命。这一面的创造，我们也可以用古人的话

来名之为 “成己”。换言之，有的人是在外成就的多，有的人在内成就的

多。在内的成就如通达、灵巧、正大、光明、勇敢等等说之不尽。但细讲

起来，成物者，同时亦成己。如一本学术著作是成物，学问家的自身的智

力学问即是成己；政治家的功业是成物，政治家的自身本领人格又是成己

了。反之成己者同时亦成物。如一德性涵养好的人是成己，而其待人接物

行事亦莫非成物。又一开明通在的人是成己，而其一句话说出来，无不明

白透亮，正是成物了。

五

以下我们将结束这个讲演，顺带指出我们今日应努力创造的方向。

首先要知道，我们生在一个什么时代。我们实生在一个特殊的时代，
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一个大变动的时代。就整个人类来说，是处在一个人类历史空前大转变的

时代，也可以说是文化需要大改造的时代。而就中国一国来说，几千年的

老文化，传到近百年来，因为西洋文化入侵叫我们几千年的老文化不得不

改造。我们不能像其他时代的人那样，可以不用心思。因为我们这个时

代，亟待改造；因为要改造，所以非用心思不可。也可以说非用心思去创

造不可。我们要用心思替民族并替人类开出一个前途，创造一个新的文

化。这一伟大的创造，是联合全国人共同来创造，不是各个人的小创造、

小表现，乃至要联合全世界人共同来创造新世界。不是各自求一国的富强

而止的那回旧事。

我们生在今日谁都推脱不了这责任。你们年轻的同学，责任更多。你

们眼前的求学重在成己，末后却要重在成物。眼前不忙着有表现，却必要

立志为民族为世界解决大问题，开辟新文化。这样方是合于宇宙大生命的

创造精神，而实践了人生的意义。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三种人生态度


———逐求、厌离、郑重

“人生态度”是指人日常生活的倾向而言，向深里讲，即入了哲学范

围；向粗浅里说，也不难明白。依中国分法，将人生态度分为 “出世”与

“入世”两种，但我嫌其笼统，不如三分法较为详尽适中。我们仔细分析：

人生态度之深浅、曲折、偏正……各式各种都有；而各时代、各民族、各

社会，亦皆有其各种不同之精神；故欲求不笼统，而究难免于笼统。我们

现在所用之三分法，亦不过是比较适中的办法而已。

按三分法，第一种人生态度，可用 “逐求”二字以表示之。此意即谓

人于现实生活中逐求不已：如，饮食、宴安、名誉、声、色、货、利等，

一面受趣味引诱，一面受问题刺激，颠倒迷离于苦乐中，与其他生物亦无

所异；此第一种人生态度 （逐求），能够彻底做到家，发挥至最高点者，

即为近代之西洋人。他们纯为向外用力，两眼直向前看，逐求于物质享

受，其征服自然之威力实甚伟大，最值得令人拍掌称赞。他们并且能将此

第一种人生态度理智化，使之成为一套理论———哲学。其可为代表者，是

美国杜威之实验主义，他很能细密地寻求出学理的基础来。

第二种人生态度为 “厌离”的人生态度。第一种人生态度为人对于物的

 著者于１９３２年至１９３５年间在山东乡村建设研究院与学生作朝会时，针对学生日常生活的
问题，当下予以指点，其讲话涉及治学、修养、人生、社会、文化各方面，后以 《朝话》为题辑
录出版。本文即为其中一篇。选自 《梁漱溟全集》第２卷，山东人民出版社１９９０年版。
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问题。第三种人生态度为人对于人的问题，此则为人对于自己本身的问题。

人与其他动物不同，其他动物全走本能道路，而人则走理智道路，其理智作

用特别发达。其最特殊之点，即在回转头来反看自己，此为一切生物之所不

及于人者。当人转回头来冷静地观察其生活时，即感觉得人生太苦，一方面

自己为饮食男女及一切欲望所纠缠，不能不有许多痛苦；而在另一方面，社

会上又充满了无限的偏私、嫉忌、仇怨、计较，以及生离死别种种现象，更

足使人感觉得人生太无意思。如是，乃产生一种厌离人世的人生态度。此态

度为人人所同有。世俗之愚夫愚妇皆有此想，因愚夫愚妇亦能回头想，回头

想时，便欲厌离。但此种人生态度虽为人人所同具，而所分别者即在程度上

深浅之差，只看彻底不彻底、到家不到家而已。此种厌离的人生态度，为许

多宗教之所由生。最能发挥到家者，厥为印度人；印度人最奇怪，其整个生

活，完全为宗教生活。他们最彻底，最完全；其中最通透者为佛家。

第三种人生态度，可以用 “郑重”二字以表示之。郑重态度，又可分

为两层来说：其一，为不反观自己时———向外用力；其二，为回头看自家

时———向内用力。在未曾回头看而自然有的郑重态度，即儿童之天真烂漫

的生活。儿童对其生活，有天然之郑重，与天然之不忽略，故谓之天真；

真者真切。天者天然，即顺从其生命之自然流行也。于此处我特别提出儿

童来说者，因我在此所用之 “郑重”一词似太严重。其实并不严重。我之

所谓 “郑重”，实即自觉地听其生命之自然流行，求其自然合理耳。 “郑

重”即是将全副精神照顾当下，如儿童之能将其生活放在当下，无前无

后，一心一意，绝不知道回头反看，一味听从于生命之自然的发挥，几与

向前逐求差不多少，但确有分别。此系言浅一层。

更深而言之，从反回头来看生活而郑重生活，这才是真正的发挥郑

重。这条路发挥得最到家的，即为中国之儒家。此种人生态度亦甚简单，

主要意义即是教人 “自觉的尽力量去生活”。此话虽平常，但一切儒家之

道理尽包含在内；如后来儒家之 “寡欲”、“节欲”、“窒欲”等说，都是



三种人生态度 ………… ００７　　　　·

要人清楚地自觉地尽力于当下的生活。儒家最反对仰赖于外力之催逼，与

外边趣味之引诱往前度生活。引诱向前生活，为被动的、逐求的，而非为

自觉自主的；儒家之所以排斥欲望，即以欲望为逐求的、非自觉的，不是

尽力量去生活。此话可以包含一切道理：如 “正心诚意”、“慎独”、“仁

义”、“忠恕”等，都是以自己自觉的力量去生活。再如普通所谓 “仁至义

尽”、“心情俱到”等，亦皆此意。

此三种人生态度，每种态度皆有浅深。浅的厌离不能与深韵逐求相

比。逐求是世俗的路，郑重是道德的路，而厌离则为宗教的路。将此三者

排列而为比较，当以逐求态度为较浅；以郑重与厌离二种态度相较，则郑

重较难；从逐求态度进步转变到郑重态度自然也可能，但我觉得很不容

易。普通都是由逐求态度折到厌离态度，从厌离态度再转入郑重态度，宋

明之理学家大多如此，所谓出入儒释，都是经过厌离生活，然后重又归来

尽力于当下之生活。即以我言，亦恰如此。在我十几岁时，极接近于实利

主义，后转入于佛家，最后方归于儒家。厌离之情殊为深刻，由是转过来

才能尽力于生活；否则便会落于逐求，落于假的尽力。故非心里极干净，

无纤毫贪求之念，不能尽力生活。而真的尽力生活，又每在经过厌离

之后。
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合理的人生态度


我很惭愧我讲这个题目，如果我的生活能够合理，我就不是这个样

子。我现在患失眠的症候，昨天夜里最厉害，精神十分不好，这实在因为

虽然晓得所谓 “合理的生活”而不能实有诸己。这种样子确为自己生活未

能调顺自然合乎天理的征见，所以我讲这个题目，真是惭愧！

我虽如此，但我见得社会上一般人真是摸不着合理的路子去走，陷在

那不合理的生活中，真是痛苦！真是可怜悯！不能不说几句话。我们且分

粗细两层去说说。先说粗的，那便请看现在社会上的情形 （尤其是北京上

海这些的地方），大家都是争着抢钱，像疯狂的一样。新近看 《东方杂志》

译罗素 《中国国民性的几特点》，说中国人不好一面的特点顶头一件就是

贪婪。这话是今日不能否认的。但何以会这样呢？这就为他们没有摸着合
獉獉獉獉獉獉獉獉獉

理的路子
獉獉獉獉

；这就是他们人生态度的错谬
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

。他们把生活的美满全放在物质的
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

享受上
獉獉獉

，如饮食男女起居器用一切感觉上的娱乐
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

。总而言之
獉獉獉獉

，他以为乐在
獉獉獉獉獉

外边
獉獉

，而总要向外有所取得
獉獉獉獉獉獉獉獉獉

，两眼东觅西求
獉獉獉獉獉獉

，如贼如鼠
獉獉獉獉

。因此他们抢钱好

去买乐。其实这样子是得不着快乐的
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

，他们把他们的乐已经丧失
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

，再也得
獉獉獉

不着真实甜美的乐趣
獉獉獉獉獉獉獉獉獉

；他们真是痛苦极了
獉獉獉獉獉獉獉獉

！可怜极了！在我想，这种情形

似是西洋风气进来之后才现有的。在几十年以前中国人还是守着他们自来

耻言利的态度，这是看过当时社会情形的人所能详道的。中国国民性原来
獉獉獉獉獉獉獉

 这是作者１９２２年春在北京高等师范的讲演。节选自 《梁漱溟全集》第４卷，山东人民出版
社１９９１年版。
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的特点恐怕是比别的民族好讲清高
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

，不见得是比别的民族贪婪
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

。现在社会

上贪风的炽盛，是西洋人着重物质生活的幸福和倡言利的新观念启发出来

的。贪婪在个人是他的错谬和苦痛，在社会则是种种腐败种种罪恶的病原

菌。例如那最大的政治紊乱问题，就是出于此。如果今日贪婪的风气不

改，中国民族的前途就无复希望，此可断言者。而这种人生态度如果没有

根本掉换过，这贪风是不会改的。我们看见这些论及人生观的文章，如陈

仲甫先生作的 《人生真义》，李守常先生作的 《今》，胡适之先生作的

《不朽》，所谓 “新青年”一派的人生观都不能让我们满意。陈先生说：

“执行意志，满足欲望 （自食色以至道德的名誉），是个人生存的根本理

由；个人生存的时候当努力造成幸福，享受幸福，并且留在社会上让后来

的个人也能享受，递相授受以至无穷。”这些话完全见出那种向外要有所

取得的态度，虽然不当把他与贪婪风气混为一谈，但实在都是那一条路
獉獉獉獉獉獉獉獉

子
獉
。李先生、胡先生，也通是这般路子；一言以蔽之，总是向外找的，不

晓得在自己身上认出了人生的价值。他们只为兼重 “个人”和 “社会”，

“负责”和 “享福”，是其免于危险的一点。如胡先生说小我对以前的大我

负责，对以后未来的大我负责，李先生说不当厌 “今”，不当乐 “今”，应

当利用 “今”，一类话是也。其实在这条路上无论你把话说的怎样好，也

不能让人免于流入贪婪，或转移贪婪的风气；至于要解决烦闷，奠定人

生，那更说不到了。照我说：人生没有什么意义可指
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

，如其寻问
獉獉獉獉

，就是在
獉獉獉

人生生活上而有其意义
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

；人生没有什么价值可评
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

，如其寻问
獉獉獉獉

，那么不论何
獉獉獉獉獉

人当下都已圆足无缺无欠
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

（不待什么事业、功德、学问、名誉，或什么好

的成就，而后才有价值）。人生没有什么责任可负
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

，如其寻问
獉獉獉獉

，那么只有
獉獉獉獉

当下自己所责之于自己的
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

。尤其要切着大家错误点而说的，就是人生快乐
獉獉獉獉獉獉

就在生活本身上
獉獉獉獉獉獉獉

。就在活动上
獉獉獉獉獉

，而不在有所享受于外
獉獉獉獉獉獉獉獉獉

。粗着指给大家一条

大路，就是改换那求生活美满于外边享受的路子
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

，而回头认取自身活动上
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

的乐趣
獉獉獉

，各自找个地方去活动
獉獉獉獉獉獉獉獉獉

。人类的天性是爱活动的，就在活动上而有
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乐趣。譬如小孩子总是要跳动唱闹的，你如果叫他安静坐在那里不许动，

几乎几分钟都坐不住。大人也是如此，乐的时候必想动，动的时候必然

乐。因为活动就使他生机畅发，那就是他的快乐，并不要向外找快乐。大
獉

约一个人都蕴蓄着一团力量在内里
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

，要藉着一种活动发挥出来
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

，而后这个
獉獉獉

人一生才是舒发的
獉獉獉獉獉獉獉獉

，快乐的
獉獉獉

，也就是合理的
獉獉獉獉獉獉

。我以为凡人都应当就自己的
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

聪明才力找个相当的地方去活动
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

。喜欢一种科学；就弄那种科学；喜欢一

种艺术，就弄那种艺术，喜欢回家种地，就去种地，喜欢经营一桩事业，

就去经营，总而言之，找个地方把自家的力气用在里头
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

，让他发挥尽致
獉獉獉獉獉獉

。

这样便是人生的美满
獉獉獉獉獉獉獉獉獉

，这样就有了人生的价值
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

，这样就有了人生的乐趣
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

。

乐趣完全是在自己浑沦活动之中
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

。即如吃糖一事，不要误会乐趣在糖上，

应晓得是在吃上
獉獉獉

，换一句话
獉獉獉獉

，就是不在所享受上
獉獉獉獉獉獉獉獉

，而在能活动上
獉獉獉獉獉獉

。我们不
獉獉獉

应当那么可怜丧失自己
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

，去向外找东西
獉獉獉獉獉獉

，一切所有都在这里
獉獉獉獉獉獉獉獉

，都在自己身
獉獉獉獉獉

上
獉
，不待外求
獉獉獉獉

。我们眼看这一般人死命的东寻西找
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

，真是可怜
獉獉獉獉

！虽然他们
獉獉獉獉

的宝贝就藏在家里
獉獉獉獉獉獉獉獉

，他却不自知
獉獉獉獉獉

，走遍天涯那是永远不能找到的
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

。他们再
獉獉獉

也不得回家
獉獉獉獉獉

！因为他们已经走入了歧路
獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉獉

！陈先生胡先生李先生都还在这歧

路上，又怎能指示这些人回家？怎能救转社会的颓风？所以必须根本掉换

过这方向来，如我所说的才得。

同时在这社会上有一般人恰好与此相反。他们看见旁人那样的贪婪，

那样的陷溺在肉欲，如此污浊纷乱的世界，就引起厌恶物质生活的反动，

就要去学佛修道，喜欢清静修行做工夫，如北京的同善社等团体，都是应

运而生的，他们的势力直遍及于外省各县，其散碎无所属的高高低低各种

求道者更不能计数。去年我在南京上海见这样的事真是很多很多，学生中

也有如此的，这都是因为找不出一个合理的人生态度出来，也就是不知道

要怎样生活才好。常有是一个贪婪的官僚同时就是一个念佛讲道的修行

者，尤其可以见出他得不着一条路的可怜样子。这两条路同样是违离了人

类本性的，人类的本性不是贪婪，也不是禁欲，不是驰逐于外，也不是清
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