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中共隆德县委书记 李鸿儒
隆德县人民政府县长 米 超

隆德县位于宁南边陲，六盘西麓，是享誉全国的书画之乡。县境东望关
陕，西眺河洮，南走秦川，北通宁朔，处于西安、兰州、银川三省会（首府）城市
辐射圈中心，“312”国道和兰（州）青（岛）高速公路横穿全境，隆（德）秦（安）
省道纵贯南北，是西北通向中原、华中及西南地区的通衢要地，自古有“关陇
锁钥”之誉。
隆德历史悠久，文化积淀深厚。早在新石器时期，已有先民繁衍生息于

此。《禹贡》中记为雍州之域，周时为“西戎”所在地。秦以前，发迹于六盘山区
的义渠戎，领地除甘肃东部，还扩大到陕西北部、宁夏以及河套以南的广大
地区，但其中心就在隆德境内，成为那个时代北方特定区域内政治、文化、贸
易中心。至秦时灭“义渠”，“初聚小邑为三十一县，令为田开阡陌”，隆德大地
又成为中国县制最早设置地之一。汉唐时驿站相望，行客相接，隆德是陇山
道东段北道的重要孔道。至北宋庆历三年（1043年）始置笼干城后设德顺
军，建政历史逾千年，是宁夏回族自治区为数不多的古县之一。雄踞于隆德
境内的六盘山，是一座承载了 2000多年历史文化的名山，留下了秦始皇、汉
武帝、汉光武帝、周高祖、唐太宗以及元太祖成吉思汗、元世祖忽必烈、明大
将徐达、清名臣林则徐、左宗棠等众多历史人物的足迹。尤其是 1935年秋中
国工农红军长征，红二十五军和中央红军先后翻越六盘山这座长征途中的
最后一座大山，毛泽东主席写下了气势如虹的壮美词章《清平乐·六盘山》，
留下了“不到长城非好汉”的长征精神。使六盘山名扬天下，声播四海，成为
蜚声全国的经典红色旅游景区和爱国主义教育基地。
新中国成立后，尤其是改革开放以来，隆德人民艰苦创业，奋发图强，以

自己勤劳的双手建设美好的家园，开创幸福的生活，创造了一个又一个改变
贫穷落后面貌的人间奇迹。隆德县先后荣膺“中国现代民间绘画画乡”“全国
文化先进县”“全国梯田建设模范县”“全国造林绿化百佳县”“中国书法之
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乡”等殊荣。今日隆德，欣逢盛世，承继千年文明，传续万古脉泽，高奏时代凯
歌，踏响改革节拍，成为了一片干事创业的热土。全县 18万回汉儿女，发扬
“不到长城非好汉”的六盘山精神和“厚德诚信、崇文尚教、负重拼搏、和谐奋
进”的隆德精神，凸显“红色之旅、书画之乡、高原绿岛、丝路古城”的地域特
色，大力挖掘“红色革命文化、绿色生态文化、民间民俗文化、闽宁协作文化、
北方农耕文化”五种文化渊源，着力打造“六盘人家、书画之乡、名旦梓里、清
凉世界”四大旅游品牌，全力推进“产业富民强县保增长、文化旅游兴县促发
展、绿色生态立县上水平、科教和谐铸县重民生、创新党建载体疑心聚力增
合力”五大战略，加快建设适宜度假居住、适宜避暑休闲旅游的生态花园县
城，使城市显“山”、露“水”、透“绿”、见“园”、亮“路”、溯“古”，不断优化和美
化了适宜度假居住、避暑旅游、健康养生的人文生态环境。一个富裕、秀美、
文明、和谐的新隆德，正蓬勃崛起于宁南大地上。
国泰民安，文昌艺兴。按照自治区党委、政府关于“小省区能办大文化”

的工作要求，为宣传推广隆德悠久历史文化影响，发掘传承隆德优秀地方文
化传统，县党史办同志辛勤耕耘，不懈努力，觅取珍贵史料，广泛收集整理，
历时两载，数易文稿，编纂了这部结构恢弘、内容详实的《文化隆德》，实属不
易，殊堪褒扬。相信这部书稿出版以后，会有更多的朋友了解隆德，熟悉隆
德，关心隆德，热爱隆德，支持、帮助、促进和推动古老隆德经济大发展，社会
大进步，文化大繁荣，使人民生活的更加和谐幸福。
佳山秀水，人文荟萃，史迹可追，鉴古知今。华章付梓，微言大义，暂借序

词，略寄兴意。愿六盘山漫卷的红旗永远鲜艳夺目，愿隆德县前进的脚步永
远矫健年轻。

2010年 5月 28日
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!!!!!!!!!!!!!!!!!序 中共隆德县委书记 李鸿儒
隆德县人民政府县长 米 超

引言
沧桑一万年
华胥雷泽生伏 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!羲 一
荒服僻野居西 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!戎 二
汉文帝设月氏 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!道 四
纷纷乱世易旗 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!帜 五
隋唐广置监牧 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!地 六
宋朝初建德顺 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!军 六
成宗移隆德县 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!治 八

围圃话桑麻
营稼穑狩猎畜 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!养 一○
逐步发展农牧 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!业 一一
民国年灾难重 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!重 一八
土地终归农民 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!手 二四
调结构全面发 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!展 三○
扶贫困共同富 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!裕 三三
保水土平衡生 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!态 三八

但求蝇头利
设工坊谋求生 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!计 四三
乡镇企业求发 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!展 四六
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隆德县人民政府县长 米 超

引言
沧桑一万年
华胥雷泽生伏 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○羲 一
荒服僻野居西 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○戎 二
汉文帝设月氏 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○道 四
纷纷乱世易旗 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○帜 五
隋唐广置监牧 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○地 六
宋朝初建德顺 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○军 六
成宗移隆德县 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○治 八

围圃话桑麻
营稼穑狩猎畜 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○养 一○
逐步发展农牧 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○业 一一
民国年灾难重 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○重 一八
土地终归农民 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○手 二四
调结构全面发 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○展 三○
扶贫困共同富 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○裕 三三
保水土平衡生 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○态 三八

但求蝇头利
设工坊谋求生 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○计 四三
乡镇企业求发 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○展 四六
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国营工业变机 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○制 四九
阛阓熙攘搞流 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○通 五二
公有制商业转 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○换 五五
筹措商品保供 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○给 六六
粮油之统购统 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○销 七一
市邑富全胜近 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○边 七五
通天地外圆内 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○方 七九

三里之城廓
德顺故址何处 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○是 八三
三山两河绕隆 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○城 八六
北象山昂首酣 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○卧 九○
东龟山背负堡 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○垒 九一
南凤山展翅翱 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○翔 九一
广济寺掩迹南 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○郊 九三
岚山秀水清凉 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○界 九五
龙泉苑双浥泛 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○波 一○三
民俗村奇特毓 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○秀 一○三
生态园奇花异 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○木 一○四
文化城百花荟 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○萃 一○六
博物馆诠释历 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○史 一○八
福建会馆居泗 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○洲 一○九

文化千古事
延师南学念诗 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○文 一一○
谁人登得龙虎 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○榜 一一一
双达标“普九”教 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○育 一一二
史前文化的光 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○辉 一一六
明鉴清秀唯铜 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○镜 一一八
形神共佳皮影 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○戏 一一九
农耕与民间艺 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○术 一二一
乡土气息农民 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○画 一二四
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镂金剪彩显奇 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○能 一二五
一线绣出万年 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○春 一二七
万千世界细雕 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○塑 一二八
祭社高诵春官 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○词 一二九
透纸背翰墨留 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○香 一三一
北乱池千秋祭 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○祀 一三三
演秦腔高台教 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○化 一三七

烽火关山月
关山脚下阵如 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○云 一四五
烽火边亭入咸 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○阳 一四六
夜半金柝传戎 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○营 一四八
招募乡兵守田 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○园 一五一
披甲挂胄别陇 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○山 一五四
将军荷戟争龙 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○城 一五九

峥嵘岁月稠
红军长征过六 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○盘 一七○
共产党地下活 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○动 一七二
十九兵团进隆 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○德 一七五
建立社会新秩 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○序 一七七
全面建设新社 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○会 一八○
不堪回首说“文革 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○” 一八二
讲特色重点转 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○移 一八五
落实科学发展 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○观 一九一

数风流人物
御夏抗金赴戎 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○机 一九三
伯温师傅铁冠 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○僧 二○一
做官当为民作 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○主 二○二
化平知事张维 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○岳 二○五
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镂金剪彩显奇 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○能 一二五
一线绣出万年 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○春 一二七
万千世界细雕 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○塑 一二八
祭社高诵春官 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○词 一二九
透纸背翰墨留 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○香 一三一
北乱池千秋祭 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○祀 一三三
演秦腔高台教 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○化 一三七

烽火关山月
关山脚下阵如 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○云 一四五
烽火边亭入咸 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○阳 一四六
夜半金柝传戎 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○营 一四八
招募乡兵守田 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○园 一五一
披甲挂胄别陇 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○山 一五四
将军荷戟争龙 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○城 一五九

峥嵘岁月稠
红军长征过六 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○盘 一七○
共产党地下活 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○动 一七二
十九兵团进隆 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○德 一七五
建立社会新秩 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○序 一七七
全面建设新社 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○会 一八○
不堪回首说“文革 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○” 一八二
讲特色重点转 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○移 一八五
落实科学发展 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○观 一九一

数风流人物
御夏抗金赴戎 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○机 一九三
伯温师傅铁冠 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○僧 二○一
做官当为民作 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○主 二○二
化平知事张维 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○岳 二○五
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吴三桂麾下马 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○宝 二○七
办学修志陈国 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○栋 二○八
地下工作显赤 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○心 二一○
出生入死老红 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○军 二一一
革命干部石秀 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○山 二一三
舍己救人解放 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○军 二一四
雒达彤管写丹 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○青 二一五
华拳名师赵占 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○彪 二一六
宫商一曲靳奉 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○山 二一七
秦腔名丑马西 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○仓 二一八
自卫反击献青 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○春 二一九
劳动模范张富 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○升 二二○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○跋 二二二
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引 言

隆德县在宁夏回族自治区南部，六盘山西麓。六盘山为关中西部屏障,
但纵长有余,宽不足 20公里。秦汉以来，历代建都于关中，主要外患为匈奴、
突厥、吐蕃、西夏等戎狄之族。因此，关中安危，不能仅凭六盘山之险，必须据
有全部陇右以为保障。隆德历代为中原管辖范围，属中原文化涵盖范畴。

汉文帝降服月氏，把他们安置在长城以内水草丰茂的略畔山（六盘山）
一带，建立六盘关砦，并设月氏道，建月氏城进行有效管辖，这是隆德境内最
早的行政建置。到了宋朝，元昊在宋缘边山险 300余处修筑城堡，收集老幼，
驱强健为入寇之谋。宋则东起横山，西亘环州、原州、巩州到临洮一线，以永
兴、凤翔、秦州作为策源地，陇山为藩篱，建筑堡、寨群，构成防御线。六盘山
外陇干川建笼竿城，并以笼竿城建德顺军，这是隆德境内最早的州级行政建
置。元统一中国，在开成建王府，六盘山驻重兵，进行有效管理，德顺州变为
“内地”，其战略地位不再重要，因此降为县，沿袭到今。从汉文帝建月氏道至
今，隆德有两千多年历史文化沉淀。
早在新石器时代，隆德境内就有人类繁衍生息。他们在依山傍水地势平

坦的二阶台上刀耕火种，创造了人类早期文明。发展到汉代，隆德境内已是
稳定的旱作农业区。改良农具，普及牛耕，推广“区种法”，出现了岁比登稔、
百姓殷富、粟斛三十、牛羊被野的繁荣景象。西晋以后，少数民族部落进入六
盘山区，隆德以牧为主，这就是唐隆德为监牧地的原因。宋金时，德顺州地土
饶沃，生齿繁多，笼竿城是蕃汉互市之地，富庶胜过附近州郡。元朝以畜牧兴
国，虽然以武力征服了农业经济发达的中原大地，但不能改变历史悠久的农
业生产方式。忽必烈糅合蒙汉旧制，实行既有汉法又有国俗的“二元”性政治
体制，开创了成功经略先例，使民情归一，民俗融合，民事一统，为文化的发
展创造了十分有利的环境。中原汉族文化、北方草原文化、边疆文化、伊斯兰
教文化、佛教文化构成了文化发展史上的新特点。明清至民国，小农经济是
农业生产的基本定式，经营农业是绝大多数人的唯一谋生手段。土瘠则民好
义，人劳则生善心，终生耕作，老守田园。在生产力低下的情况下，生产者经
受不起失败的打击，不得不去寻求一条稳妥的道路。而只有土地具有很大的
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引 言

隆德县在宁夏回族自治区南部，六盘山西麓。六盘山为关中西部屏障,
但纵长有余,宽不足 20公里。秦汉以来，历代建都于关中，主要外患为匈奴、
突厥、吐蕃、西夏等戎狄之族。因此，关中安危，不能仅凭六盘山之险，必须据
有全部陇右以为保障。隆德历代为中原管辖范围，属中原文化涵盖范畴。

汉文帝降服月氏，把他们安置在长城以内水草丰茂的略畔山（六盘山）
一带，建立六盘关砦，并设月氏道，建月氏城进行有效管辖，这是隆德境内最
早的行政建置。到了宋朝，元昊在宋缘边山险 300余处修筑城堡，收集老幼，
驱强健为入寇之谋。宋则东起横山，西亘环州、原州、巩州到临洮一线，以永
兴、凤翔、秦州作为策源地，陇山为藩篱，建筑堡、寨群，构成防御线。六盘山
外陇干川建笼竿城，并以笼竿城建德顺军，这是隆德境内最早的州级行政建
置。元统一中国，在开成建王府，六盘山驻重兵，进行有效管理，德顺州变为
“内地”，其战略地位不再重要，因此降为县，沿袭到今。从汉文帝建月氏道至
今，隆德有两千多年历史文化沉淀。
早在新石器时代，隆德境内就有人类繁衍生息。他们在依山傍水地势平

坦的二阶台上刀耕火种，创造了人类早期文明。发展到汉代，隆德境内已是
稳定的旱作农业区。改良农具，普及牛耕，推广“区种法”，出现了岁比登稔、
百姓殷富、粟斛三十、牛羊被野的繁荣景象。西晋以后，少数民族部落进入六
盘山区，隆德以牧为主，这就是唐隆德为监牧地的原因。宋金时，德顺州地土
饶沃，生齿繁多，笼竿城是蕃汉互市之地，富庶胜过附近州郡。元朝以畜牧兴
国，虽然以武力征服了农业经济发达的中原大地，但不能改变历史悠久的农
业生产方式。忽必烈糅合蒙汉旧制，实行既有汉法又有国俗的“二元”性政治
体制，开创了成功经略先例，使民情归一，民俗融合，民事一统，为文化的发
展创造了十分有利的环境。中原汉族文化、北方草原文化、边疆文化、伊斯兰
教文化、佛教文化构成了文化发展史上的新特点。明清至民国，小农经济是
农业生产的基本定式，经营农业是绝大多数人的唯一谋生手段。土瘠则民好
义，人劳则生善心，终生耕作，老守田园。在生产力低下的情况下，生产者经
受不起失败的打击，不得不去寻求一条稳妥的道路。而只有土地具有很大的
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抗冲击力，只要不是毁灭性打击，可以比较快地再次复苏起来，土地是农耕
文化的基础。
重视教育是农耕文化的一个优良传统，“穷不丢书”“耕读传家”是代代

相传的家训。在人们的观念中，“书香门弟”具有很高的社会声望，读书人受
到全社会的尊敬，这些传统风尚折射出隆德农耕文化的深厚底蕴。
民间艺术产生于原始社会，历经几千年的封建社会，在男耕女织的生产

方式决定了的观念、审美观等心理定势下，在艺术流布传播受着地域封闭的
限制中，缓慢地发展着。然而，从原始艺术到民间艺术毕竟跨越了漫长的人
类发展历程，民间艺术的内涵及其所赖以生存的社会环境和文化条件与原
始社会已大不相同。国家制度和伦理规范的建立，社会阶层的分化整合，家
庭信仰体系的确立等文化因素的作用，使得全民性的艺术活动在功能和形
态上有了新的分化和衍生。民间艺术作为一个社会文化的基础层次，虽然直
接继承原始艺术中用与类的天然融合，信仰观念与造物目的的协调统一，因
地制宜就地取材的造物去向，以及由此而形成率直、鲜明、响亮的风格等文
化特质。但是在此后的发展中，在继承和嬗变的基础上又衍化和迭生出贵族
的艺术、文人士大夫的艺术和宗教艺术。民间艺术在这样有着几千年文明史
的环境中，作为民间文化的具体形态，显示出比原始文化丰厚得多的内涵和
价值。
隆德是红军长征过的地方，毛泽东长征途经六盘山，写下了气势磅礴的

《清平乐·六盘山》一词，为我们留下了一笔宝贵的精神财富，被称作红色文
化。“不到长城非好汉”的六盘山精神总结和弘扬了隆德人民自强不息，艰苦
奋斗，与大自然抗争的大无畏英雄气概，是各时代文化的总和，是各时代价
值取向的精华，是在历史的长河，特别是几十年革命、建设、改革实践中孕
育、发展起来的。
从新石器文化到青铜文化，以至农耕文化和现代文化的建立和发展，隆

德万年沧桑。其表层的物质文化，中层的制度文化，深层的精神文化，取决于
隆德区域性自然环境变迁，政治、军事、经济变化及其他多重复杂因素。目
前，正在推介文化隆德，故书取名《文化隆德》。引言以文化导向，以便书名和
内容粘合。
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沧桑一万年

华胥雷泽生伏羲

历史与考古研究表明，位于六盘山西麓的隆德县是古人类生息、劳动、
繁衍的重要地区，是华夏文明的发祥地之一。六盘山古称陇山，陇山即是龙
山。在我国古代传说中，有一个以龙为图腾的部落，其首领名叫伏羲。伏羲是
华胥的儿子。按王符《潜夫论·五德志》记载：“大人迹出雷泽，华胥履之，生伏
羲。”《山海经·海内东经》说：“雷泽中有雷神，龙身而人首，鼓其腹在吴西。”
民国《隆德县志》说：“《易经》云：震，东方也，帝出乎震，震为龙，震又象征
雷。”后来的史学家们认为，吴即吴山，也称岳山，也就是现在的六盘山。吴
西，即六盘山西侧。雷泽即古朝那湫渊。传说中，隆德北乱池就是古朝那湫
渊，称雷泽，也叫天镜。在北乱池附近流传着伏羲诞生的神话：上古时间，这
里有一个女子，她不怕水，也不怕狼虫虎豹，经常与野兽为伍。四山环抱中有
一个池子，名叫北乱池，她经常在那里洗澡。有一次，洗完澡后上岸睡着了，
睡梦中觉得肚子里有块冰，凉透全身，几道彩虹缠绕全身。惊醒后，发现自己
躺在一个大脚印上，12年后，这个女子生下一个人首龙身的孩子，取名伏
羲，这女子就
是华胥氏。在
北乱池稍南有
一峡谷，名“伏
生峡”，峡内曾
建有伏羲庙。
北乱池向北约
1 公里处有伏
羲崖，崖上有
伏羲洞，也叫
先人洞。伏羲
崖对面有龟
丘，传说伏羲
因龟背而悟， 伏羲崖先人洞
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沧桑一万年

华胥雷泽生伏羲

历史与考古研究表明，位于六盘山西麓的隆德县是古人类生息、劳动、
繁衍的重要地区，是华夏文明的发祥地之一。六盘山古称陇山，陇山即是龙
山。在我国古代传说中，有一个以龙为图腾的部落，其首领名叫伏羲。伏羲是
华胥的儿子。按王符《潜夫论·五德志》记载：“大人迹出雷泽，华胥履之，生伏
羲。”《山海经·海内东经》说：“雷泽中有雷神，龙身而人首，鼓其腹在吴西。”
民国《隆德县志》说：“《易经》云：震，东方也，帝出乎震，震为龙，震又象征
雷。”后来的史学家们认为，吴即吴山，也称岳山，也就是现在的六盘山。吴
西，即六盘山西侧。雷泽即古朝那湫渊。传说中，隆德北乱池就是古朝那湫
渊，称雷泽，也叫天镜。在北乱池附近流传着伏羲诞生的神话：上古时间，这
里有一个女子，她不怕水，也不怕狼虫虎豹，经常与野兽为伍。四山环抱中有
一个池子，名叫北乱池，她经常在那里洗澡。有一次，洗完澡后上岸睡着了，
睡梦中觉得肚子里有块冰，凉透全身，几道彩虹缠绕全身。惊醒后，发现自己
躺在一个大脚印上，12年后，这个女子生下一个人首龙身的孩子，取名伏
羲，这女子就
是华胥氏。在
北乱池稍南有
一峡谷，名“伏
生峡”，峡内曾
建有伏羲庙。
北乱池向北约
1 公里处有伏
羲崖，崖上有
伏羲洞，也叫
先人洞。伏羲
崖对面有龟
丘，传说伏羲
因龟背而悟， 伏羲崖先人洞
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里宾亭，二千里荒服。隆德境域属于荒服。穆王元年（前 922年），周以不享征
犬戎。《平凉府志》载：“盖戎去洛二千余里为荒服，而土居镐京，千五百里亦
可宾亭责也，正今平凉以西山后州县也。”“穆王西征犬戎，取其五王遂迁戎
于太原，自是荒服者不至。”[2]说明穆王以前，今隆德境属西周势力范围。周夷
王命虢公率六师讨伐太原戎，周宣王命秦仲讨伐西戎，尹吉甫伐猃狁至太
原，他们是否到过今隆
德境内，史书没有确切
记载，但周宣王四十年
（前 788年）料民于太
原，在隆德倒有故事传
说。相传周宣王（后传
成周赧王）料民，登上
六盘山，看到山势挺
竣，一脉绵延西去，有
帝王之象，于是三斩龙
脉。第一处从六盘山下
龙脉 5里处掘断，即形
成雍家嘴头（峰台雍家
嘴头村），第二处从龙
脉 30里处掘断，即形成转角嘴（马家河转角嘴），第三处从 60里处掘断，即
形成周家嘴头（神林高平）。这虽然是传说，但至少说明两点：一是今隆德境
内的犬戎势力相当强大，对周王朝形成了威胁；二是周王朝采取了相应措
施，对西戎的势力进行了有效的遏制。这一切足以说明，西周时期，今隆德境
被周王朝有效地控制着。
春秋战国时，隆德属秦。秦昭襄王四十三年（前 264年），秦灭义渠乌氏

始置北地郡，于是秦有陇西、北地、上郡，筑长城以拒胡。战国秦长城由甘肃
入境绵延西吉将台折向东北绕固原城经由彭阳城阳、孟塬等地进入甘肃镇
原。今隆德辖境在长城以内。但隆德属北地郡还是属陇西郡，史学界认识不
统一。属北地郡者认为，秦灭乌氏戎建立北地郡的时候，隆德为戎占据，当保
留古戎族“随地异名，因地殊号”的特点。秦有朝那县，在今彭阳，从六盘关砦
看，那时应该有道路相通，朝那翻陇山，距离不过数十里，况且康熙、民国《隆
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三

画出了八卦。当然，这些都是神话传说，但在文字出现之前，先民们是靠口头
传说，把自己部落的历史一代代传下去的。除去其中神秘的色彩，真实的历
史就隐藏在传说之中。这些口传历史的形式，藏族《格萨尔王传》就是一种代
表，更何况当今在非洲的一些部落中仍然存在着口传历史的实例。
史学家对伏羲出生地认识并不统一，大部分人认为伏羲出生成纪，即今

天水，天水建有伏羲庙。静宁县一些人认为伏羲出生在成纪，而古成纪应是
静宁。因此，伏羲出生地应是静宁。就伏羲出生的雷泽，固原市境内就指有东
海子、西海子和北乱池 3处。这并不奇怪，因为伏羲时代，人类尚处于原始社
会农牧经济阶段，居住很不固定，为了生计，需要大范围转移迁徙。部落选择
的地方，当然都要有适合居住的水源，所以才有不同地方的湫渊出现。但是
有一点不容置疑，这些湫渊都位于六盘山及其周边不远的地方。这样看来，
古陇山，今六盘山地区从总体上来说都是伏羲部落生活的地方。隆德是伏羲
出生地看来并不虚妄。
中国人自称是“龙的传人”，伏羲生母是华胥，故又自称“华人”。以龙为

图腾的伏羲，可视为中华民族共同体的滥觞。后来，由于伏羲部落的东迁、南
下，与其他民族融合形成了中华民族。但是，钟灵毓秀的古陇山，毕竟是中国
龙、中国人文始祖的故里，古陇山文化，才是隆德文化的真正源头。
荒服僻野居西戎

禹定九州，隆德属雍州。《史记·夏本纪》记载：“黑水西河惟雍州。弱水既
西，泾属渭内。”《山海经》：“华山西去七百里曰高山。”明人赵时春说：“华山
西七百里高山，正今平凉府西六盘山是也。”夏疆土范围，西至流沙。按《史
记》卷二《地理志》：“张掖居延县西北有居延泽，古文以为流沙。”那时，今隆
德境应在夏的势力范围，居住民族为戎。
商朝建立，夏族的大部分与商族同化，“其原住山西及河南本部的夏族，

则大批地退回西北一带，是为后来的鬼方。传说‘夏木无道，汤放之鸣条，三
年而死。其子獯粥妻木之众妾，避居北野，随畜移徙’正暗示着夏族向西北方
向退却的事实。退回西北的夏族鬼方与原居土著民族合流之后臣服于商，这
在中国历史上便是一个用夷变夏的时代”[1]。今隆德境内为鬼方居住。殷商后
期，戎族与鬼方杂居相处，直到周人灭鬼方后，戎人占领了鬼方的全部土地，
融合鬼方遗民，势力逐渐强大。
周朝建立，西戎臣服于周。按周定职方：五百里句祭，千里侯礼，千五百
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里宾亭，二千里荒服。隆德境域属于荒服。穆王元年（前 922年），周以不享征
犬戎。《平凉府志》载：“盖戎去洛二千余里为荒服，而土居镐京，千五百里亦
可宾亭责也，正今平凉以西山后州县也。”“穆王西征犬戎，取其五王遂迁戎
于太原，自是荒服者不至。”[2]说明穆王以前，今隆德境属西周势力范围。周夷
王命虢公率六师讨伐太原戎，周宣王命秦仲讨伐西戎，尹吉甫伐猃狁至太
原，他们是否到过今隆
德境内，史书没有确切
记载，但周宣王四十年
（前 788年）料民于太
原，在隆德倒有故事传
说。相传周宣王（后传
成周赧王）料民，登上
六盘山，看到山势挺
竣，一脉绵延西去，有
帝王之象，于是三斩龙
脉。第一处从六盘山下
龙脉 5里处掘断，即形
成雍家嘴头（峰台雍家
嘴头村），第二处从龙
脉 30里处掘断，即形成转角嘴（马家河转角嘴），第三处从 60里处掘断，即
形成周家嘴头（神林高平）。这虽然是传说，但至少说明两点：一是今隆德境
内的犬戎势力相当强大，对周王朝形成了威胁；二是周王朝采取了相应措
施，对西戎的势力进行了有效的遏制。这一切足以说明，西周时期，今隆德境
被周王朝有效地控制着。
春秋战国时，隆德属秦。秦昭襄王四十三年（前 264年），秦灭义渠乌氏

始置北地郡，于是秦有陇西、北地、上郡，筑长城以拒胡。战国秦长城由甘肃
入境绵延西吉将台折向东北绕固原城经由彭阳城阳、孟塬等地进入甘肃镇
原。今隆德辖境在长城以内。但隆德属北地郡还是属陇西郡，史学界认识不
统一。属北地郡者认为，秦灭乌氏戎建立北地郡的时候，隆德为戎占据，当保
留古戎族“随地异名，因地殊号”的特点。秦有朝那县，在今彭阳，从六盘关砦
看，那时应该有道路相通，朝那翻陇山，距离不过数十里，况且康熙、民国《隆
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德县志》都说隆德属北地郡朝那县。属陇西郡者认为，北地郡是指泾漆之北，
陇西郡是指陇山以西，陇西、北地显然以六盘山为界。隆德在六盘山之西，应
该属陇西郡。新编《隆德县志》时，笔者查阅史料，秦虽无置朝那县的记载，但
《读史方舆纪要》卷五十八载：“朝那在（平凉）府西，春秋时地名也，为秦之北
境。”《元和郡县图志》载：“在（平凉）县西四十五里。孔颖达注‘朝那故城在今
百泉县西七十里’，今隆、静、固、平、华亭之交。”康熙、民国《隆德县志》建置
沿革中都说隆德在战国时属秦北地郡朝那县，所以确定“秦属北地郡”。
汉文帝设月氏道
汉在今隆德境内设月氏道，并建月氏城。月氏是秦汉时期居住在河西一

带的少数民族。汉文帝时，月氏被匈奴冒顿单于打败，一部分进入祁连山，一
部分内附于汉朝。汉文帝把他们安置在长城以内水草丰茂、地广人稀的略畔
山（六盘山）一带。《古今图书集成·职方典》中曾有记载：“月氏道，在今隆德
县境，是为处置月氏降者而设。”《中国历史地图册》中，凉州刺史部安定郡领
县 21个，其中有月氏道。《甘肃新通志》：“月氏道，居月氏降胡，今隆德、静宁
境地。”
月氏城在今大庄石庙西蕃岔，叫红土城。1985年 8月，县志办和文管所

工作人员曾进行过考查，城的轮廓依稀可辨，有汉砖瓦残片。月氏城为什么设
在这里呢？其一，这里是北通原州（今固原）南通秦州（今天水）的重要孔道；其
二，汉所建六盘关砦在东，控制着长安经泾州、环县，沿茹河至青石，从小水沟
翻六盘山沿什字河至兴隆到兰会通西域的大道；其三，葫芦河流域是人类最

早的发祥地，其
上游兴隆、什字
当时就很繁华，
即使现在，沿沙
塘一带的人还
有去高窑寺（兴
隆）和什字赶集
的习惯，而什字
稍东则水草丰
茂，地广人稀，
是安置月氏最汉月氏城遗址

四

城头易帜

理想的地方，在这里建月氏城对月氏降者进行管理是最合适不过的了。
王莽篡汉，改月氏道为月顺道，东汉省月氏入朝那。至三国时，有杨条守

月氏城的记载，从此月氏道连同月氏城在历史上就不复存在了，其存在约
400年历史。
纷纷乱世易旗帜
晋时，隆德地属雍州安定郡。西晋泰始初年，河西鲜卑徙居牵屯山（六盘

山）以西。此后，今隆德辖境先后成为前赵、后赵，前秦、后秦，北魏、北周的势
力范围。晋武帝泰始四年（268年），鲜卑人树机能西入秦州、陇右、河西，其
他各族纷纷起兵响应。泰始七年（271年）七月，晋凉州刺史率兵弹压，树机
能联合诸少数民族迎战于六盘山地区，后移师决战高平（今固原市）北部，秦
州、凉州被树机能占领。
建兴四年（316 年）

七月，安定郡投降匈奴
刘曜。刘曜建赵，史称前
赵，其疆域至陇坻以西。
刘曜为石勒所杀，自称
赵王，史称后赵。后赵疆
境西到河西。安定郡为
后赵所有，秦、陇为石勒
全部平定，今隆德隶属后赵。后赵永宁三年（351年），氐族人苻坚占领关陇，
在长安称帝，史称前秦。前秦暂时统一了北方，其中雍州领安定郡，又在高平
（今固原市）设平凉郡。建元二十年（384年），羌族豪酋姚苌叛前秦，自称秦
王，史称后秦，其疆域极盛时南至汉川，东逾汝颖，西控西河，北守上郡。其中
雍州辖安定郡、平凉郡，领高平、朝那、都卢、平方等县。史志界有人认为都卢
县在今隆德境内，但至今仍无充分资料可以证明。
十六国时期，分安定郡部分地设陇东郡，以高平设朔州牧领陇东、安定

郡。也就在这个时候，鲜卑乞伏部兴起，建立西秦。其疆域西逾青海乐都，东
极六盘山，北距黄河，南吐谷浑。六盘以西今隆德境内居住鲜卑部落为密贵、
麻堤、裕苟等部落。至乞伏暮末，遭到北凉军队连续攻击，又遭到夏国主赫连
定截击，只好投降夏而西秦灭亡。
义熙三年（407年）元月，赫连勃勃在高平（今固原市）拥兵自立。西收秦
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定截击，只好投降夏而西秦灭亡。
义熙三年（407年）元月，赫连勃勃在高平（今固原市）拥兵自立。西收秦
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