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前　言

远古希腊曾发生过特洛伊战争；圣诞节是纪念耶稣的

生日；中世纪是愚昧的“黑暗时代”；亚瑟王是伟大的英国

君王；圣女贞德是法国民族英雄；哥伦布发现了美洲新大

陆；废奴运动导致了美国内战；美国是个民族大熔炉……

这些是你从小在教科书上读到的，因而信以为真。但

你知道吗？这些只是传说而已，并没有什么根据，有的甚

至是别有用心的谎言。

诚然，中外历史上都有各种各样的传说。如果传说仅

仅是传说，没有人去认真对待，历史学家当然也就一笑置

之。问题是许多传说竟然被普遍误认为是“史实”，那就有

必要加以澄清了。历史要求真实，要求证据确凿，这是人

人都同意的。没有人愿意接受一部充满传说的历史。

本书名为《外国历史上的传说与谎言》，意思就是要让

你知道，外国历史上有不少似乎已被公认的“史实”，实际

上并没有确凿证据，经历史学家深究，发现有的是误传，有

的是偏见，有的根本就是出于某种目的而凭空编造出来的

谎言。看来美国哲学家乔治·桑塔亚纳说得不错：“历史
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总是有误，所以总要重写。”但愿你记住这句话！

最后需要说明的是，本书材料主要来自美国学者理查

德·显克曼近年出版的两本书：《世界历史上的传说、谎言

和被人信以为真的神话》和《美国历史上的传说、谎言和被

人信以为真的神话》。

作　者

２００５年６月于上海



１　　　　

前　言　　１

Ⅰ 古代　　

特洛伊战争发生过吗？　　３

苏格拉底死得很安详？　　６

亚历山大大帝曾劈开“戈尔迪之结”？　　８

恺撒是被他儿子杀死的？　　１２

尼禄是人人憎恨的暴君？　　１５

外邦人野蛮吗？　　１７

古代的女人是这样的吗？　　１９

古代的奴隶和勇士是这样的吗？　　２３

关于早期犹太人的历史可信吗？　　２６

《圣经》里有多少是事实？　　２９

圣诞节真是耶稣的生日？　　３６

关于君士坦丁大帝和马丁·路德的说法可

　信吗？　　４０

罗马帝国是公元４７６年灭亡的？　　４３

Ⅱ 中世纪　　

中世纪是愚昧的“黑暗时代”？　　４９

十字军东征究竟是怎么回事？　　５３

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com




外国历史上的传说与谎言

２　　　　

骑士生活很浪漫吗？　　５６

亚瑟王真有其人吗？　　６０

狮心王理查是伟大的君王吗？　　６４

亨利五世和理查三世真像莎士比亚说的

　那样吗？　　６７

宗教法庭到底有多可怕？　　７０

放高利贷是犹太人的罪恶？　　７２

圣女贞德真是这样的吗？　　７４

谁是罗宾汉？　　７６

谁编造了威廉·退尔的故事？　　７８

“吸血鬼”德拉库拉真有其人？　　８０

太平洋是巴尔博亚发现的吗？　　８２

Ⅲ 近代　　

科学革命的先驱是真正的科学家吗？　　８７

哥伦布发现了美洲新大陆？　　９０

北极是比利和库克发现的吗？　　９５

路易十四说过“朕即国家”吗？　　９８

卢梭是自由思想的传播者吗？　　１００

到底是谁打败了拿破仑？　　１０３

维多利亚女王是“布朗夫人”？　　１０７

乔治三世是不是真的发了疯？　　１０９

英国人喜欢君主政体？　　１１１

英国王室礼仪是英国传统？　　１１３

美国革命仅是美国人与英国人之战？　　１１７

美国的创建者是崇高的理想主义者？　　１２１

美国的建国者历来受人尊敬？　　１２５

美国的建国功臣都是虔诚的基督徒？　　１２８



３　　　　

真正的乔治·华盛顿是怎样的？　　１３１

杰斐逊是新闻自由的倡导者？　　１３６

安德鲁·杰克逊是美国历史上“最平民化的

　总统”？　　１３８

“民主”是伴随着美国一起诞生的吗？　　１４１

美国的个人主义起源于西部拓荒？　　１４３

美国西部曾充满暴力？　　１４５

印第安人是野蛮人，而欧洲人是文明人？　　１４８

美国南北战争是由废奴运动引起的？　　１５１

林肯总统真的不同常人？　　１５４

美国是个民族大熔炉？　　１５８

西奥多·罗斯福总统是自强不息的典范？　　１６０

沃伦·哈丁是美国历史上“最失败的总统”？　　１６３

柯立芝是美国历史上“最愚蠢的总统”？　　１６７

富尔顿发明了轮船？福特发明了移动

　装配线？　　１７０

伊莱·惠特尼是“零件互换系统之父”？　　１７４

Ⅳ 现代　　

潜艇战是德国人发明的？　　１７９

爱德华八世是个“不爱江山爱美人”的国王？　　１８１

希特勒在柏林奥运会上侮辱欧文斯？　　１８４

希特勒是性无能吗？　　１８７

美国总统一开始就看出墨索里尼是个政治

　狂人？　　１８９

张伯伦对纳粹德国的绥靖政策是极大的

　错误？　　１９１

丘吉尔在二战中总不退让吗？　　１９３




外国历史上的传说与谎言

４　　　　

盟军的战略轰炸有效地压制了纳粹的军工

　生产？　　１９５

“珍珠港事件”是罗斯福总统的“苦肉计”？　　１９７

二战中的日本天皇只是个傀儡吗？　　２００

在日本投放原子弹是毫无必要的残忍？　　２０４

约翰·肯尼迪是“伟大的总统”？　　２０６

新闻影片可信吗？　　２０９



书书书

●Ⅰ 古　 代

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



３　　　　

特洛伊战争发生过吗？

相传历史上曾经有过特洛伊战争。实际上并没有。

至少没有发生过我们所知的那么一场战争。荷马史诗距

今已经几千年了，但却始终没有人证实过荷马所描述的这

场战争。对此坚信不疑的人将希望寄托于未来（我们甚至

不知道历史上是否真有荷马此人）。

特洛伊曾经存在过，这是真的。事实上，从１９世纪和

２０世纪早期考古发掘的文物来看，至少出现过九个特洛伊

城，一个叠于另一个之上（位于现在的土耳其）。但是，却

没有证据能够证明希腊和特洛伊之间曾经发生过这么一

场战争，其中还卷入了一位名叫海伦的美丽的王后、一匹

巨大的木马和一个叫阿基琉斯的英雄。

也许，希腊和特洛伊之间曾经发生过战争。毕竟，他

们都是人。出于某种原因，特洛伊人还在他们的城池周围

修筑了高大的城墙。但却没有任何考古迹象表明，在特洛

伊城外曾有军队驻扎过，更别提有过一支约１１万人的庞
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大的希腊军队了。

不管怎么说，这个故事的大部分内容显然难以令人置

信。这场战争持续了１０年，这让人无法想象，因为军队纪

律无法维持如此长久（因为我们知道，那一时期的其他战

争没有一场持续时间超过几个月）。也没有人相信，这么

多年以来，希腊士兵一直在海边安营扎寨，而他们的国王

也一直陪在他们身边。关于海伦的故事———传说她与一

位特洛伊王子私奔，才使得希腊决定出兵将她追回———很

吸引人，但却毫无根据。世界史专家斐兹罗伊·拉格兰在

报告中说，他无法在当时的历史中找到“一位和外国王子

或其他外国人私奔的王后”。

想象中的特洛伊战争

不管怎样，没有人知道是否真有海伦存在过。传说这

位美人使得“一千艘船为了她的美貌而扬帆出征”，说她生

活得像个王后。但同时又传说海伦是宙斯的女儿，是从

“一只天鹅蛋里孵出来的”。
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关于特洛伊木马的故事，任何具体的证据都没有。在

对特洛伊城进行的重复挖掘中找到的几千件物品中，没有

一件能说明有一只巨大的木马存在过。

那些称特洛伊故事为真实故事的人坚持认为，一些细

节令人难以置信或未经证实并不要紧。关键在于那些看

似合理的细节。但照这一方法的话，任何诗歌都能成为历

史了。难道仅仅因为某首诗包含了一两个真实的人，就意

味着那首诗描述的是真实事件吗？然而，这就是荷马史诗

辩护者们所提出的理由。

古希腊史学家修昔底德认为特洛伊的故事是真实的。

但是，修昔底德生活于这场据称发生过的战争后８００年的

时代里，要准确地证明它的存在的条件也不比我们好。也

许，他只是想当然地认为这个故事是真实的。

一直以来，人们都认为是荷马记载了这个故事，但是

没有人知道他是谁，他住在哪里，他是否真正存在过，以及

他是如何获知特洛伊早期历史的。如果他生活在公元前９
世纪到公元前８世纪期间，那么离他所描述的特洛伊战争

还要相隔４个世纪。如今，与荷马相比，我们倒反而能有

更多的机会来了解真正的特洛伊城的情况。

当然，也有可能这个故事在经历了几个世纪后大体上原

封不动地保存了下来。在过去口头传说流行的岁月中，人们

的记忆力要比现在的人好。但为什么希腊人要费这么多心

思去颂扬特洛伊战争，而忘记许多更为重要的事情呢？

荷马也许并不存在，而《荷马史诗》中讲到的很可能是

一场从未发生过的战争。
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苏格拉底死得很安详？

苏格拉底是怎么死的？我们都知道他是被处死刑的，

即被法庭勒令喝下毒芹汁自尽。一般人相信，苏格拉底死

的时候很坦然，很安详。但实际上，他死的时候满身污秽，

非常可怕。他喝下一杯毒芹汁后就开始抽搐、呕吐，最后

瘫倒在地上……

那么，是谁让人们相信苏格拉底在平静中死去的呢？

是柏拉图，因为是他把苏格拉底之死写得既安详又庄严

的。但我们现在知道，柏拉图是凭空想象的。

为什么这么说呢？因为在对苏格拉底进行了２５００年

的研究之后，现在终于有人对他的平静之死提出了质疑：

任何人喝下致命的毒芹汁都会死得很痛苦，难道苏格拉底

是个例外？

实际上，柏拉图记叙苏格拉底之死，此事本身就很可

疑。苏格拉底死的时候，身边有他的十四个门徒，唯独没

有柏拉图。
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近代画家笔下的苏格拉底之死

柏拉图自己解释说，那是因为他当时在生病，所以才

没去。但你相信吗？历史学家认为，柏拉图是有意要和苏

格拉底拉开距离，免得让自己受到牵连。然而，苏格拉底

死后竟然名气大作，于是柏拉图就在文章中常提到苏格拉

底，以此表示他对老师的忠心耿耿，甚至不惜虚构，说苏格

拉底死得既安详又庄严。
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亚历山大大帝曾劈开“戈尔迪之结”？

亚历山大大帝是第一位在历史上大肆杀戮人类的帝

王，他杀人轻而易举，只要是你想得到的方法，他都做

得到。

整个家族中充斥着杀戮的气氛。他的父亲菲利浦二

世是个屠杀希腊人的天才。他的母亲，奥林皮娅斯，把蛇

当作崇拜对象，把她丈夫与其他妻子生的一个年幼的孩子

放在火上活活烤死。

亚历山大是否是个天生的杀手？我无法告诉你。但

似乎他很早就体现出父母的天性。据一些资料说，他八九

岁时就谋杀了他的天文学老师。之后，他又谋杀了几个与

他争夺的对手，继承了他父亲的王位。到他去世时，他被

认为是当时历史上杀人最多的人。

据普卢塔克记载，仅在一次战役中，亚历山大的军队

就杀了１１万波斯人。记载中普卢塔克的语气让人们觉得

这是亚历山大的一次重大成就。波斯人是否也有同感他
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却没有提起。

顺便说一句，普卢塔克也许夸大了死亡人数。一位专

家估计，在这场战役中，亚历山大也许只杀死了１．５万波

斯人。旧时的作者都有意夸大战争伤亡的人数。

现代画家笔下的亚历山大大帝

他是否喜爱杀人不得而知。赞同者们指出：亚历

山大经常公然杀人，他喜欢这样做。他从来就不干偷偷

摸摸鬼鬼祟祟的事情。如果他想要你死，就会直截了当

地提出来。所有被他处死的人都死得明明白白，内心十

分清楚自己的死因。当他错杀了一个人时，总是非常后

悔。普卢塔克说，当亚历山大盛怒之下杀死他最好的朋

友后，陷入了无限哀痛之中，整整两天都在流泪追思他

的朋友。
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普卢塔克说亚历山大进行屠杀是为了让人们知道谁

是他们的首领。然而，为他辩护的人却声称他其实是一个

好人。传记作家威廉姆·塔恩爵士解释说，亚历山大是被

“为不合法战争做点事情”这一使命所驱使。另一位学者

Ｗ．Ａ．怀特说：“亚历山大曾大胆地宣称人与人之间的关系

应是兄弟般的关系。”

他曾经挥剑劈开过“戈尔迪之结”吗？大部分的人都

不知道何谓“戈尔迪之结”（这是由戈尔迪斯的一个农夫打

的一个复杂的结，可将一副牛轭和一辆四轮马车系在一起

的。据说，谁能解开这个结，就能入主亚洲），但他们知道

是他劈开它的。学术界对此有意见分歧。一些人说他解

开了这个结。另一些人说他是用剑将它劈开的。还有一

些人说整个故事都是胡说八道，根本就没有什么“戈尔迪

之结”，亚历山大也没有解开或者劈开过它。

在统治了这个地区九年之后，他最终停止了行动。有

一天，当他准备渡过印度的毕斯河时，亚历山大喊道：“我

们出发！”他的手下回应道：“别理他。”这便终结了他的统

治，一个没有军队的亚历山大就不再是一个全能的君

主了。

为什么他的军队拒绝前进？或许仅仅是因为他们害

了思家病，或许是他们对雨水感到厌倦了。传记作家彼

得·格林认为，他们最终发现亚历山大的目标是征服全世

界，但他们并不想。

亚历山大３２岁时死去。也许同样，因为他的军队对

新的征服不再感到兴奋，他活在世上也就没有了多大意
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思。没有人知道他是如何死的。也许他是被毒死的。也

许他参加宴会过于频繁，在一次持续了两天的盛宴之后，

他死了。



１２　　　

恺撒是被他儿子杀死的？

首先，以前没有人称他为尤利乌斯·恺撒。他们就叫

他恺撒。那时，人们不叫别人的名，除非他有兄弟，必须把

他俩区分开来。

恺撒雕像

恺撒出生时遇到难产，在替他接生时为其母实行了剖

腹产手术，从此以后，剖腹产手术就以“恺撒”命名。这一

名称源于拉丁文ｃａｅｄｅｒｅ，是“切开”的意思。
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