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绪  论

一、 吐蕃统治时期的河陇西域

755年唐朝安史之乱爆发后,驻守西域河陇的唐军被调离平叛,对这一

地区觊觎已久的吐蕃统治者乘机入侵。自756年开始至9世纪初,秦州、渭

州、成州、洮州、岷州、兰州、河州、鄯州、廓州、凉州、甘州、肃州、瓜

州、沙州、伊州、西州、北庭、于阗、安西等地先后沦陷①,此后除去北庭、

西州等地吐蕃曾与回鹘进行了反复争夺之外,其余地区一直都被吐蕃所控

制。吐蕃王朝以此为基地,与唐朝、大食、回鹘相抗衡,争夺在亚洲腹地的

霸权。在这里设置官吏,驻防军队②,推行已行之于本土的一系列军政制

度,并吸取若干唐制来进行长期统治。吐蕃在河陇西域设置了东道节度使和

德伦会议 (bdeblongyivdunsa)来管理这一地区,通过驿传使者向该地军

政机构下达本部宫廷发出的政令。东道节度使由大尚论 (宰相)兼任。东道

节度使下面又设有瓜州、凉州 (姑臧)、河州、青海、鄯州等节度使,另外

①

②

参见薛宗正:《安西与北庭———唐代西陲边政研究》,黑龙江教育出版社1998年版,第282—316
页;陈国灿:《安史乱后的唐二庭四镇》,见陈国灿:《敦煌学史事新证》,甘肃教育出版社2002年版,第

445—471页。
这些军队来自吐蕃本部地区的擘三 (phyugtsam)、岛岱 (dorte)、局巴 (compa)、朗迷 (lang

myi)、那雪 (nagshod)、上下桂仓 (rgodtshangstodsmad)、通颊 (mthongkhyab)、章村 (vbrangmt-
shams)、几堆 (skyistod)等部落 (参见杨铭: 《吐蕃统治敦煌研究》,新文丰出版公司1997年版,第

70—71、85—87页)。
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在西域还设有萨毗、于阗节度使。节度使辖下各州有乞利本、节儿监军、都

督等军政官员。吐蕃统治者还废除了唐朝县、乡、里等各级行政机构,在州

以下设部落,部落下设将,以将为基层行政机构,部落设部落使,将设将

头。在敦煌等地推行计口授田制,按每人10亩的标准分配土地 (需要说明

的是,在敦煌地区吐蕃政权只是在占领初期分配过一次,之后再无相应举

措,任由土地自由买卖、兼并),改行新的赋税制度,即按地亩征收地子和

按户征收突税。部落民户除了交纳赋税外,还要为官府服各种劳役,战时则

要应征入伍,去前线作战。在商业交换中实行实物交换和以金银为货币。另

外还要求当地汉族改变原有习俗,实行 “胡服辫发”,说吐蕃语,用吐蕃文,

禁用唐年号,在官府公文和民间契据中主要使用地支纪年。

吐蕃实行民族压迫政策,汉族等被征服民族的上层人士可以担任都督、

副部落使、将头等职务,但乞利本、节儿监军、部落使等重要官职一般由吐

蕃人担任;吐蕃统治下的于阗虽然仍然保留有于阗王及其大臣,但是他们只

是吐蕃扶立的傀儡附庸,实权基本上都由吐蕃官员把持。在宗教方面,吐蕃

政权大力扶植佛教,以巩固统治,稳定局势,提高了僧人的政治地位和社会

地位,使一些高级僧侣可以参与政事。吐蕃采取世官世禄制度,各州军政官

员凭借出身门第或军功入仕,这些官员一般由吐蕃赞普及东道节度使委任,

并且东道节度使衙署给他们授予相应的等级的告身及虎皮制品,以表明身

份,奖励功勋。随着时间的推移,当地汉人等原住居民不断为争取自己的合

理权益进行努力,吐蕃在当地实行的各项制度也有所调整,如废止某些苛捐

杂税 (如吐蕃曾经规定敦煌落蕃唐人及其后裔每年要交纳一定数量的冬梨,

后在当地居民的抗争下取消了这项赋税①),将敦煌等地的以汉人居民为主

体组成的部落从民户部落改建为独立军事部落,使其地位得到提高,汉人官

员的地位也相应加以调整,在当地蕃汉官员之间的排序中,汉人官员位次得

到一定提升②。

吐蕃官员及当地世家大族不断向寺院布施财物、田产及依附人口,这一

时期佛教势力极度膨胀,寺院、僧尼数量大为增加。各节度使辖境、各州的
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①

②

王尧、陈践:《敦煌吐蕃文书论文集》,四川民族出版社1988年版,汉文第45页。
参见杨铭:《吐蕃统治敦煌研究》,第41、115—139页。



僧官首领起初沿用唐制称为僧统,后又改称教授,中央到地方的各级僧官体

系较为完备,有效地管理着各地僧团,各级僧官则由吐蕃赞普及佛教宗师、

州都教授等选拔任命。佛事兴盛,译经、写经、讲经活动频繁,涌现出昙

旷、摩诃衍、法成等一批汉藏高僧。吐蕃太子、僧相钵阐布、王妃等权贵也

经常来到这一地区,在敦煌等佛教圣地礼佛并处理政务。寺院经济势力日益

强大,寺户制度臻于完善。一些上层僧人拥有大量田产、牲畜和奴婢,僧侣

中出现了可以饮酒食肉的现象。寺院所设学校———寺学———兼收僧俗弟子,

传播佛学等方面的典籍。莫高窟、榆林窟等石窟进一步得到兴建,这一时期

的石窟艺术也明显打上了吐蕃统治的烙印。汉地禅宗等宗教派别还通过敦煌

等地向吐蕃本部传播,一些汉文儒学典籍和历史、文学、宗教等方面的著作

也被译成吐蕃文,被吐蕃文化所吸收。

吐蕃赤松德赞 (755—797年在位)、牟尼 (797—798年在位)、赤德松

赞 (798—815年在位)、赤祖德赞 (815—836年在位)等四位赞普都大力弘

扬佛教,给寺院和僧侣以大量特权,向其发放布施、配给供养民户,僧人还

被任命为大相钵阐布,总理政务,结果引发社会矛盾激化,导致赤祖德赞被

反佛大臣缢杀。836年,吐蕃反佛势力扶立朗达玛即位,开始限制和打击佛

教,扶植本土宗教———本教。842年,赞普朗达玛因灭佛被僧人射杀,二子

争立,吐蕃发生内乱,河陇地区的吐蕃洛门讨击使论恐热反对朗达玛大妃所

立之赞普乞离胡,与青海节度使会盟,发兵击杀吐蕃国相尚思罗,随后又和

鄯州节度使尚婢婢展开混战,吐蕃在河陇西域的统治开始崩溃。848年,世

为吐蕃沙州汉人官员的敦煌大族张议潮乘机率领各族民众起义,收复瓜、沙

二州,建立起归义军政权,随即派使者入唐取得唐朝支持。之后归义军政权

又逐步收复了伊、肃、甘等州,并于861年克复凉州。北庭、西州、安西等

地也先后被西迁回鹘所占领,而秦、原、渭、河等州则由唐朝收复。

869年爆发的吐蕃奴隶大起义导致了吐蕃王朝的最终灭亡,吐蕃王朝对

河陇西域地区的统治也随之全部瓦解。但吐蕃的统治对这一地区的政治、经

济、文化、宗教的发展演进都产生了重要影响。后世在这一地区建立的归义

军以及甘州回鹘、于阗、西夏、唃厮罗等政权都曾部分地承袭了吐蕃王朝的

政治、军事、法律、经济、宗教制度,并在官私文书中使用吐蕃文。以往传

世史籍对吐蕃统治河陇西域的有关情况记载甚少,故而这段历史一直湮没无
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闻,很少为世人所知晓。上世纪敦煌莫高窟藏经洞文献以及新疆鄯善、和田

等地的古藏文简牍、文书出土后,为我们了解吐蕃统治河陇西域的历史提供

了一个契机。敦煌藏经洞文献中有大量吐蕃统治时期的汉、藏文文书,这些

文书和上世纪在新疆出土的古藏文简牍、文书涉及到这一时期的政治、经

济、文化、宗教和社会生活的各个方面,详细记录了当时的具体情况;这一

时期正是吐蕃王朝从唐朝努力汲取文化营养的时期,敦煌西域文献中也保留

了大量汉藏文化交流的史料,涉及唐朝制度的影响、汉地禅宗的输入、其他

宗教派别的渗透等内容。它们为学界研究这段历史及吐蕃王朝史、汉藏文化

交流史提供了珍贵的材料。

二、 吐蕃统治河陇西域时期制度的研究意义以及目前的研究状况

吐蕃王朝在河陇西域推行了一系列行之有效的统治制度,或源出本土而

杂以汉制,或因袭汉唐典章而混合蕃俗,有些还来自天竺等国,是吐蕃与周

边国家、民族进行政治、经济、文化交流的产物。它们部分为后来的归义

军、西夏、元及藏族各政权、部落吸收,有着深远的影响。对蕃占时期各项

统治制度的具体内容和源流演变进行研究,对于复原河陇西域及青藏地区的

政治、经济、宗教、文化、民族的发展演进历史,揭示汉藏文化交流的密切

关系以及我国古代各族间的交互影响,都有着极其重要的价值,对于敦煌

学、藏学、西夏学研究有着特殊意义。

自上世纪初敦煌、新疆等地吐蕃统治时期文献发现以来,国内外学者相

继对之进行了卓有成效的研究,出版了一系列与吐蕃统治河陇西域历史有关

的重要著作。巴考 (J.Bacot)、托马斯 (F.W.Thomas)、杜散 (G.C.
Toussaint)先 生 合 著 的 《敦 煌 吐 蕃 历 史 文 书》 (DocumentsdeTouen-
Houangrelatifsàl'histoireduTibet①)首次对敦煌文献中的吐蕃历史文书

进行了 译 解 和 研 究。托 马 斯 先 生 著 有 《有 关 西 域 的 藏 文 文 献 和 文 书》
(TibetanLiteraryTextsandDocumentsconcerningChineseTurkestan②),

对英藏敦煌、西域出土的吐蕃文社会经济文书、简牍进行了译解和研究。恩
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①

②

巴黎 (Paris), 《集美博物馆年刊》 (LibrairieOrientalistePaulGruthner12,RueVavin),

1940—1946年。
第1—3卷,伦敦 (London),吕查克公司1935、1951、1955年版。



默瑞克 (RonaldEricEmmerick)收集藏文大藏经中保存的最为重要的于阗

佛教史籍 《于阗国授记》进行校勘、英译,并和敦煌古藏文写本 《于阗教法

史》(P.T.960)进行对照、考释①。瓦雷·普散 (LouisdelaValléePous-

sin)对英藏敦煌吐蕃文佛经进行了编目②。拉露 (M.Lalou)女士则对法藏

敦煌 古 藏 文 文 书 进 行 了 编 目③。埃·麦 克 唐 纳 夫 人 (A.Macdonald/A.

Spanion)和日本学者今枝由郎 (Y.Imaeda)合作,对法藏敦煌吐蕃文书进

行了精选编辑,加以影印出版④。戴密微 (PaulDemiéville)先生的 《吐蕃

僧诤记》(LeconciledeLhasa)⑤ 则利用敦煌汉藏文书和传世史籍的有关记

载探讨了汉地禅宗入藏传播的历史。拉露女士的 《公元8世纪吐蕃官吏呈请

状》(“RevendicationsdesFonctionnairesduGrendTibetauVIIIeSiècle”⑥ )

一文,最先对P.T.1089号文书 《吐蕃官吏呈请状》进行了译解与研究。

石泰安 (R.A.Stein) 《汉藏边境的若干古代部族》 (Lestribusancienness
desmarchesSino-tibétain:s:légendes,classificationsethistoire)⑦ 一书

根据敦煌藏文文书和传世藏文文献资料,参考汉文史籍,对古代汉藏交界地

区的部族,做了探讨。英国学者黎吉生 (HughRichardson)对吐蕃传世碑

铭进行了译解及研究,并对一些军事、宗教方面的敦煌古藏文文书也进行了

探索⑧。美籍华人学者李方桂及其学生柯蔚南 (W.SouthCoblin)在黎吉生
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《有关于阗的藏文文献》(TibetanTextsconcerningKhotan),伦敦 (London),牛津大学出版社

(OxfordUniversityPress)1967年版。
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tionale,3tomes,Paris,1939,1950,1961.

《敦煌古藏文手卷选集》 (ChoixdedocumentstibétainsconservésàlaBibliothéqueNationale
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巴黎,《亚洲学报》(JournalAsiatique)第242卷第2号,1955年,171—212页。
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1985;HighPeaks,PureEarth,Serindiapublications,London,1998.此书最初出版于1952年,1978
年出版修订本,1985年再次修订出版。



及中国学者王尧等人研究基础上对西藏古代碑铭又进行了系统总结与考

释①。藤枝晃先生的 《吐蕃支配時期の敦煌》② 利用敦煌汉藏文书对吐蕃统

治敦煌的历史做了初步研究。竺沙雅章先生的 《敦煌の僧官制度》和 《敦煌

吐蕃期の僧官制度》③、 《論敦煌寺戶》④ 则对吐蕃统治时期和归义军时期的

敦煌僧官制度、寺户制度进行了探讨。乌瑞 (G.Uray)先生的 《一份敦煌

吐蕃军事文书研究》在托马斯的基础上对英藏吐蕃文书Ch,73,xv,10号

进行进一步译解和考证⑤;同作者 《阿柴小王纪年》(“TheAnnalsoftheA-
zhaPrincipality”⑥ )则考释了英藏敦煌吐蕃文书 Vol.69,Fol.84号 《吐
谷浑大事纪年》的有关内容;同作者的另一篇论文 《KHROM:7—9世纪

吐蕃帝国的行政机构》对吐蕃在河陇西域所设的军镇进行了深入研究⑦;同

作者 《吐蕃帝国九世纪前半期的千户》还对吐蕃统治敦煌的千户部落及其下

属组织进行了探讨⑧;另外他还对重要藏文史籍 《贤者喜宴》的内容及成书

年代进行了探索⑨。山口瑞凤先生的 《沙州漢人にょる吐蕃二軍團の成立と

mKhar-stan軍團の位置》􀃊􀁉􀁒 和 《漢人及び通頰人にょる沙州吐蕃軍團編成の

時期》􀃊􀁉􀁓 分别考察了敦煌阿骨萨、悉董萨、悉宁宗部落以及通颊部落成立的
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《纪念乔玛学术研讨会论文集》(ProceedingsoftheCsomadeKörösMemorialSymposium),布

达佩斯 (Budpest),1978年,第541—548页。
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TibetanStudiesinHonourofHughRichardson,ed.byMichaelArisandAungSanSuaKyi,Arisand
PillipsLTD.,WarminsterEngland,1979,pp.310—318.

G.Uray,“NotesontheThousand-districtsoftheTibetanEmpireintheFirstHalfoftheNineth
Century,”ActaOrient,Hung,TomusXXXVI,Fasc.1—3,1982,pp.545—548.
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时间;同作者的 《吐蕃王国成立史研究》① 利用敦煌文书对吐蕃王朝的早期

历史和有关军政制度进行了考述;此外在 《講座敦煌》之 《敦煌の歷史》②

和 《敦煌胡語文書》③ 二书中的有关章节,也有山口瑞凤等撰写的关于吐蕃

统治敦煌的历史的简述和一些重要敦煌吐蕃文文书的译介。上山大峻先生

《敦煌佛教の研究》则对蕃占时期昙旷、法成等高僧生平及著述进行了详细

研究④。山口瑞凤等还在瓦雷·普散 (LouisdelaValleePoussin)基础上对

英藏敦煌吐蕃文佛经进行了重新编目,比瓦雷·普散所著目录内容更为充实

全面⑤。武内绍人先生 (T.Takeuchi)的 《中亚发现的古藏文契约文书》

(OldTibetanContractsfromCentralAsia⑥)对吐蕃统治河陇西域时期的古

藏文契约文书进行了解读和分析,考证了其中的历史背景;武内先生还在托

马斯的基础上编辑出版了 《英国图书馆藏斯坦因收集品中的新疆出土古藏文

写本》(OldTibetanManuscriptsfromEastTurkestanintheSteinCollection
oftheBritishLiberary⑦),在托马斯等人的基础上,对斯坦因收集品中的新

疆出土古藏文文书、简牍进行了更为全面的转写和考释;武内先生的 《将:

吐蕃帝国千户之下的行政组织》(“TSHAN:SubordinatesAderministertive

UnitsoftheThousand-DistrictsintheTibetanEmpire”⑧ )则对吐蕃敦煌部

落中的将进行了探讨。岩尾一史先生近年也陆续发表有关吐蕃统治敦煌及河

陇西域地区论文数篇,涉及了职官、部落、赋税等内容⑨。
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