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前言

地理，大概是人类最早体会到的自然概念

了。未知的世界曾让人们产生无数的想
象，然而随着探索者们的脚步，世界真实的面

貌逐渐展现在我们面前，虽然和想象不同，但却
给了我们更大的惊喜——这个地球原来如此神奇。

秀美的蓝色多瑙河蜿蜒穿过欧洲大陆，壮阔的东非大裂谷
被称为“地球最大的伤疤”；坦桑尼亚曾生活着人类最古老的
祖先，亚马孙雨林中出没着不知名的怪异生物；在厄瓜多尔可
以脚踩两个半球，太平洋上的圣诞岛每天都能迎来地球的第一
缕阳光⋯⋯

世界很大，每一个角落都有精彩。重要的在于，我们要有
一双好奇的眼睛和一颗不断感悟的心。打开这册《图说环球国
家地理》，就像打开一扇看世界的最近的窗子。这册书精心为
你安排了世界七大洲概况、全球80多个国家最有趣的地理风貌和
风土人情以及200多个国家的简介，将这个无限的世界编织成一
幅可见的画卷，展现在你的眼前。一同随我们去领略地球造化
神功的自然奇迹，感受人类创造出的文明神话，体验同一片蓝
天下不同的人类传奇，一起来领略这个世界最精彩的点滴。
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世界人口最多的10个国家

人口（截至2007年）

约13.21亿

约11.12亿

约2.96亿

约2.15亿

约1.87亿

约1.58亿

约1.47亿

约1.44亿

约1.422亿

约1.27亿

国家

中国 

印度

美国

印度尼西亚

巴西

巴基斯坦

孟加拉国

尼日利亚

俄罗斯

日本

世界上200多个国家和地区，有不同的种族、肤色、信仰，操着不同语

言的人群。我们生活在同一个地球上，都是人类大家庭的成员。

七大洲

地球上最大的陆地区域被称为“大陆”，这些大

陆经过几百万年，分裂成今天的大洲。现在地球上一

共有7个大洲，它们分别是亚洲、欧洲、非洲、北美

洲、南美洲、大洋洲和南极洲。

我们的世界
Our World

分布不均的人口

现在世界上有将近65亿人口，并且还在持续

增长中。据联合国统计和预测，到了2020年，世

界人口至少会达到79亿。世界的人口分布并不均

匀，欧洲、北美洲东部、印度、中国东部和日本

的人口比较稠密。在经济发达的欧洲和北美，人

口大多集中在城市；而在亚洲和非洲，人口则多

数集中在乡村。

世界人种

根据体质形态的遗传特征，一般把人类分成3个基本

人种：蒙古人种、尼格罗人种和欧罗巴人种，也就是我们

通常所说的黄种人、黑种人和白种人。此外，还有少量的

棕色人种。

8

无论什么样的肤色、什么样

的面孔，地球上的人类都生活

在一个亲密的大家庭中。

图说环球国家地理



National Geography of the World

PA
RT.1

 

亚
洲

PA
RT.1

9

〉〉〉世界语言

世界上共有2000多个民族，使用5650多种语言，其中最主要

的有：汉语、英语、法语、西班牙语、葡萄牙语、德语、俄语、

阿拉伯语等。除了以上最主要的几种语言之外，有大约2000种语

言的使用人数不足1000人，在今后100年内，这些使用人数太少的

语言很可能会消失。

节日

全世界是由2000多个民族、

200多个国家和地区共同组成的大

家园。每个民族和国家都有独特的

节日庆典，如日本的成人节、泰国

的水灯节、中国的中秋节以及各国

的国庆和独立日等。此外还有一些

节日是国际性的庆祝日，如5月1日

的国际劳动节、5月8日的国际红十

字日、7月11日的世界人口日等。

国际组织

随着世界全球化趋势的发展，需要有大家认同的统一组织和

规则来协调和规范各种交流与合作。因此，各种国际组织，如联

合国、欧盟等，都在国际社会的各个方面扮演着重要的角色。

联合国是当今世界最大的政府

间国际组织，宗旨是“维护国际

和平及安全”、“发展国际间友

好关系”等。

世界贸易组织简称“WTO”，

是规范世界范围内贸易、投资和

经济合作的全球性组织。

9

每年12月25日的圣诞节，本是

基督教的纪念日，现在已成为一

个世界性的节日了。

水灯节是泰国

人的传统节日。

人们会在水中漂

水灯来许下美好

心愿。

中秋节是中国

人团聚的日子。

月饼也当然是节

日里不可缺少的

东西。

National Geography of the World
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火山与地震

亚洲位于两大地震带交会处，是世界

上地震频繁且强烈的洲之一。日本有“地

震国”之称，每年平均发生地震7500次。

亚洲也是世界上火山最多的洲，仅日本就

有火山270多座，活火山80多座，占世界活

火山的10%。东部边缘海外围的岛群是太平

洋西岸火山带的主要组成部分。从爪哇岛

和苏门答腊岛向北经尼科巴群岛、安达曼

群岛、德干高原北部、伊朗高原北部到小

亚细亚半岛一带，为大西洋-地中海-印度

洋沿岸火山带的一部分。

亚洲全称“亚细亚洲”，意思是“太阳升起的地方”。它位于东半球

北部，面积4400万平方千米，是全世界面积最大的洲。亚洲北、

东、南分别濒临北冰洋、太平洋和印度洋，西与欧洲相邻，西南与非洲相

邻，东南与大洋洲隔海相望。地形以高原、山

地为主，外侧分布着肥沃的平原。亚洲

是世界上人口最多的洲，人口总数超

过35亿，共有48个国家和地区。亚

洲拥有悠久的历史，古代的亚洲人

创造了光辉灿烂的文化，为人类文

明和社会的发展做出了巨大贡献。

Asia
亚洲

·中东的石油和天然气·

亚洲的石油和天然气储量居各洲之

首。石油储量占世界总量的67.7%，其

中西亚占全洲 90%；天然气储量占世

界31.1%，西亚占全洲85%

以上。最著名的是沙

特阿拉伯—     

波斯湾大油

田，石油储

量 占 世 界

总 储 量 的

60%。

珠穆朗玛峰

位于喜马拉雅山脉中、中国与尼泊尔交

界处的珠穆朗玛峰海拔8844.43米，是世界

第一高峰，尼泊尔称它为“萨加玛塔”，而

中国的西藏人叫它“珠穆朗玛”，意为“第

三女神”，它也被当地人尊为圣洁的“雪山

女神”。

最大湖泊：

最长河流：
最  高  点：

最  低  点：

里海，面积371000平
方千米
长江，全长6380千米
珠穆朗玛峰，海拔
8844.43米
死海，海平面以下
392米

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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幼发拉底河是中东最重要的河流之一，它和底格里斯河

附近地区并称“两河流域”，是亚洲文明的古老发源地。

河流与湖泊

亚洲是世界上大江大河汇集最多的大陆，河流大

都源于中部高山地带。流入太平洋的有黄河、长江、

湄公河等；流入印度洋的有印度河、恒河、底格里斯

河、幼发拉底河等；流入北冰洋的有鄂毕河、叶尼塞

河、勒拿河等。亚洲的湖泊比起其他洲不算太多，但

其中很多独具特色，如里海是世界第一大湖，贝加尔

湖是世界上最深的湖，死海是世界上最低的洼地。

             人口大洲

亚洲是世界上人口最多的洲，全世界十多个人口过亿的国家中，亚洲就有6个，它们

分别是：中国、印度、印度尼西亚、日本、巴基斯坦和孟加拉国。亚洲人口密度也居世

界各洲之冠，其中新加坡、孟加拉国、马尔代夫、巴林等居世界人口密度较高国

家的前列。亚洲的种族、民族构成比较复杂。黄种人是亚洲的主体种族，占全

洲人口的3/5以上，主要分布在东亚、东南亚和西亚的土耳其；白种人约占全洲

人口的1/3，多分布在南亚和西亚；南亚部分地区生活着少数棕色人种。亚洲有

大小民族1000多个，约占世界民族总数的一半。

丰富的物种资源

亚洲幅员辽阔，基本具

备了地球上各种不同的气候

类型，因此也孕育出了丰富

的物种资源。尤其在南亚、

东南亚地区，更是拥有许多

珍稀的物种。

亚洲的人种以黄皮肤的蒙古人种为主，但是各个地区也不相同，

譬如南亚地区的人们肤色普遍偏深。

火烈鸟在印度的自

然保护区中有很大的

数量。这里还生活着

苍鹭、知更鸟、水凫

等鸟。

亚洲象相比于非洲象，体型和耳朵

都比较小。在东南亚许多国家，大象

还是古代的一大兵种，因为那时的人

都是骑着大象打仗的。

猕猴在印度享有很崇

高的地位，著名史诗

《罗摩衍那》中的神猴

哈努曼就是一只猕猴。

传说它还是齐天大圣孙

悟空的原型。
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国名：阿富汗
首都：喀布尔

国名：印度尼西亚
首都：雅加达

国名：马来西亚
首都：吉隆坡

国名：斯里兰卡
首都：科伦坡

国名：柬埔寨
首都：金边

国名：阿拉伯联合酋长国
首都：阿布扎比

国名：伊朗
首都：德黑兰

国名：缅甸
首都：仰光

国名：叙利亚
首都：大马士革

国名：蒙古
首都：乌兰巴托

国名：亚美尼亚
首都：埃里温

国名：伊拉克
首都：巴格达

国名：尼泊尔
首都：加德满都

国名：塔吉克斯坦
首都：杜尚别

国名：马尔代夫
首都：马累

国名：阿塞拜疆
首都：巴库

国名：以色列
首都：特拉维夫

国名：阿曼
首都：马斯喀特

国名：泰国
首都：曼谷

国名：巴林
首都：麦纳麦

国名：日本
首都：东京

国名：巴基斯坦
首都：伊斯兰堡

国名：东帝汶
首都：帝力

国名：孟加拉国
首都：达卡

国名：约旦
首都：安曼

国名：巴勒斯坦
首都：耶路撒冷

国名：土耳其
首都：安卡拉

国名：不丹
首都：廷布

国名：哈萨克斯坦
首都：阿斯塔纳

国名：菲律宾
首都：大马尼拉市

国名：土库曼斯坦
首都：阿什哈巴德

国名：文莱
首都：斯里巴加湾市

国名：科威特
首都：科威特城

国名：卡塔尔
首都：多哈

国名：乌兹别克斯坦
首都：塔什干

国名：塞浦路斯
首都：尼科西亚

国名：吉尔吉斯斯坦
首都：比什凯克

国名：沙特阿拉伯
首都：利雅得

国名：越南
首都：河内

国名：格鲁吉亚
首都：第比利斯

国名：老挝
首都：万象

国名：新加坡
首都：新加坡

国名：也门
首都：萨那

国名：印度
首都：新德里

国名：黎巴嫩
首都：贝鲁特

国名：韩国
首都：首尔

国名：朝鲜
首都：平壤

奥玛尔· 阿里· 赛福

鼎清真寺是文莱最有

名的清真寺，也是东

南亚最富丽堂皇的清

真寺之一。

国名：中国
首都：北京
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        世界文化的摇篮

黄河流域、印度河流域、两河流

域、古巴比伦是孕育人类文明的摇

篮。公元前2000多年，中国的夏朝

建立了奴隶制国家。公元前2000年左

右，汉谟拉比在两河流域建立了中央

集权的奴隶制国家——巴比伦王国，当

时制定的《汉谟拉比法典》是人类历史上第

一部成文的法典。同时出现了印度河文明。

中世纪亚洲的文化、社会、经济发展水平在世界上长期遥居领先地位，

有许多科学技术发明和文学艺术的创造。

世界宗教的发源地

亚洲是世界三大宗教——基督教、伊斯兰教和佛教的发源地。佛教起源于印度和尼

泊尔毗邻处，相传公元前6世纪由释迦牟尼创立。伊斯兰教起源于阿拉伯半

岛，麦加和麦地那是伊斯兰教的圣地，伊斯兰教创立者为穆罕默德，信徒

称“穆斯林”。基督教是崇奉耶稣基督为救世主的各教派的统称，起源

于西亚巴勒斯坦的伯利恒，耶路撒冷是基督教的圣地。此外，印度教为

亚洲第四大宗教，广泛流行于印度等地。

叙利亚大马士革古

墓中出土的古老面具 辽阔的美索不达米亚平原位于中东

地区底格里斯河和幼发拉底河的中下

游地区，通常称为“两河流域”。美

索不达米亚平原上有许多古代废墟，

著名的古巴比伦文化就发祥于此。
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青藏高原

青藏高原是全世界海拔最高、地

质年代最年轻的高原，素有“世界屋

脊”之称。它西起帕米尔高原，东及

横断山脉，北界昆仑山脉、阿尔金山

脉和祁连山脉，南抵喜马拉雅山脉，

平均海拔在4000米以上，绝大部分位

于中国境内，面积约占中国陆地总面积的1/4。
号称“世界屋脊”的青藏高原

中国位于欧亚大陆的东部、太平洋西岸，陆地与朝鲜、俄罗斯、

哈萨克斯坦、吉尔吉斯斯坦、塔吉克斯坦、阿富汗、巴基斯

坦、印度、尼泊尔、不丹、缅甸、老挝、越南相邻，隔海与日本、韩

国、菲律宾、马来西亚、文莱、印度尼西亚相望，是亚洲面积

最大、人口最多的国家。中国的面积几乎和整个欧洲相等；

中国又是世界四大文明古国之一，以历史悠久、文化古老而

著称。

China
中国——我们的家第          章1

亚洲

大熊猫是中国独有的珍稀动物。四川卧龙自然保

护区气候十分适宜大熊猫的主要食物——箭竹和桦

桔竹的生长，因而以“大熊猫之乡”享誉中外。

万里长江

长江是中国人的母亲河之一。它是亚洲第一长河，全长6300千米，由于核算成传统的长度单位“里”

的话，有1万多里，被人称为“万里长江”。其长度仅次于尼罗河与亚马孙河，居世界第三位。按流量计

算，它也是仅次于亚马孙河及刚果河的世界第三大河。它发源于青藏高原唐古拉山脉的各拉丹东雪山，干

流流经11个省、直辖市，最后注入东海。

国家名称：中华人民共和国
首       都：北京
面    积：约960万平方千米

万里长江从青藏高原奔流而下，到云南省丽江的石鼓镇陡然

急转向北，形成著名的长江第一湾，是一道非常美丽的风景。
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万里长城

万里长城是中华民族的象征。东起河北省的山海关，西至甘肃省的嘉峪关，

工程浩大，气势磅礴，宛如一条巨龙蜿蜒于崇山峻岭之上。最早的长城出现于

2500多年前的春秋战国时期。秦始皇统一六国之后，将各国所建的城墙连筑成一

道绵延万里的长城，以后各代不断增修。我们今天所见到的八达岭长城就是明代

修建的长城。

秦始皇陵兵马俑

中国的秦始皇陵兵马俑是世界闻名的文化遗产。兵

马俑是皇陵的随葬品，这些陶俑包括兵士、战车等，规

模宏伟，数量巨大，一经发现就被人

们赞誉为“世界第八奇迹”。现

在这里已经成为中国最大的古代军

事博物馆，先后有3个墓坑对外开放。

中国的戏曲

中国戏曲源远流长，

有着悠久的历史和古老的

传统。其中京剧是中国的国

粹，是中国传统艺术成就的一个突

出表现，在国际上也享有盛誉。此

外还有种类丰富的豫剧、川剧、黄

梅戏、徽剧、评剧等地方戏曲。每

一个剧种、流派都有自己的代表戏

目和唱段。

◎茶具

精 致 考 究 的 茶
具，也是中国茶
文化的一个重要
组成部分。

·中国的茶·

中国是世界上最早将茶作为饮料的

国家之一，孕育了历史悠久的茶文化，

在3世纪左右就有了关于茶的记载。据

说中国的茶树栽培起源于内地，后来才

慢慢扩散到长江流域乃至沿海各省，云

南、福建等省都是著名的茶叶生产地。

中国的茶品种繁多，最著名的有龙井、

碧螺春、普洱等。

京剧中包公的扮相

1号铜车马由3000多个零部件组成，通

体彩绘，豪华富丽。
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统一的多民族国家

中国是一个团结统一的多民族国家。

在中国广阔的土地上，居住着56个民族，

它们共同组成了中华民族大家庭。在中国

历史发展进程中，各民族共同发展了经济

和文化，为缔造和发展统一的多民族国家

作出了突出贡献。

北京

中华人民共和国的首都北京，是一座已有3000多年历史的世界古城。70万年以前，北京猿人就在此繁

衍生息，创造了远古文化。春秋战国时期这里是燕国的都城，以后

金、元、明、清相继在此建都。现在北京是全国政

治、科学文化和交通中心。城内

古迹处处，园林优美，是世

界上著名的风景秀

丽的城市之一。

黄河

黄河为中国第二大河，因河水黄浊而得名。全长

5464千米，流域面积75.24万平方千米。黄河流域是

中华民族文化的摇篮，远在80万年以前，这里就有人

类在活动，新石器时代已发展了农业。距今约3500年

前，位于黄河流域的商王朝已成为当时世界三大文明

中心之一。

位于山西省的黄河壶口瀑布

56个民族大团结

天安门及其广场是北京的象征， 也是中国举行重大国事的地方。
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