




日本大事年表
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旧石器时代 弥生时代 平安时代古坟时代 镰仓时代奈良时代 南北朝时代 战国时代室町时代绳文时代
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—

1
08
6

年 —
—
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1
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1
2
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—
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年 —
—

1
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年 —
—

1
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2
1

年 —
—

1
2
1
9

年 —
—

1
2
03

年 —
—

1
1
9
2

年 —
—

1
4
9
7

年 —
—

1
4
8
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年 —
—

1
4
8
8

年 —
—

1
4
7
7

年 —
—

1
4
6
7

年 —
—

1
4
4
1

年 —
—

1
4
3
8

年 —
—

1
4
04

年 —
—

1
3
9
7

年 —
—

1
5
7
5

年 —
—

1
5
7
3

年 —
—

1
5
7
0

年 —
—

1
5
6
9

年 —
—

1
5
6
8

年  —
—

1
5
6
0

年 —
—

1
5
5
5

年 —
—

1
5
4
9

年 —
—

1
5
4
3

年 —
—

日
本
出
现
了
大
致
统
一
的
全
国
政
权
—
—
大
和
。

卑
弥
呼
女
王
遣
使
赴
中
国
，
魏
明
帝
亲
授
“
亲
魏
倭
王
”
封
号
。

倭
奴
国
国
王
向
中
国
东
汉
朝
廷
朝
贡
，
汉
光
武
帝
授
其
以
金
印
。

出
现
高
床
住
居
。

弥
生
土
器
。

金
属
器
具
传
入
和
使
用
。

普
及
水
稻
种
植
。

大
陆
文
化
传
入
。

平
家
灭
亡
。

白
河
上
皇
实
施
政
院
。

藤
原
道
长
升
任
太
政
大
臣
。

紫
式
部
撰
《
源
氏
物
语
》
。

清
少
纳
言
撰
《
枕
草
子
》
。

平
将
门
在
关
东
举
兵
反
叛
。

藤
原
良
房
摄
政
。

日
本
天
台
宗
创
立
。

迁
都
平
安
京
。

原
始
农
耕
开
始
出
现
。

有
屈
肢
葬
、
土
偶
、
拔
牙
的
风
俗
。

使
用
绳
文
土
器
、
磨
制
石
器
、
骨
角
器
、
弓
箭
等
。

人
口
增
加
，
竖
穴
式
住
居
发
达
。

狩
猎
、
采
集
经
济
开
始
发
展
。

壬
申
之
乱
。

大
化
革
新
。

第
一
次
派
遣
遣
唐
使
。

制
定
冠
位
十
二
阶
。

圣
德
太
子
摄
政
。

苏
我
氏
灭
物
部
氏
。

佛
教
传
入
。

大
和
朝
廷
与
筑
紫
磐
井
发
生
内
乱
。

出
兵
朝
鲜
，
在
任
那
设
置
日
本
府
。

镰
仓
幕
府
灭
亡
，
后
醍
醐
天
皇
还
都
京
都
。

元
朝
军
队
再
次
东
征
。

元
朝
军
队
进
攻
九
州
。

日
莲
在
镰
仓
创
立
日
莲
宗
。

道
元
将
佛
法
曹
洞
宗
引
入
日
本
。

承
久
之
乱
。

源
实
朝
被
暗
杀
（
源
氏
一
族
不
复
存
在
）
。

源
赖
家
被
幽
禁
在
修
禅
寺
，
北
条
时
政
掌
握
实
权
。

源
赖
朝
受
命
为
征
夷
大
将
军
。

长
屋
王
之
变
。

完
成
《
日
本
书
纪
》
。

完
成
《
古
事
记
》
。

迁
都
平
城
京
。

完
成
《
大
宝
律
令
》
。

南
北
朝
统
一
。

足
利
尊
氏
成
为
征
夷
大
将
军
。

南
北
朝
对
立
。

建
武
新
政
。

长
筱
合
战
，
织
田
信
长
联
合
德
川
家
康
击
溃
武
田
胜
赖
。

室
町
幕
府
灭
亡
，
织
田
信
长
讨
伐
将
军
足
利
义
昭
。

织
田
信
长
攻
克
浅
井
、
朝
仓
两
家
。

织
田
信
长
允
许
天
主
教
传
教
。

织
田
信
长
拥
立
足
利
义
昭
，
入
主
京
都
。

桶
狭
间
之
战
（
织
田
信
长
讨
伐
今
川
义
元
）

川
中
岛
之
战
（
武
田
信
玄
与
上
杉
谦
信
开
战
）

西
班
牙
传
教
士
沙
勿
略
抵
达
鹿
儿
岛
，
天
主
教
传
入
日
本
。

葡
萄
牙
船
舰
飘
至
种
子
岛
，
火
枪
传
入
日
本
。

一
向
宗
莲
如
上
人
兴
建
石
山
本
愿
寺
。

足
利
义
政
于
东
山
建
造
银
阁
寺
。

加
贺
一
向
一
揆
，
推
翻
守
护
，
统
治
加
贺
国
。

应
仁
之
乱
大
致
平
定
，
京
都
严
重
受
毁
。

应
仁
之
乱
。

嘉
吉
之
乱
（
足
利
义
教
为
赤
松
满
佑
杀
害
）
。

永
享
之
乱
（
幕
府
讨
伐
足
利
持
氏
）
。

勘
合
贸
易
开
始
。

足
利
义
满
于
京
都
北
山
建
造
金
阁
寺
即
鹿
苑
寺
。

日
本
岛
地
理
、
轮
廓
形
成
今
日
之
形
状
。

未
出
现
陶
土
器
。

使
用
打
制
石
器
握
槌
、
石
刀
等
，
生
活
在
岩
荫
和
洞
穴
中
，

出
现
于
静
冈
县
。

明
石
人
出
现
于
兵
库
县
、
牛
川
人
出
现
于
爱
知
县
、
三
日
人

约3
00

年

公
元
前

开辟先河的打制石器 象征平安与丰收的土偶 运用巫术治国的卑弥呼女王 古坟内的土偶殉葬品——埴轮 女帝出行声势浩大 《源氏物语绘卷·蓬生》复原图 火焚而不毁，雨淋而不朽的镰仓大佛 不屈的足利尊氏 刚毅不屈的后醍醐天皇 战乱纷飞中的短暂宁静
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安土·桃山时代 江户时代 大正时代 昭和时代明治时代 平成时代

关
原
之
战
。

庆
长
之
役
（
丰
臣
秀
吉
再
次
出
兵
朝
鲜
）
。

文
禄
之
役
（
丰
臣
秀
吉
出
兵
朝
鲜
，
派
遣
朱
印
船
）
。

丰
臣
秀
吉
征
伐
小
田
原
、
消
灭
北
条
氏
。

丰
臣
秀
吉
实
施
“
刀
狩
”
，
禁
止
百
姓
带
刀
。

丰
臣
秀
吉
平
定
九
州
。

秀
吉
任
太
政
大
臣
，
获
赐
丰
臣
一
姓
。

羽
柴
秀
吉
平
定
四
国
，
成
为
关
白
。

小
牧
·
长
久
手
之
战
。

贱
之
岳
之
战
。

本
能
寺
之
变
。

大
政
奉
还
。
颁
布
《
王
政
复
古
大
号
令
》
。

蛤
御
门
之
变
，
四
国
联
合
舰
队
炮
击
下
关
。

生
麦
事
件
。

樱
田
门
外
之
变
。

安
政
大
狱
。

签
订
《
日
美
友
好
通
商
条
约
》
。

签
订
《
日
美
亲
善
条
约
》
。

美
国
使
节
佩
里
抵
达
浦
贺
。

天
保
改
革
。

大
盐
平
八
郎
之
乱
。

天
保
大
饥
荒
。

发
布
《
异
国
船
驱
逐
令
》
。

俄
国
使
节
至
长
崎
。

俄
使
节
至
根
室
。

松
平
定
信
成
为
老
中
。

浅
间
山
火
山
爆
发
。

天
明
大
饥
荒
。

田
沼
意
次
成
为
老
中
。

享
保
大
饥
荒
。

德
川
纲
吉
下
《
生
类
怜
惜
令
》
。

明
历
大
火
。

岛
原
之
乱
。

大
坂
夏
之
阵
，
丰
臣
氏
灭
亡
。

大
坂
冬
之
阵
。

德
川
家
康
成
为
征
夷
大
将
军
（
江
户
幕
府
建
立
）
。

昭
和
天
皇
驾
崩
。
实
施
消
费
税
税
制
。

石
油
危
机
，
物
价
狂
飙
。

东
海
道
新
干
线
通
车
。
东
京
奥
运
会
。

签
订
《
美
日
新
安
全
保
障
条
约
》
。

自
卫
队
成
立
。

美
日
签
订
《
旧
金
山
条
约
》
《
美
日
安
全
保
障
条
约
》
。

日
本
接
受
《
波
茨
坦
宣
言
》
，
二
战
结
束
。

日
俄
缔
结
中
立
条
约
。
日
军
偷
袭
珍
珠
港
。

日
德
意
缔
结
三
国
军
事
同
盟
。

卢
沟
桥
事
变
。

二
二
六
事
件
。

日
本
退
出
国
际
联
盟
。

九
一
八
事
变
（
日
本
称
为
满
洲
事
变
）

第
一
届
普
通
选
举
（
众
议
院
）
。

昭
和
金
融
恐
慌

吞
并
朝
鲜
，
设
置
朝
鲜
总
督
府
。

日
俄
签
订
《
朴
茨
茅
斯
和
约
》
。

日
俄
战
争
。

英
日
同
盟
。

签
订
《
马
关
条
约
》
。

甲
午
战
争
。

制
定
《
大
日
本
帝
国
宪
法
》
。

中
日
《
天
津
条
约
》
。
实
行
内
阁
制
。

西
南
战
争
。

江
华
岛
事
件
。

废
藩
置
县
。

版
籍
奉
还
。

明
治
维
新
。

宫
城
县
以
东
太
平
洋
海
域
发
生
里
氏9

.
0

级
大
地
震
。

菅
直
人
担
任
日
本
第9

4

任
首
相
。

鸠
山
由
纪
夫
组
阁
。

麻
生
太
郎
组
阁
。

福
田
康
夫
组
阁
。

安
倍
晋
三
组
阁
。

日
本
自
卫
队
进
驻
伊
拉
克
。

小
泉
纯
一
郎
组
阁
。

森
喜
朗
组
阁
。

小
渊
惠
三
组
阁
。
长
野
冬
季
奥
运
会
。

桥
本
龙
太
郎
组
阁
。

阪
神
·
淡
路
大
地
震
。
地
下
铁
沙
林
毒
气
事
件
。

《P
K
O

协
力
法
》
成
立
，
日
本
遣
维
和
部
队
至
柬
埔
寨
。

日
本
泡
沫
经
济
破
灭
。

《
治
安
维
持
法
》
《
普
通
选
举
法
》
成
立
。

关
东
大
地
震
。

米
骚
动
。

日
本
对
中
国
提
出
二
十
一
条
。

日
本
对
德
宣
战
。

1
6
00

年 —
—

1
5
9
7

年 —
—

1
5
9
2

年 —
—

1
5
9
0

年 —
—

1
5
8
8

年 —
—

1
5
8
7

年 —
—

1
5
8
6

年 —
—

1
5
8
5

年 —
—

1
5
8
4

年 —
—

1
5
8
3

年 —
—

1
5
8
2

年 —
—

1
9
1
0

年 —
—

1
9
05

年 —
—

1
9
04

年 —
—

1
9
02

年 —
—

1
8
9
5

年 —
—

1
8
9
4

年 —
—

1
8
8
9

年 —
—

1
8
8
5

年 —
—

1
8
7
7

年 —
—

1
8
7
5

年 —
—

1
8
7
1

年 —
—

1
8
6
9

年 —
—

1
8
6
8

年 —
—

1
9
8
9

年 —
—

1
9
7
3

年 —
—

1
9
6
4

年 —
—

1
9
6
0

年 —
—

1
9
5
4

年 —
—

1
9
5
1

年 —
—

1
9
4
5

年 —
—

1
9
4
1

年 —
—

1
9
4
0

年 —
—

1
9
3
7

年 —
—

1
9
3
6

年 —
—

1
9
3
3

年 —
—

1
9
3
1

年 —
—

1
9
2
8

年 —
—

1
9
2
7

年 —
—

2
01
1

年 —
—

2
01
0

年 —
—

2
009

年 —
—

2
008

年 —
—

2
007

年 —
—

2
006

年 —
—

2
004

年 —
—

2
001

年 —
—

2
000

年 —
—

1
9
9
8

年 —
—

1
9
9
6

年 —
—

1
9
9
5

年 —
—

1
9
9
2

年 —
—

1
9
9
0

年 —
—

1
9
2
5

年 —
—

1
9
2
3

年 —
—

1
9
1
8

年 —
—

1
9
1
5

年 —
—

1
9
1
4

年 —
—

1
8
6
7

年 —
—

1
8
6
4

年 —
—

1
8
6
2

年 —
—

1
8
6
0

年 —
—

1
8
5
9

年 —
—

1
8
5
8

年 —
—

1
8
5
4

年 —
—

1
8
5
3

年 —
—

1
8
4
1

年 —
—

1
8
3
7

年 —
—

1
8
3
3

年 —
—

1
8
2
5

年 —
—

1
8
04

年 —
—

1
7
9
2

年 —
—

1
7
8
7

年 —
—

1
7
8
3

年 —
—

1
7
8
2

年 —
—

1
7
7
2

年 —
—

1
7
3
2

年 —
—

1
6
8
5

年 —
—

1
6
5
7

年 —
—

1
6
3
7

年 —
—

1
6
1
5

年 —
—

1
6
1
4

年 —
—

1
6
03

年 —
—

由最卑贱到最高贵的传奇人物——丰臣秀吉 黑船来航——敲开日本封锁已久的大门 艺术奇葩——浮世绘 岩仓使节团的出访是一项重大外交活动 携子采鲍鱼的母亲 日本偷袭珍珠港 太平洋之鹫 ——山本五十六 纠结的小泉纯一郎 日本史上最大级别地震
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这才是日本史

每个中国人的心中都有一个不一样的日本，或爱或恨，或喜或憎，它

都在我们东边那片海域上，留给我们无数深刻的记忆。2011年3月11日，

北京时间13点45分，日本本州岛附近海域发生9.0级强震，导致福岛第一核

电站发生爆炸引发核危机。一场浩劫再次降临与我们一衣带水的邻邦，历

史的经验告诉我们，灾难或许只是再次见证日本这个民族的坚韧和顽强，

这个小小的岛国很快就能从灾难中康复。

历史存在的意义，在于让我们可以回溯过去的同时，面对未知的将

来，结合历史的反思与批判，寻求对将来有积极意义的对应之策。历史的

罗盘为我们把过去与将来联在一起。说起日本，年纪稍长的人记忆会停留

在战火纷飞的日子里，那段被侵略、被残害、被凌辱的历史如切肤之痛难

以忘却。年纪不大的人可能会想起《哆啦A梦》那只可爱的机器猫，想起

电玩、漫画、日剧等等……

日本究竟是怎样的一个国家？它的文化学自中国，却独树一帜，产生

了武家专政的幕府政权。被称为“热血时代”的明治维新，它是怎样从封

建国家步上现代化，最后走火入魔，变身侵略帝国？它是世界上礼节最繁

杂的国家，却可以丧心病狂地制造南京大屠杀的惨案。二战的阴霾还未散

尽之时，它就可以快速复苏，成为世界第二大经济强国。

历史的脚步停在这里，当我们回头去看，那些风云变幻、热血沸

腾、血腥惨烈的故事一一呈现。这本《图解不一样的日本史》的出版，

目的就在于站在全新的角度，将一部完整的日本史展现在读者面前。

编者序
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编
者
序
：
这
才
是
日
本
史

从日本的起源说起，顺着历史的脉络，将日本史上几个风云际会的年代

一一梳理。从女帝时代到武家政治，从幕府当权到明治维新，从太平洋

战争到战后崛起。圣德太子、源赖朝、丰臣秀吉、德川家康、坂本龙马

等耳熟能详的名字都会出现在本书中，读着他们传奇的故事，加上精美

的日式插图和图解，一定会让你对日本有一个重新的认识，诠释给你一

段不一样的日本史。

本书具有三大特点：

*最完整：从日本的起源到今日的平成时代，以历史事件为线索，贯

穿全书，完整阐述日本的发展史，为您呈现一个在世界经济史上书写奇迹

和辉煌的民族。

*最有趣：从徐福东渡、女巫治国开始，那些掩藏在正史背后的传奇

故事穿插书中，令枯燥乏味的历史人物栩栩如生，带您认识一个文雅与野

性共存的奇异国度。

*最易懂。精美的日式插图与清晰的图解配以简单易懂的文字，给您

不一样的阅读方式，让您轻松读懂一个善于模仿、勇于创造的民族，一个

亚洲最早实现现代化的国家。

读过日本史的人都知道，日本民族每一次都会从废墟中崛起。在经济

下滑、政治混乱的时候，或许2011年的这场浩劫过后，我们很快可以再一

次看到它东山再起的奇迹！感谢在此书写作过程中给予我们指导的专家老

师，由于水平有限，书中如有不妥之处，敬请读者批评指正！

编者谨识

2011年5月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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PART1
 中国人眼中的倭国

日本的诞生
每个民族都希望自己是独特的，日本

也不例外。追根溯源的过程中，很多疑问又

一次浮上水面。日本民族的起源问题就是一

例。随着古代文化研究的进一步深入，关于

日本民族起源问题的讨论也越来越激烈。本

章主要阐述日本民族由来的不同说法及一系

列古籍中关于日本起源的一些记载。



大约一万年前  日本列岛完全脱离亚洲大陆。

公元前四世纪左右  弥生人迁徙到日本。

公元 57 年  倭奴国国王向中国东汉朝廷朝贡，

 汉光武帝授其以金印。

公元 239 年 倭奴邪马台国女王卑弥呼遣使赴中国魏廷，

 魏明帝亲授“亲魏倭王”封号。

公元 369 年 兵发朝鲜，在任那设日本府。

公元四世纪 日本出现了大致统一的全国政权——大和。

公元五世纪 赞、珍、济、兴、武五倭王遣使赴中国东晋、宋。

527 年 大和朝廷与筑紫磐井进行内战。

538 年 佛教传入日本。

◎日本大事记
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1
 东瀛来风

日本民族的起源

 最早的居民

昭和二十四年（1949），在日本群马县的岩宿，本州群马县的业余考古爱好者相泽

忠洋发现了用黑曜石制作的打制石器。这一发现证明了日本在旧石器时代就已经开始有

人类活动。

据说，在数万年之前，地球海平面比今天低一百多米，亚洲与北美洲大陆相连，欧

亚大陆草原的游牧民族主要为蒙古人种，这一民族沿着西伯利亚逐步向远东迁徙，其中

一支来到白令海峡，沿着亚洲与美洲连接的桥梁，最后抵达阿拉斯加，演化为今天的爱

斯基摩人和印第安人。另外一支经兴安岭、吉林进入朝鲜半岛，渡过对马海峡（当时的

对马海峡比今天要狭窄），到了今日的北九州和本州。于是，人们将这一批可以算作是

日本“原住民”的人称为“旧蒙古人种”，也就是日本人的原型。

时间推移到大约一万年前，日本才完全脱离亚洲大陆，形成现在的“蒙古弯刀”似

的列岛状态。这把蒙古弯刀的刀把是北海道，刀尖是九州，刀身由四国和本州组成，刀

背则由其蜿蜒漫长的海岸线勾勒而成。这一时期有很多来自中国南方、越南、中国台湾

等地的人们，逐渐迁徙到日本列岛上生活。

随着一批又一批外来人口的到来，日常生活中的工具已经逐渐由陶器代替了石器。

因为这些陶器的表面印有特殊的绳索形状的图案，所以又被称为“绳纹陶器”。这样一

来，使用“绳纹陶器”的“绳纹时代”就在一万二三千年前开始了，这种状态一直持续

到公元前四世纪左右。

此时，进化到能够适应寒冷地区生活的“新蒙古人种”（弥生人），从朝鲜半岛迁

徙到日本。由此，旧蒙古人种的绳纹人和新蒙古人种的弥生人之间混血繁衍，最终形成

了现在的“日本人”。当然这只是日本人由来的一种相对客观的看法。

关于日本的诞生，还有另外一种说法。相传在很久以前有一男一女两个神灵从天

而降，男的叫伊邪那歧命，女的叫伊邪那美命。他们将众神赐予的天沼矛放入海水中搅

拌，将矛尖滴落的水珠凝成自凝岛。后来，他们在这里结婚，生下了大八州国，这就是

最早的日本。这一传说有如盘古开天辟地之说，为日本人津津乐道。

 绳纹时代的结束

绳纹时代持续了一万多年。分为草创期、早期、前期，中期、后期、晚期。草创期

的人们过着四海为家的生活，因为他们要狩猎和采集食物。但是，这一期间也有少数人
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1
关于日本的诞生过程，有各种各样的说法，一种是大陆漂移说，另一种就

是如同盘古开天辟地一样的传说。

日本的诞生

大陆漂移说

开天辟地的传说

大约在一万年前，日本

完全脱离亚洲大陆，形成现

在的“蒙古弯刀”似的列岛

状态。

伊邪那歧命与伊邪那美

命从天而降，然后结婚，生

下大八州国，也就是日本的

最早雏形。

开始了定居生活。也就是依托自然的岩洞布置所谓的家，爱媛县上黑岩遗址、长崎县福

井遗址、千叶县铊切遗址等便是例证。到了绳纹时代的早期，竖穴式的住居逐渐聚集在

一起，渐渐就形成一个个的小部落。从青森县的“三内丸山遗迹”里，就发现了大型的

竖穴式住居或巨大建筑物遗迹及广场、墓地，由此可以看出，聚落已经逐渐扩大了。

绳纹时代前期的人们已经开始种植栗子、稗子、葫芦等作物，到了绳纹晚期，人

们也会种植稻米了。但是，由于绳纹时代的生产力低下，人们对于自然灾害还是无能

为力，对千变万化的自然现象也疑惑不解，于是，在与自然纠结的过程中，产生了依

赖自然的原始宗教。即相信世间万物都有自己的灵魂，因而制作许多人物、动物、山

形土偶、各种土版、岩版以及精制石棒、石剑作为崇拜的对象或祭具，用以请求神灵

保佑能够获得丰收，过上安定的生活。后来，在各地出土的“陶偶”中，几乎都以女

性为模型。 

这些陶偶同样也被认为是蕴含祈求丰收及巫术意味的物品，由此可以看出，绳纹人

的精神生活是相当丰富的。

日
本
民
族
的
起
源
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