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序

李剑 国

    道和1999年考入南开大学中文系攻读博士学位时，已经是学
有所成的青年副教授了。他从西南师范大学中文系毕业后又师从

云南大学中文系张文勋教授读硕士。本来读的是文艺学，可能是

受地域学术风气的影响和启发，在云南这块少数民族众多、民俗资

源极为丰富的地方，他转而走上民俗学和神话学研究的道路。

    不过道和的民俗研究并不同于许多民俗学学者侧重于对汉族

和少数民族民俗的田野调查和研究，而是墓本上属于文献上的民

俗考察，虽然他也颇为重视运用田野调查资料和文物考古成果。

他在云南财贸学院任教期间发表了一些民俗学、神话学研究的论

文，我对其中《释“巫”》一篇印象很深，感到很有分量，看得出他对

民俗学和神话学理论有深刻的领悟，也颇为熟悉古代文献。他感
到若需在以往的研究领域中有所深入，就必须同时加以扩展。所

以选择我作为他攻读博士学位的指导教师，倒不是因为我对民俗

学有什么研究，而是基于这样一个思考，就是古代民俗与古小说有
着近乎血肉的密切联系。

    确实如此，我研究古小说有年，早就注意到历代文言小说中大

量的民俗内容，在我的著作中也作过一些描述。道和深知一个道

理，就是要把民俗研究引向深入，一个努力方向是必须全面了解古

小说的产生和发展，必须深入了解古小说的题材、主题、意象、文体

特征等等，必须改变只把古小说当作文献资料引用的状况，应当探
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讨民俗和小说的内在关系。

    其实从古小说研究的角度看，这个认识何尝不是一个深化和

扩展古小说研究的重要方向。一般来说，我们研究小说的人碰到

民俗内容时往往交待几句轻轻带过，甚至忽略掉，但当用民俗学眼

光审视时肯定会发现一些新的东西，作出新的阐释，比如意象、母

题、信仰、文化意义等。我一向主张对古小说作跨学科的综合研

究，从宗教学、神话学、民俗学、社会学等学科的视角切入古小说，

道理即在于此。这些年我所指导的一些博士生选择诸如占梦、巫

术、女性等问题作为论文题目，虽各有不同，但思路是一致的。

    古代民俗内容广博无涯，道和选择了岁时民俗这个课题。即

就岁时民俗而言，古小说和其他文献中的记录和描述也极为丰富，

但道和只选择了寒食、上巳、端午、七夕、重九这几个他觉得“有话

可说”的重要节日。说实在的，近现代学者对这些节日的论述不知

凡几，但即使单从纯粹的民俗研究的角度看，许多问题仍未得到较

好的解决，也还有深入研究的必要。

    虽说准确全面地描述一个岁时民俗事象并不是很轻松的亭

情，但更为重要更有意义的是— 诚如道和所说— 揭示和阐释

其起源、背景和意义，因为这里面反映着古人的生存环境、观念、信

仰、愿望、礼俗、习惯;也正是在这方面，岁时民俗乃至其他民俗的
研究仍有很广阔的空间。依我的推想，一个节日习俗的起源，如果

从其初始形成的直接原因来看，或许并不那么复杂，甚至可能是相

当简单的，它起源于某个偶然李件，或某项率功，或是某个故事或

传说;但它又扎根于特定地域的风土人情、民事活动、礼俗和宗教

信仰，这样就可能有着多方面的依据和渊源，又不那么简单了。不

管怎么说，在今天看来，我们分明感到了它的复杂性，感到了它的

多源性，感到了它背景、性质和含义的模糊，这主要是因为在其千
百年的长期流播之中，在其由地方民俗向四方辐射而普泛化为全

国性民俗之中，必然要发生这样一些变化:初始意义的变易和转
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化，宗教性的淡化乃至消亡与娱乐性的产生和加强，种种宗教性或
准宗教性仪式、节庆活动、游艺娱乐的不断累积，故事传说的附会

t着以及引申和擅变，对节日起因的重新解释并引出新的节日行

事内容，等等。这样，就给研究者摆出一系列问题:一个和特定时

日紧密相连的习俗究竟起因于什么?有着什么样的地域的时令的

人文的信仰的习惯的根源?性质如何?故事和传说在节日习俗中

处于什么样的地位?究竟是故事产生了节日习俗、还是习俗附会

出故事?各种不同的故事传说有着什么样的共同依据?节日的源

生地在哪里?流播的方向是怎样的?嫂变和定型的过程如何?单

一的习俗活动是如何变得繁复的?种种不同的习俗活动是如何分

别t附上去的?发生次序如何?之间有何联系?各自有什么根

据?应当说这些问题都是难题。由于时代的邀远、流变的长久、文

献记载的不完备和散佚，真相已经湮没在历史深处，因此许多问题
的解释只能是推测性的。推测不是臆测，推测也是科学研究，需要

精深的学识、灵动的联想和科学的研究方法。

    道和的博士论文《岁时民俗与古小说研究》，首要的着力点便

是岁时民俗的起源问题，考证探索岁时民俗的起因、自然人文背
景、意义及源流变革。他依据非常充备的原始文献，竭力要为这些

源远流长的节日习俗给出一个最合理的解释。我很钦佩他文献根

底的深厚、思维的敏捷、联想的开阔、见解的深刻。此间他综合运

用多学科的视角，把民俗、文学、历史、宗教、政治、地理、医药等结

合起来，并很有见地地预设了“整体构架稳定，局部细节吻合”的理

论原则，力求切近事理，融会贯通，避免穿凿附会，顾此失彼。

    关于寒食节起源，道和敏锐地发现了所谓“山戎说”和“改火

说”的内在矛盾，而更倾向于流传广泛的“子推说”。但他并没有简

单武断地断定寒食就是起源于对介子推的纪念，而是紧紧抓住介

子推传说中的雨早意象，通过细致分析，揭示出农耕社会的求雨礼

俗应是产生寒食习俗的背景和根源，而介子推传说实际上也根源
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于此。对于包含诸多习俗— 如拔徐、偶合、求子、招魂、竞渡等

— 的上已，道和主要探求其复杂的内涵层面和文化流变，特别是

揭示了春秋两季的拔楔情形及其对故事生发的作用。我很欣赏他

对偶合求子习俗的分析，他把女巫水边盟灌、士女水次桑中聚会戏

谑、饮水、浴水、洗衣这些看似各自孤立的事象联系起来，由表及

里，触类旁通，揭开它们之间的隐秘关系。对于端午，道和突破前

辈学者“龙的节日”等说，他从端午习俗的整体考察中，发现水几乎

是所有端午习俗生发的源生性自然背景，从而指出端午是从水灾

的自然背景和蛟龙覆舟噬人的信仰背景中产生的，竞渡、缠粽、系

嘴等一系列活动都是斩蛟斗龙的厌胜性行奉，而屈原、伍子资和曹

娥的故事都是由于水死而附加，使得端午具备了纪念性。至于端

午采药蓄药(艾草、曹蒲等)等习俗则包含着防治水土卑湿导致的

风瘁杂症的巫术及医术意味。以往的各种解释往往顾此失彼，不

能通贯，乃是因为方法上的“攻其一点，不及其余”，“只见树木，不

见森林”。道和的长处是照顾全盘，也就是他说的“整体构架德定，

局部细节吻合”。对于端午，他正是抓住了江南水乡中的“水”这个

大关目，一切都由此生发。道和对端午的解说名为“新考”，我看确

实是充满新意的。新意也突出体现在对七夕的研究中。七夕风俗

自然和牛郎织女天河相会有关，道和的创造性工作是揭示隐秘在

牛女天河聚会故事背后的文化因素，认为它实际是人间水次拔楔

风俗的反映，所以七夕是一种和上已类似的秋楔习俗。重九的本

源相当模糊，道和分析了大量有关记载和故事传说，认为可能重九

登高习俗和避免秋季水患有关。这自然只是初步探索，但不能不

说是比较言之成理，可称一家之言的。

    论文的另一个着力点是研究与岁时民俗相关的古小说母题。

说实在的，这许多毋题我都曾注意过，也作过一些解释，但大抵忽
略了它们的民俗学含义。道和则从岁时民俗视角重新解读。他认

为，殷商时期的简翟生子传说是世界上最早的“天鹅处女”型故事，
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它在晋代又演化为女鸟故事，而鹤女、鹤女、鹭女、燕女、螺女、虎

女、荷衣女之类故事，则在不同程度上是“天鹅处女”型故事的变型

型式。郑交甫神遇江妃二女、世间男子巧遇仙境女子这类同异境

女子遇合类型的故事，都包藏着上已习俗的内涵。幽婚故事更多

地带有寒食、清明风俗的痕迹。金牛故事、青牛故事可以归属于龙

类故事，而且在很大程度上与端午厌胜蛟龙的巫术有关，至于龙斗

故事则明显地和端午习俗相联系。这些看法，都是别开生面，富有

启发性的。

    对这些古小说母题的深入研究，无疑显示出这样一个规律，就

是岁时民俗不仅在自身的发展中利用了大量的小说故事，同时也

生成或引发了无数实际的、虚构的故事，构成古小说中独特的母题

和文学意象，从而反映了岁时民俗和古小说之间紧密的联系。不

止如此，道和的论文，还进而从理论上概括了这种关系的内涵，其

主要论点是:文化的多种层面构成岁时民俗及古小说的基本内涵，

民俗和小说都是文化催生的果实，也是文化赖以延续的种子;岁时

传承体系包含习俗行事和故事解说两大范畴，而其中的故事实际

就是古小说的一部分，因而在岁时文化的广泛传播中，相关小说也

必然在较大范围内传播开来，这些小说故事得到文人的记录，又为

创作新的故事提供了条件，这就是说作家文学从关注、利用民间文

学而得到萌生和发展，而文士阶层的加入又必然促使民间文学走

向更高的层次，它们之间是互为因果、相互促动的互动关系;在岁

时民俗对古小说的影响和渗透中，民俗事象渐渐向文学意象转化，

民俗和小说的关系实际已转入幕后，民俗视角已进入无意识状态。

应当说这些论述都是精辟的，它给文言小说史研究及小说文本、题

材的解读提供了有益的理论方法和个案分析。举个例子，如果用

民俗视角来分析唐代沈亚之的著名传奇《湘中怨解》中的上已背景

和相关意象，必定会读出更为深邃隽永的意味和作者有意识利用

上巳习俗创造凄迷意境的匠心。
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    道和的这部博士论文是优秀之作，这不是我一个人的意见，参

加论文评审和答辩的许多专家都持这样的看法。道和在民俗和古

小说研究上又跨上一个新的高度，我为他感到高兴。以前在和他

交谈中我曾提出，古小说中的岁时民俗还有许多生动内容，还有许

多大大小小的岁时习俗，其中有些曾流行于某个地区，已经消亡，

建议他今后再作进一步的清理和研究。现在我还想补充，从文学

的角度研究古小说中的岁时意象，或许也是一个有趣的课题。

    从去年八月到今年五月底我在美国伊利诺伊大学东亚语言文

化系访问和研究期间，道和曾和我谈到过论文的出版问题。今年

五月底我从美国来到挪威，道和告诉我论文即将由天津古籍出版

社出版，嘱我写序。过去一年间已经给三位学生的博士论文写过

序，这次自然也一样地感到欣慰。异国多暇，从电脑里调出道和的

论文，再加浏览，又细读了若干段落，于是草成数千言如上。算是

对道和论文的一个粗略概括，对于读者也算是一个不为无益的导

读吧。

2003年7月23日写于娜威奥斯陆



目 录

导 言·....................................................................... 1

  一    岁时民俗的含义及其生成演变的文化背景·................. 1

  二    月令文化与岁时民俗的起源 ................................. 10

  三    岁时民俗与古小说的关系·................................... 21

  四    相关研究及本文的设想 ·...................................... 35

.几 瀚

岁 时 万V1i卜的 九 认反及 相 亏冬故 vrjq开究

第一章  寒食考辩················································⋯⋯49
  一  前人对寒食的解说及其内在矛盾 ·.......................... 49

  二    子推传说中的求雨俗信 ·...................................... 59

  三    葬骸、禁火与求雨驱雹的关系·................................ 75

  四  子推传说及寒食习俗的传承脉络 ·.......................... 83

第二章 上E杂说 ················································⋯⋯97

  一    以上已为主的春秋两季拔楔 ................................. 97

  二  高搽被楔与男女偶合的情事·................................ 104

  三    求子、洗衣与水次孕子故事 ·................................ 117

  四    招魂、乘舟及上巴与祭地礼仪的关系 ·.................... 129

第三章  端午新考················································⋯⋯ 140

  一  端午的称谓和前人的解说·................................... 140

                                                                          1



  二    水与水神:生发端午的背景 ·................................ 148

  三    竞渡:斩蛟斗龙的竞斗习俗 ·................................ 162

  四    端午习俗与水乡疾病·········................................. 183

第四章  七夕溯源...................................................... 194

  一    早期和晚近期的七夕俗传·................................⋯   194

  二    秋季被楔:七夕行事的基本背景 ·.......................... 208

  三 “天鹅处女”:牛女传说的基本类型 ··················⋯⋯ 226

  四    孝感致鸟:牛女传说与孝感故事 ·.......................... 237

第五章  重九试解·..................................................... 244

  一    登高习俗及重九约背景·...................................... 244

  二    登高与水患之灾·............................................... 256

  三    登高与陷湖故事·............................................... 266

  四    重九习俗与神仙思想·......................................... 279

‘下 篇

汤人岁 时 民 俗 生 发 的 古 小 说 母 题 花开究

第一章 “天鹅处女”型故事的成型·················。·········⋯⋯289

  一    萌芽期的简翟和姜源传说·................................... 289

  二    成型期的女鸟故事·............................................ 299

  三    女巫与女鸟的传承关系，...................................... 309
第二章 “天鹅处女”型故事的变型···························⋯⋯321

  一 “女鸟”类故事··············································、·⋯321

  二    螺女故事····，··············································⋯⋯331

  三    虎女故事·........................................................ 338

  四    荷衣女故李...................................................... 344
第三章  同异境女子遇合的故事.................................... 354

  一  江妃二女的传说·............................................... 354

  二    幽婚故事·........................................................ 363

  2



仙缘故事·················································，·⋯⋯379

  龙类故事················································⋯⋯388

金牛故事·····················································一 388

青牛故事············································，······⋯⋯399

龙"I故事·············。·····································⋯⋯408

·····························································。·⋯⋯ 416

岁时民俗和相关古小说的文化内涵........................ 416

岁时传承与古小说的记录、创作和传播 ·................. 430
从民俗事象到文学意象的转化························⋯⋯436

 
 
 
 

章

三

四
 
 

第

结 语

引用书目

后记⋯⋯

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



导 崔爹
名口

    在这篇论文里，我们将要讨论的是中国古代岁时民俗及其与

古小说有关的一些问题。我们试图追溯岁时民俗的起源，分析小

说母题的生成和演变，梳理民俗事象和小说意象的关系，并力图挖

掘在民俗和小说中所蕴涵的历史文化传统。中国古代岁时民俗传

承久远，深人人心，古小说内涵深厚，生动活泼，民俗和小说之间又

你中有我，我中有你，在共生和互动中结伴而行，它们穿越悠久浩

远的时空，对我们民族的思想和生活产生了深远的影响。甚至在

今天的中华民族或中国文化中，它们仍然具有持久的文化魅力和

强劲的传播活力。它们都是我们民族喜闻乐见并世代传承着的历

史文化，是我们历史宝藏的一页，是族群生活的一事，更是民族血

脉的一支，是文化之根的一系。在这样一个富有学术价值和生活

趣味的论题里，我们有责任在前辈学者已有成果的基础上，尽自己

最大的努力，去发现、分析并力图解决问题— 至少是为今后的相

关研究提供一定的参考。

              一  岁时民俗的含义及其

                生成演变的文化背景

(一)岁时民俗的含义及特点

一般地说，民俗活动总是在一定的时间中举行的。不论是涉
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及祭祀、生产、婚育，还是涉及居住、服饰、游艺等，民俗都与一定的
时间、空间及人群相联系，民俗行事往往在特定的时间里进行，即

使是建房垒灶、着装出行这些在现代随意而为的活动，当初也是择

日而行的。可以说，民俗大体就是在一定时空和族群范围内的习

J质性集体活动。尽管在实际传承中，民俗活动的时间性非常突出，

但在学术意义上的民俗分类中，却不能把一般意义上的民俗等同

于岁时民俗。当然，这还只是问题的一个方面。若从民俗的内在

因素上分析，岁时民俗也不能是空洞无物的，它仍然要涉及祭祀、

生产、婚育、游艺等多方面的风俗习惯。在这里，同样不能把岁时

民俗和其他民俗混淆，因为这只是由理论上的分类带来的在某些

因素上的交叉。

    岁时民俗之所以与其他民俗不同，是由其本身的内在特点决

定的。所谓岁时民俗，是指某一族群在一年中的某一特定时段(一

天或一天以上)举行的具有集体性、礼仪性或习惯性的活动。在中
国古代岁时活动中产生的民俗行事，除了与其他民俗一样是礼仪

性的或习惯性的活动外，还具有多方面的特点。

    首先，它是全民或群体性的活动。普通民俗大体是群体性的，

但并不一定就是全民性的。祭祀往往是巫师、祭司、头领等操纵

的，生产方面主要是由有劳动能力的群体来完成的，服饰之类也有

年龄、性别、社会地位等的分层，婚育不但有性别区分，更有可能排

斥某一类别的成员。在民俗活动中，几乎只有岁时民俗要么是某
一类群的整体行为，要么是全民性的族群活动。虽然其中也有

“女儿节”(七夕等)、“老人节”(现在的重阳)之类的称谓，但实际上

并不限于女性或老人。至于春节、端午、冬至，则显然是全民性的

活动。

    其次，它有较强的游戏色彩。与带有程度不同的神秘、虔诚、

敬畏色彩的祭祀、生产之类民俗相比较，岁时民俗具有鲜明的游

戏、嬉乐情调。即使岁时民俗原初本来是为了驱邪避灾、除恶去

  2



秽，但在发展中，它们渐渐转化为全民嬉戏的游乐活动。其嬉乐情
调来自于对安康祥和的企望，来自于消除灾诊的喜庆，也来自于及

时的借机游玩。除了春节、端午、冬至这些重大节日游乐活动特别

丰富以外，上巳节、乞巧节、重阳节多有水边、山间的戏乐，或有新

颖别致的游玩，也是深受民众欢迎的时日。

    第三，它的时间是固定的。尽管普通民俗与时间往往相关，但

其时间并非固定不变的，如日蚀或月蚀时的祭祀、旱季的求雨，均

可能因偶然的事件而举行。又如每个人的出生时间不一，因而其

人生礼仪也不可能同时举行。而岁时民俗的时间却只能是确定不

移的，其附属行事可能有提前或延后，但核心事件往往只能发生在
某一特定的时日，如正旦、望日等。又因各地风习不一，岁时民俗

的主要行事也有时间上的参差，但就整个族群而言，总有其固定的

时日，如寒食、七夕等就有这样的情形。

    最后，它的时间是循环的。尽管普通民俗也有时间上的重复

或循环，但其依据并不统一，如生产民俗可能因耕作渔猎的季节而

循环(因为偶然的风调雨顺或灾诊频仍，在民俗行事的环节上也会有临时的

增减)，婚育民俗则只能依据世系一代一代地循环(又因族内、A外及
性别而有所不同)。有些民俗如居住、服饰等，则J七乎没有重复循环

的情形，往往是一次性的;即使有重复，也基本是在族群内的其他

场合由其他家庭或个体来完成。岁时民俗的时间循环周期是一

年，以四季更替的自然节律而重复或循环。春夏秋冬的不断

流转，是岁时民俗生发、重复和循环的根本性的自然依据。这也是

岁时民俗较其他民俗而言最为根本的区别所在。岁时活动往往在

月日同数的一天举行，如一月一日、二月二日、三月三日、五月五

日、六月六日、七月七日、九月九日等，这也当是其时间的固定性和

循环性的又一突出表现，只不过这里变成了月日的重复和

循环。

    需要特别指出的是，尽管中国古代的岁时民俗活动有较为浓
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厚的游艺色彩，所以人们往往有春节、上巳节、端午节、重阳节或

“岁时节日”一类的称谓，但是我们不宜把古代的岁时民俗活动跟

现代“节日”等同看待。它们当然有传承上的渊源关系，但岁时活

动并非纯粹意义上的节日欢庆，相对而言，它比节日要严肃、庄重

得多，这与古人的信仰有关。此外，现代节日的种类较多，来源复

杂，除了发源于古代岁时活动外，有的节日则根据中国近现代历史

制定，或从外族的异文化中加以传习，这些节日基本上与古代的历

史文化没有联系。

    同样的，虽然中国古代的二十四节气在时间上也是固定并循

环着的，而且与岁时民俗活动的时间也有部分的重叠，或者在二者

之间相互影响，如四个立日、两个分日和两个至日，尤其是立春、夏

至、冬至及清明中的民俗成分相对突出，但我们不能把岁时民俗活

动跟节气也混同起来。这是因为绝大部分节气是为农业耕作而

设，是对千百年来气象、物候的总结，并由此对农事活动提供指导。

在很多节气中缺乏民俗所必需的礼仪性或习惯性程序，也就是说，

节气主要是一种针对物质劳动的时令坐标，缺乏意识上的构想和

虚拟，从根本上说就是缺乏信仰，而岁时民俗则在仪式活动的操作

和故事讲说中充满着意念的控制和情感的灌注。

(二)时间意识的自觉和历法的制定

    既然岁时民俗是时间性较为突出的一类风俗习惯，那么它的

最初形成当然跟先民时间意识的自觉有关。日夜循环、四季更替

的自然时间节奏，是古人时间意识的本源。寒来暑往、花开花落，

所谓春花冬雪、夏雨秋风，都必然使初民对时间的流转和循环产生

深刻的意识自觉。而日之东升西落、月之阴晴圆缺，也是在周而复

始地重复着它们永恒的节律，也在不断地启迪着古人在观念上去

把握时间之流的脉搏。人们最初可能只有春秋二季的区分，逐渐



地才有四季、十二月等的细化①。
    《周易·系辞下》云:“寒往则暑来，暑往则寒来，寒暑相推而岁

成焉。”“岁”即年，《尔雅·释天》解释道:“夏日岁，商曰祀，周曰年，

唐虞曰载。”晋郭璞注:“岁取星行一次②，祀取四时一终，年取禾一
熟，载取物终更始。”《白虎通义·四时》云:“岁时何谓?春夏秋冬

也。时者，期也，阴阳消息之期也。”《论衡·难岁》:“积分为日，累日

为月，连月为时，纪(结)时为岁。”又据《周礼·春官·女巫》:“女巫掌

岁时拔除衅浴。”可知岁时的推定和一定时日的民俗活动有关。

    虽然世间万物都在时间之流中发生变化，但自然界某些生物

的周期性变化却能使人意识到时间的流动，以致人们误以为它们

也能知道天时的运转。《诗·王风·君子于役》:“君子于役，不知其

期。易至哉?鸡栖于树。日之夕矣，羊牛下来。君子于役，如之何
勿思!”傍晚时分，鸡鸭牛羊都有回圈栖息的本能，而行役的游子只

有乡思没有归期，似有人不如物的无奈。燕之春来秋去、雁之南来

北往，都是一种周期性的出没和隐现，所以说，“家鸡野鹊犹尚知

时，况于人乎?”③人的时间自觉当然有学习动物特别是候鸟、蛰

虫的成分。

    人们就在这种四季更替的直接驱使及生物出没的间接感知

中，逐渐有了时间意识的自觉。他们顺应着时间的自然节奏，强化

着观念中的时间意识，并在日常生活中日出而作，日落而息，春生，

夏长，秋收，冬藏，日复一日、年复一年地重复着亘古以来的生活节

    ① 殷商 卜辞中只有“春”、“秋”，《尚书·尧典》有春夏秋冬四季，这大概是春秋以前

形成的，参陈遵伪(中国天文学史)，上海人民出版社1980年8月版，第1册，第206,
208页;“但最早也不能超过西周末叶以前”，参于省吾《岁、时起源初考》，载《历史研究》
1961年第4期，第103页。

    ② 木星运行一个周天需要大约十二年的时间，每年行一次即一宫，故称岁星或太
岁。这表明，天象的周期性变化是人类产生时间观念的一个重要前提。又如《尚书·尧
典》即以几种星宿的位置判断四季。

    ③ 《三国志·魏书·管格传》南朝宋裴松之注引《管格别传》。
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律。尽管这种节律是恒定不变的，但它有始有终，有起有落，充满

着生死悲欢和天地人情— 因为这就是时空的存在，这就是人的

生活!

    先民时间意识最为自觉的智慧成果，是历法的制定，这使他们

把在自然界中所得的对时间的被动性的和模糊性的感知，理性化

为系统的关于时间的知识体系和行为准则。

    古人制定历法应当经历了一个相当长的历史时期，最初必然

经过长期的天象、物候的反复观察。传说最早的历法竟是所谓“箕

荚”，《白虎通义·封禅》云，‘旧历得其分度，则莫荚生于阶间”，“月

一日一荚生，十五日毕，至十六日一荚去”，“故以明日月也”。《大

戴礼记·明堂》也记有类似的朱草。莫荚或朱草枝叶的生落与月日

的对应，不免使人联想到我国一些少数民族或埃及等民族以树木

枝干记年的传说。中国古代历法以干支记时，有学者疑心这可能

即是“历法树”在文字上的遗迹①。联系十日出没于扶桑枝叶之间

的神话②、殷商时代的十日干支文化以及这里的A英历草传说，中
国古代干支确有可能源自历法树传说。

    《尚书·尧典》云:“乃命羲和，钦若昊天，历象日月星辰，敬授人

(民)时。”又传说:“黄帝使羲和占日，常仪占月，臾区占星气，伶伦

造律吕，大挠作甲子，隶首作算数，容成综此六术而著《调历》

也。’，③据《汉书·律历志》载，早期有所谓“古六历”，即黄帝、撷顶、

    ① 【匈〕卜爱克塞迪《“新年树”和中国古代萨满教崇拜的其他痕迹》，陈来生译，载
《民间文艺季刊》，上海，1989年第4期，第229-240页。

    ② 近代以来有学者说十日并出及界射十日的神话可能与历法有关，其实，在唐人

所著《灌畦暇语》中老圃(作者之号)已有此说:“《三坟》、《河图》之书，以草木换易记其
时，及黄帝氏迎日推策，大挠作为甲子，于是始有纪年之次。自甲至癸，为日之数十。
弈英之未生也，十日之义，俱晦而藏。既有冀荚，则有晦朔，有晦朔，则十日之义俱出而
显，为其有晦也而不乱故也。‘十日并出’，其义如此。”说明尧时十日神话应当与冀英
传说是同性质的故事。

    ③ (史记·历书》“黄帝考定星历”句唐司马贞索隐引《系(世)本》及《律历志》。另，
《吕氏春秋·勿躬》言:“容成作〔调〕历。”淮南子·修务训》:“容成造历。”
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