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日本是亚洲东部太平洋上的一个

岛国，从西向东分布着 3000 多个岛

屿，西隔东海、黄海、朝鲜海峡、日

本海峡与中国、朝鲜、俄罗斯相望，

东临太平洋。

日本国土面积共 377 835 平方公

里，主要由本州、北海道、四国、九

州 四 大 海 岛 组 成。总 人 口 为

125 931 533 人，人口密度为每平方

公里 333 人，年增长率很低，为

0. 32%。日本人口中城市人口占

78%，农村人口占 22%。日本人寿

命很长，女性平均 83. 3 岁，男性平

均为 76. 9 岁，新生儿死亡率仅为

40 。在日本，病人与医生的比例为

546: 1。

日本是一个保留着天皇的资本主

义国家。天皇是日本国的象征，无权

参与国政。在政治体制上，日本实行

的是以三权分立为基础的议会内阁

制。

二战后日本的经济发展很快。现
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在，日本是世界上仅次于美国的第二

大经济强国，工业高度发达。其信

息、运输、通讯、自动化、家电、半

导体、计算机、汽车、生物工程等行

业，在 20 世纪 80 年代中期以后，便

相继超过欧美国家，成为牵动世界经

济的主导性企业。日本以贸易立国，

对外贸易在国民经济中占有十分重要

的地位。日本的主要经济指标和国际

贸易情况如下：

国民生产总值（GNP） 2. 85 兆

美元

人均国民生产总值 22 700

美元

国际贸易进口 3 290 亿

美元

出口 3 850 亿

美元

出超 560 亿美

元

主要贸易伙伴

东南亚 24%

美 国 22%

西 欧 16. 7%

中 国 12%

自明治维新以来，日本政府一贯
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重视教育事业。二战前，日本就已成

为世界上少有的文盲率低的国家。教

育是二战后日本经济腾飞的力量源

泉，日本的教育政策从属于经济政

策。现在，日本的识字率为 100%，

共有大学 534 所。
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第 1 章 地 理 环 境

日本是亚洲东部太平洋上的一个

岛国，与中国隔海相望。自古以来，

日本与中国一衣带水，关系密切。

□ 地形地貌

日本是亚洲东部太平洋上的一个岛国，从东向西分布
着三千多个岛屿。西隔东海、黄海、朝鲜海峡、日本海同中

国、朝鲜、俄罗斯相望，东临世界三大海洋中平均深度最深

的太平洋，其周围的平均深度为 4282 米。还有一条日本海

沟，海沟的深度为 6000 米至 1 万米。在与亚洲大陆相对的

一面，为日本海地区。这一带的海水平均深度仅为 1350 米，

因此是浅海海盆。

沿日本列岛，在这些海沟、海盆之上，从南到北有暖、

寒两流经过，不仅调节了多山岛国的气温，而且使日本自古

以来就是世界上水产丰富之国。

日本系由本州、北海道、四国、九州四个大岛组成。总

面积为 377835 平方公里，与德国面积相当。其中本州岛约

为 23 万平方公里。北海道约占总面积的 1 /3。剩下的 1 /3，

为九州岛和四国岛所占。本州岛的面积与英国大致相同。除

四大主岛之外，日本列岛还包括大大小小约 3000 个以上的

小岛。

如今日本的行政区划为一道一都二府四十二县。而日本
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明治时代以前（1868 年—1912 年）以前则为一畿七道，实

际上分为 68 个国家。这些旧国家，明治以后有的一国成为

一个府县，也有的两国或者三国合并为一个府县的。

日本是个多山的国家，山地约占全国面积的 76%。主

要山脉有南北走向的北湾山脉（自北海道直贯本州）和东

西走向的南湾山脉（自本州横贯四国、九州），两者相汇于

本州中部，称“中央山脉”，为全国地势最高的地区。美丽

又著名的富士山，海拔 3 776 米，为日本最高峰。这座圆锥

形的活火山，山顶终年积雪，有温泉、瀑布，风景优美，被

人民视为日本的象征。

日本又是个火山众多的国家，全境有大小火山两百多

座，其中活火山约占 1 /3。日本的陆地面积虽然仅占世界陆

地面积的1 /400，却集中了世界上活火山的 1 /10，故有“火

山国”之称。由此地震频繁，全国平均每天约有四次地震，

被人们称为“地震国”。日本国内温泉很多，大小温泉约有

1200 处。

日本除国立公园以外，还有 39 处国定公园。国立公园

目前由日本厚生省管理，而国定公园则由知事的下属部门管

理。

日本的冲积平原面积仅占国土面积的 13%。加上 11%

的洪积丘陵、台地共占国土面积 24%。这些冲积平原是发

源于山地的河川冲积而成。在山麓的谷口形成扇状地，在海

岸附近形成三角洲平原。河川流经途中经常改变河道，形成

许多泛滥原，各处的泛滥原因属微高地，故起到了自然防堤

的作用。在海岸附近，堆积在河口处的砂土，经强风吹动，

形成一个个砂丘。千代川河口的鸟取砂丘、信浓川河口的新
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泻砂丘，都是日本著名的砂丘，有的砂丘高度超过 30 米。

日本的河川短小，流域面积也不很大，但流程却较长。

日本流程最大的河川是信浓川，全长 367 公里；第二位的是

天盐川，全长 311 公里；第三位的是利根川，全长 298 公

里；第四位的是石狩川，全长 262 公里；第五位是天龙川，

全长 250 公里。

从流域面积来看，利根川处于第一位（16480 平方公

里）、第二位石狩川（14300 平方公里）、第三位信浓川

（12050 平方公里）、第四位北上川（10200 平方公里）、第

五位木曾川（9100 平方公里）。

日本的湖泊也是重要的观光资源。最有代表性的湖泊应

首推琵琶湖。琵琶湖拥有水面积 794. 5 平方公里，最大深度

为 103. 4 米。除此以外，就湖深而言，田泽湖深度为 423. 4

米、支笏湖深度为 363 米、十和田湖深度为 326. 8 米、富士

山山中湖深度为 981 米、木栖湖深度为 900 米。

日本是世界上海岸线最长的国家之一，海岸线长约 30

000 公里。西部沿日本海一侧，悬崖多，良港少。东部临太

平洋一侧，海岸曲折，有许多天然港湾，有利于建造良港。

全国主要城市和大部分工业、人口都集中在太平洋沿岸的狭

小平原和低地的海港一带。

□ 气 候

由于日本列岛位于世界上面积最大的欧亚大陆和太平
洋的交界处，气象变化十分复杂。日本海一侧和太平洋一

侧、山地和平地、内陆地带和沿海地带等，随着地区的不

同，气候有着明显的差异。其主要特征：
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△急剧的气候变化和明显的季节变化
日本人称每年第一次吹入日本的强南风为“春一号”，

“春一号”吹过，春天的气息便悄然而至。“春一号”一般

在每年的二月中旬或三月上旬形成。当“春一号”、“春二

号”吹过以后，一场春雨使人感觉春天已经到来。这段时

间，移动性高气压和低气压交替通过日本列岛，所以在一周

左右的时间里，气温变化较大。暖和的日子与寒冷的日子交

替出现，有时还会出现大风天气。这样的天气大概从 3 月持

续到 4 月。

在日本，梅雨是春季向夏季转移的标志。日本人必须忍

受绵绵细雨的天气。日历上的入梅是 6 月 11 日，但实际入

梅的日期，每年都有所不同。早的为 5 月下旬，迟的为 6 月

中旬。“出梅”大概在 7 月中旬左右。梅雨持续的时间较

长，之所以危害不大，是因为梅雨也有间断的时候。9 月初

是日本西部遭台风袭击较多的时候。随着秋天脚步的加快，

袭击日本东部的台风多了起来，但大多不登陆，向太平洋东

部刮去。9 月的日本，由于受秋霜和台风的影响，天气变化

比较大。日历上的立冬一般在 11 月 8 日，实际上应在 11 月

20 日左右。每年立冬的日子并不一样，早十天或晚十天的

情况也会发生。这时西或西北季节风经常吹过日本，天气会

一天比一天冷。降霜的日子越来越多，终于结霜柱、结冰。

由于气压配置呈冬季特色，同样受季风影响的日本海沿岸地

区，天气变坏。相反，太平洋沿岸地区则为持续晴天。

当气温降至二度以下的时候，日本列岛就会出现雨雪天

气。11 月北海道就会出现“初雪”。南部地区的初雪较迟，

从关东地区沿太平洋，在南部气候温暖的地方，1 月初才可
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见到“初雪”。冬季降雪量会越来越多。到了十分寒冷的时

候，下雪的地方会有厚厚的积雪，不肯融化。日本人称这种

积雪为“根雪”。

△季节风的影响
日本是受季节风影响较大的国家。夏季有南风吹过，冬

季有西或西北风吹过。夏季的季节风并不很强，冬季的季节

风有时会像台风一样的强烈。冬季的强风往往比台风吹过的

时间长，并且风向不变。从晚秋至早春，每当低气压产生的

寒潮袭击日本的时候，都会刮强风，渔船因此遭难的事时有

发生。另外，3 月至 4 月，经常有称之为“春台风”的大风

袭击日本。这时，移动性高气压和低气压相互交替活动。因

此，当移动性高气压较强的时候，从朝鲜向日本海吹过很强

的南风。这时不仅海上风浪汹涌，也极易出现雪崩。

△大陆性气候
由于地处欧亚大陆东端，同欧亚大陆相隔狭窄的日本

海，气候反映出大陆的影响。

△气温的地区差异
由于地形南北狭长，气候可分为亚寒带多雨气候地区

（北海道、东北）、亚热带气候地区（奄美大岛、冲绳）与

温暖潮湿气候地区（其他地区）。气温的地区差别和同一地

点一年之内的气温差别都很大。

△多雨多雪
年平均降水量约 1 800 毫米。降水量多的地方达 4 000

毫米，少的地方也达 1 000 毫米。国土面积的平均降水量大

大超过世界的平均水平。以北海道、东北及北陆地区为中
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心，冬季降雪量多。北海道和日本海一侧的主要城市，积雪

期有 150 天 ～ 200 天。

□ 贫乏的自然资源

尽管日本已经发展成为世界第二号经济强国，科技水
平和生产力水平均居世界前列，但是，日本却是一个地道的

资源十分贫乏的国家，它所需要的原料和能源严重依赖国外

的进口。

日本的自然资源贫乏，除森林、硫磺、锌有一定储量

外，其他绝大部分工业原料和燃料都需进口。日本的能源主

要是石油和煤。石油约占日本能源消耗总量的 3 /4，而日本

的石油的 99. 8%依赖进口，约占世界石油进口总量的 16%。

日本进口石油的 76. 3%来自中东国家，16%左右来自印度

尼西亚。日本煤的理论储量为 212 亿吨，1980 年日本煤的

消耗量约占能源消费总量的 17%。以 1980 年为例，当年日

本自产煤只有 1809. 5 万吨，而当年对煤的需求量是 9237 万

吨，其中 76%以上依赖进口，进口来源主要是澳大利亚和

美国。天然气，日本自己只能生产一点点，82%需要进口。

日本的矿产资源十分贫乏，发展迅速的工业部门中，原

材料消费多的工业，如钢铁、造船、石油化工、电力等，原

材料进口占的比例很大。铁矿石的 98. 4%依赖进口，其中

50%来自澳大利亚。铅矿的 78. 6%，锌矿的 62. 4%，铜矿

的 91%和锡矿的 98%也需要进口。更为严重的是，铝、铁

矾土和镍全部都要进口。此外，羊毛、棉花和天花橡胶也需

要百分之百地依赖进口。

日本的森林茂密，面积广阔，森林覆盖面积占全国总面
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