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　　北京是一个充满吸引力的、 世界知名的城市。

北京的吸引力在于它是首都, 是中华民族首善之区, 是中国各族人民

向往的地方; 北京的知名在于它是历史文化名城, 承载着厚重的中华文

明。 北京是古代东方最具代表性的城市, 也是现代最具吸引力和亲和力的

城市。 北京的魅力源于其悠久的历史和灿烂的文化。 本书是了解北京历史

的一把钥匙。

了解北京历史, 有三个基本概念: 一是北京有人类活动的历史, 考

古发掘证明, 北京有人类活动的历史可以追溯到50万年至70万年前;

二是北京建城的历史, 据考古发现和文献记载, 北京有3000多年建城

的历史; 三是北京建都的历史, 北京城市演进的历史表明, 北京有1000
多年的建都历史。

在北京的发展历程中, 人类活动由点到面, 由低级到高级; 城市发展

由小到大, 由边缘城邑发展成地区重镇, 再由地区重镇发展为城市, 继而

成为全国的首都, 进入21世纪, 北京又向世界城市迈进。

一、 北京人类活动的起源

北京人类活动的历史有多久? 有说70万年, 有说50万年, 还有文献

表述为20万~30万年。 在周口店 “北京人” 遗址的考古发掘过程中, 人

们在20万年到70万前的断代土层中发现了 “北京人” 活动的遗迹, 特别

是用火的遗迹和人类的遗骨。 发现人类的遗骨表明, 北京人类活动的上限

至少可以追溯到50万年前, 这是有根据的, 并有考古实物支撑研究结论。

还有些专家对 “北京人” 用火遗迹的灰烬层用新的鉴定方法 (铝铍埋藏测

年法) 进行鉴定, 得出的结论是77万年。 专家们认为, 那个时期北京地区

的气候属于 “冰期”, 也就是气候偏冷时期, 他们推断火烧后的灰烬是古

人类主动用火遗留的灰烬层, 而不是过去认为的自然火留下的灰烬。 北京

人类活动的历史有一个显著的特点, 即人类活动的历史遗迹是连续不断

的, 这是北京历史文化悠久、 积淀深厚的一个显著特征。 北京除了有距今

至少50万年的 “北京人” 遗址以外, 还有距今10万~20万年的 “新洞

人” 遗址, 距今2.7万年的 “山顶洞人” 遗址, 距今1万~2万年的王府

井东方广场人类活动遗迹, 距今约1万年的 “东胡林人” 遗址, 距今约
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8000年的 “镇江营人” 遗址, 距今 6000~7000 年 的 上 宅 文 化, 距 今

4000~5000年的昌平区雪山人类活动遗址等。 其中, “北京人” 遗址发现

了完整的早期人类头盖骨, 对研究远古人类的进化具有重要价值。 “山顶

洞人” 遗址发现了早期人类使用的骨针、 装饰品 (类似于项链) 以及祭奠

先人的赤铁矿石粉等, 对研究早期人类的生产生活工具、 审美文化和宗教

信仰具有重要价值。 值得一提的是, 在周口店出土的赤鹿角上绘制的鸟、

太阳等原始符号和图案, 被有关专家学者认为是中国最早表达人类信仰理

念的证据。 北京旧城王府井东方广场人类遗址也非常有价值, 表明北京的

人类活动已经从西部山区扩展到平原地区。 门头沟区 “东胡林人” 的发

现非常重要, 因为1万年前正是北京地区古代人类从旧石器时代向新石

器时代过渡的时期, 也就是人类已经从打制石器向磨制石器过渡, 同时

开始掌握制陶技术。 东胡林人使用过的石器、 陶器清晰地体现了北京地

区人类的进步。 平谷上宅人类活动遗址表明人类已经开始定居生活, 有

了半地穴式住房和农耕、 畜牧生产活动。 由此可见, 北京地区人类活动

的历史是连续不断的, 发展进步的链条非常清晰, 一直延续至五帝时期,

即中华民族上下五千年文明曙光出现之际。 这一特点, 使北京在世界历

史文化名城中脱颖而出。

“北京人”用火的遗迹

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二、 北京的建城史

北京地区人类的活动, 最早是从太行山的余脉———西山开始的。 北京

是个好地方, 三面环山, 一面向海, 中间是个平原, 被称为 “北京小平

原”。 还有传说认为北京在远古年间与大海相连, 后来海水退了, 便形成

平原。 这个传说有自然地理变化的依据, 自然地理和考古资料也支持这一

说法。 北京西面是太行山余脉, 东北面是燕山山脉, 只有东南面一马平

川, 数条河流从西北高地流向东南, 最后汇入渤海湾。 用现代科技从空中

遥感北京地形发现, 西北山前和平原交界的地方是一个断层, 有部分岩层

裸露, 说明在远古年间北京平原的位置是一个海湾。 后来北京湾内土层不

断上升, 主要是西北流向东南的河流冲击形成肥沃的土地, 养育着北京

人。 就是在这样一处风水宝地, 北京人不仅迎来了文明的曙光, 而且聚

集、 孕育着城邑的诞生。 北京人在北京湾这个地方最先孕育了两个城邑:
一个是 “燕”, 一个是 “蓟”。 这两个城邑出现在3000多年以前。 这个判

断也是有根据的, 司马迁在 《史记·周本纪》 中记载, 周武王灭商后, 进

行了分封, 其中封 “帝尧之后于蓟”, “封召公奭于燕”。 孔子的 《礼记》
讲得更具体: 武王克商, “封黄帝之后于蓟”。 武王克商的时间, 就是3000
多年以 前。 目 前, 已 经 发 现 “燕” 的 城 址 遗 迹, 并 在 周 边 出 土 了 重 要

器物。
“燕” 位于今天的北京房山区琉璃河乡董家林村。 现在这个村里建立

了一个商周遗址博物馆, 在博物馆的后面有一段土城墙遗址, 考古工作者

曾经对土城墙遗址进行实地勘测, 发现它与旁边的商周墓葬有关系, 是同

时代的城墙遗址。 旁边的墓葬遗址, 包括车马坑等, 是燕侯的墓葬。 “燕”
文化和我们现在的北京城市文化有着千丝万缕的关系。 在远古年间, 北京

湾内人烟稀少, 人们识别地名常常选择自己最熟悉的动植物。 农谚说得

好, “燕子低飞蛇过道, 大雨不久就来到”, 古代没有天气预报, 人们主要

是依赖自身对自然的感觉逐渐摸索天气变化规律, 通常是通过看天象和了

解动植物变化就能知道什么时候下雨, 而且知道雨的大小。 上面的农谚中

提到了燕子, 这种燕子叫砂燕, 下雨的时候它低飞、 鸣叫。 这种燕子在北

京地区非常多, 主要分布在西北山区, 北京北面的山因此被称为 “燕山”,
这个地方的人被称为 “燕人”, 这个地方被称为 “燕地”, 这个地方建的城
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叫 “燕城”, 这个地方建的方国称 “燕国”。 辽代在这里建立陪都, 人们称

之为 “燕京”。 人们把燕子作为北京的一个标志, 就源自于此。 2008年北

京奥运会的吉祥物五个福娃中有一个叫 “妮妮”, 头上顶的就是个燕子,
是北京的象征。 还有史书记载, 在商周时期, 生活在燕山山脉的远古人

类, 羡慕能在空中自由飞翔的 “玄鸟”, “玄鸟” 实际上就是燕子。 我们知

道北京也曾经叫 “燕”, “燕” 是北京城市文化的一个起点。 “燕” 在商周

时期是南方通向北方的战略要地, 周武王克商之后, 委派召公管辖。
目前, 要了解古代 “蓟” 的历史文化可以到宣武门外长椿寺, 那里有

宣南文化展览, 其中比较详细地介绍了 “蓟” 的文化渊源。 历史学家研究

和考证认为, 蓟城在北京湾的中部, “燕” 的北面。 在远古, 人类翻越太

行山来到北京湾后, 在寻找通向西北、 东北的交通路线时, 发现卢沟渡口

是南来北往的必经之地。 于是, 人们在渡过永定河后, 择高地建立城邑,
这个城邑就是蓟城。 远古人类在生存过程中, 深刻感觉到水火无情, 因此

在选择城址的时候, 不能选择低洼的地方。 永定河水从门头沟三家店出山

之后, 不仅河水湍急, 而且还夹带大量泥沙, 河道由北向南时宽时窄, 夏

季雨量集中, 经常造成洪水泛滥。 为了保证生存安全, 人类需要寻找高地

生活和聚居, 这个高地就是古书中记载的 “蓟丘”。 经北京大学历史地理

学专家侯仁之教授等人考证, “蓟丘” 的位置在今天广安门外的白云观。
当时, 在这块高地上生长着一种草, 叫 “蓟草”, 于是, 古人就把这块高

地叫作 “蓟丘”, 在这块高地上建造的城池称为 “蓟城”。 据史书记载, 春

秋时期, 燕国强盛, 蓟国弱小, 燕国的势力强大后, 继续向北发展, 在向

北发展的过程中占据了蓟城, 并以蓟城为都城, 这就是古书中记载的 “燕

都蓟城”。 “燕都蓟城” 之后, 进一步促进了蓟城的发展, 北京的城市发展

掀开了新的篇章。 这个早期的边陲小城先后经历了秦汉时期的蓟城, 隋唐

时期的幽州城, 辽代的南京城, 城市逐渐由小到大, 城池不断得到复建和

扩充, 一直发展到成为辉煌的金中都城。 为了让后人铭记蓟城的位置, 广

安门外滨河绿地上修建了 “蓟城纪念柱”, 上面有侯仁之先生题写的铭文。
一直以来, 人们比较重视蓟城作为北方军事重镇的研究, 但对蓟城作为南

来北往民族融合的纽带、 南北商品的集散地、 发达的商业城市和都市的研

究还需要深入。 据有关史书记载, 战国以后的蓟城, 商业发达, 城内有定

期的集市, 除了本地和来自中原的商人, 还有东北的胡人, 西北的羌人,
有汉、 蒙、 回等多个民族。
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蓟城纪念柱

金中 都 城 给 我 们 留 下 很 多 遗

迹, 其中最重要的一个遗迹就是广

安门外的天宁寺塔, 它是辽金时代

给我们留下的标志性城市建筑。 我

们到广安门外就能看见这座塔, 目

前保存完好, 当时它位于辽南京城

和金中都城市的中心地区, 也是城

市文化、 商业的繁华地区。 在辽金

时期的燕京或中都城, 佛教信仰是

城市文化的主旋律, 因此, 佛教建

筑在这一时期比较流行。 金代北京

还留下了卢沟桥这一历史建筑。 卢

沟桥不仅是交通要道, 还是皇帝从

中都城到大房山谒见祖陵时要经过

的桥, 所 以 修 得 非 常 漂 亮、 壮 观,
桥栏 杆 上 有 几 百 个 石 头 雕 刻 的 狮

天宁寺塔

子, 造型和雕刻都是一流的水平, 成为

北京最具特点的古代建筑之一。 金中都

城是在蓟城基础上发展起来的一座辉煌

的大城, 城池规模大, 至今还有很多遗

迹可寻。 例如, 海淀区有个地名叫 “会

城门”, 那 是 金 中 都 北 面 的 一 座 城 门;
南三环路上有一座立交桥叫 “丽泽桥”,
“丽泽” 也是金中都的一座城门。 另外,
考古发掘还发现金中都南城墙的一个水

关, 在今右安门外玉林小区, 现在已经

建成 “辽金城垣博物馆”, 这是了解辽

金城池必须去的一个博物馆。 另外, 北

京市宣武区政府为了纪念金中都皇宫大

安殿, 在广安门外滨河绿地修建了 “北

京建 都 纪 念 阙”, 也 是 值 得 看 一 看 的。
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还有一处历史文化遗迹值得关注, 那就是白纸坊立交桥西面的青年湖, 这

是金中都皇城西苑渔藻池, 也是北京最早的皇家园林遗址。

三、 北京的建都史

说北京有1000多年的建都历史, 是将北京在历朝历代作为都城的历

史时期加总而来的。 说北京是 “六朝古都” 一般是指: 辽南京城 (陪都),
金中都城 (中都), 元大都城, 明北京城, 清北京城, 民国初年北京城。
而再往前考察, 历史上还有过 “燕都蓟城”。 北京史研究会名誉会长曹子

西先生认为, 战国七雄互相开战, 都是相对独立的政权, 并不听周王室

的, 因此, 北京从战国时的 “燕都蓟城” 开始, 到后来历朝历代为都的时

间加在一起, 总计有1020年。 清史专家阎崇年认为, 北京历史上自蓟、
燕、 前燕、 大燕、 中燕、 辽、 金、 元、 明、 大顺、 清至民国初期, 先后有

12个朝代以北京为都城。 由此可见, 说北京建都时间有1000多年, 是把

自战国燕都以来历朝为都的时间加在一起。 也就是说, 自战国以来的2000
多年当中, 北京有1000多年曾经作为都城。 北京作为都城的时间, 在全

国古都中是最长的。
金代以后, 北京城市建设继续走向辉煌。 其特点是新城址离开蓟城旧

址, 向东北方向移动, 这就形成了元大都城。 元大都城的营建有一个非常

显著的特点, 即 “先有规划, 然后建城”。 这个特点使今日的北京城成为

世界上独一无二的、 规划完整的历史文化名城。 这个特点还使今日北京城

市方位明确、 左右对称, 城市街巷、 建筑井然有序。 元大都城的规划建设

与金中都城不同, 没有旧城的基础, 没有条条框框的限制, 完全是在一片

平地上以更高的标准来规划、 建设新城。 当时规划新城的位置确定在金中

都城的东北郊, 这里有永定河故道留下的大片水域。 金代皇帝在水域中修

建离宫, 离宫称 “大宁宫” 或 “太宁宫” (古代汉字 “大” 与 “太” 有时

相通), 离宫周边是大片水草和农田, 蒙古民族认为这是子孙或国运兴盛

的地方。 在这片沃土上, 忽必烈委托刘秉忠等人规划、 建设新城。 刘秉忠

是一位知识渊博的道士, 同时精通儒家文化和阴阳学。 新的城市规划首先

遵循了 《周礼·考工记》 所规定的古代都城设计理念。 成书于东周时期的

《周礼·考工记》 是这样记述理想的帝王都城的, “匠人营国, 方九里,
旁三门, 国中九经九纬, 经涂九轨, 左祖右社, 面朝后市”。 一般认为,
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元大都城的规划者刘秉忠与元大都城雕塑

这是中国古代 理 想 的 帝 王 都

城, 然 而, 从 商 周 到 元 代,

城市考古并未 发 现 比 北 京 旧

城 更 接 近 这 一 蓝 图 的 城 市

遗迹。

元大 都 城 的 规 划 建 造 达

到中国古代城 市 建 设 的 最 高

水平, 而 且 为 明 清 北 京 城 市

的发 展 奠 定 了 基 础。 从 元 大

都城 的 城 墙 城 门 来 看, 城 四

角有 角 楼, 每 个 城 门 上 有 城

楼, 外面 有 护 城 河。 它 和 我

们今天看到的 明 清 北 京 城 墙

还不 一 样。 从 蓟 城 到 元 大 都

城, 城墙 基 本 都 是 夯 土 筑 成

的。 这种 城 墙 的 建 造 方 法 是

先挖地 基, 两 边 立 挡 板, 然

后 填 土, 夯 实, 再 填 黄 土,

再夯实, 夯一层周边的挡板就提高一层。 夯筑后, 拆除挡板, 一座梯形

(基座宽、 上面窄) 的土城墙就形成了。 要了解元大都城墙遗迹, 可以去

安定门、 德胜门外的北土城, 那里修建了元大都城垣遗址公园。

要了解一座城市的文化特点, 首先要看它的标志性建筑。 一说到北

京, 人们就会想到胡同、 四合院; 一说到欧洲, 人们就会想到教堂。 每个

城市都有不同的文化色彩, 建筑是城市特点最直白的展现。 我们要保护北

京城市的古都风貌, 就是因为北京古代城市有着显著的东方城市文化特

点。 如果北京城市的古代建筑都消亡了, 北京就不仅没有古都风貌, 而且

其城市文化的特点也没有了。 白塔寺的白塔是忽必烈亲自督建的, 这座塔

的修建比元大都城还要早, 是先建塔, 后建寺庙, 然后修建大都城。 因

此, 白塔寺白塔是元大都城的一个标志, 要想了解元代的历史, 了解元大

都的城市风光, 可以去西城区白塔寺。 在白塔寺, 除了看白塔, 还可以看

配殿展陈的元大都皇城沙盘。 值得一提的是元代北海琼华岛顶上的广寒宫
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白塔寺白塔

(古代传说中嫦娥的住所), 它是

典型的中华传统建筑, 建筑造型

为坐东朝西的 “凹” 字形。 在北

京故宫御花园也有一组建筑东西

对称, 东面为 “凸” 字形, 代表

阳; 西 面 为 “ 凹 ” 字 形, 代

表阴。

北京城市分阴阳, 这种阴阳

关系是通过前后 (南、 北方位,

南为阳, 北为阴) 左右 (东、 西

方位, 东为阳, 西为阴) 来确定

的。 在北京的地名中, 凡是带有

“左” 的一般在东边, 带有 “右”

的一般在西边。 例如, 北京旧城

的外城中, 永定门居中, 东有左

安门, 西有右安门; 到内城, 正

阳门居中, 东有崇文门, 西有宣

武门; 在内城外, 东面有日坛, 西面有月坛; 在内城里, 东面有文庙, 西

面有武庙; 在紫禁城内, 东有文华殿, 西有武英殿等。 由此充分展示了北

京城市左右对称、 左文右武、 左阳右阴的文化特点。 这种文化特点源于道

教, 刘秉忠将其应用于元大都城市规划。 元大都城以今日地安门北万宁桥

为中心点, 向南北延伸为直线, 正好把北京六海 (南海、 中海、 北海、 前

海、 后海、 西海) 规划在城市西面, 以水为阴。

元大都城在建筑设计上有一个特点, 即南面有三座城门, 东、 西也各

有三座城门, 但北面只有两座城门。 这样的城门设计与 《周礼·考工记》

所规定的 “匠人营国, 方九里, 旁三门” 有所不同, 充分考虑了北方的气

候特点和中华道家文化因素。 传统堪舆学 (风水学) 认为, 南为阳, 北为

阴, 由南面进来的阳气不能从北面直接泄出去, 因此, 南北城门不能相互

对接。 另外, 北京冬天刮西北风, 西北风给人的感觉是刺骨寒冷, 而夏

季刮东南风, 东南风柔和湿润, 让 人 感 觉 到 舒 适。 这 种 “南 来 风 不 泄,

西北风不穿堂” 的思想, 属于古人总结的环境堪舆学理论。 观察老北京
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