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他励精图治繁荣经济，奠定了幕府统治的稳固基础；

他的业绩、策略、智谋、军事才能，令人敬拜；

他的轻信谗言、冷酷多疑、枉杀功臣、手足相残，饱受争议；

他用波澜壮阔、跌宕曲折的一生，开启了一个崭新的武士时代。
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前   言

在日本两千年的历史中，哪个历史人物对这个国家的影响最大？

如果就这个问题在国内展开问卷调查，相信我们得到的答案一定会五花八

门。但有一点可以肯定，那就是很少有人会投票给源赖朝。我想大多数中国读

者不要说投票给此人，就连知道这厮的也不会很多。

的确，由于年代久远，“源赖朝”这三个字确实会令中国读者感到陌生。

一提到日本的历史人物，德川家康的知名度大概要远远高于源赖朝。

但是大家知道吗？著名的德川家康老人家，他当年可不是一开始就叫德川

家康的哦，在他众多的曾用名中，有一个令他自己最满意、也最骄傲的名字，

叫做“源家康”。

没错，这源家康的“源”字，就是源赖朝的“源”。出于对源赖朝将军无

以复加的崇拜，德川家康早年曾以源氏后人自诩，并公然将自己的名字改为

“源家康”。不过除德川家康自己这么声称以外，并没有任何证据显示他与源

氏有丝毫关系，所以大多数人认为取这个名字，是德川老人家故意在往自己脸

上贴金。

事实上，在日本长达700年的武士史中，源赖朝的崇拜者远远不止德川家

康一个人。这个名字在它的主人去世后的几百年里，可以说已经成了一个图

腾，是几乎所有日本武士顶礼膜拜的对象。即使到了今天，属于这个名字的时

代已经过去了800多年，“源赖朝”这三个字在日本大众心目中仍然占有重要

的位置。
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2002年1月，日本NHK电视台曾制作过一期特别节目：改写日本历史的15

个人。为了制作这档专题片，电视台提前向全国观众做了一次为期两个月的问

卷调查，调查的内容就是这篇文章开头的那句话：历史上谁对日本的影响最

大？在最终整理出的长达50人的上榜名单中，源赖朝名列第七。

以上是日本大众给出的看法。

那么专家呢？

日本著名政治家兼作家堺屋太一曾写过一本书，叫做《创造日本的12个

人》。在这本书里，源赖朝排名第三。排在他前面的两个人，一个是隋朝时向

中国派出的第一位遣隋使、使日本从蒙昧走向开化的改革家圣德太子；另一个

是小说中的虚构人物光源氏。可以说前面这两位的上榜理由更多的是基于他们

的象征意义，而在他们之后，第一个实实在在的上榜者就是本书的主人公源赖

朝了。

说了半天，源赖朝到底是什么人？他的显赫名声究竟又是从何而来的呢？

简单地说，他是一个文才大于武功的武士，也是日本700年武士社会的开

创者。

这句话似乎前后有些矛盾，不过却是事实。为什么呢？

想必诸位都知道，日本在进入武士社会之前，是一个和中国差不多的封建

社会，上有皇帝，下有文武百官。大批遣隋使、遣唐使的派出，也曾一度使日

本这个国家和中国非常相似。那么是什么力量使这个国家在公元12世纪末发生

了一场巨大的转折？又是什么人让武士在接下来的几百年里成为全日本最受尊

敬的群体呢？

答案正是源赖朝。

此人于1180年以流放犯的身份起兵，历经数十载统一了全日本，然而在这

之后他既没有加把劲推翻当时的朝廷，也没有像他的前人一样进京做个高级武

官，而是在远离京都的小城镰仓建立了日本第一个武士政权：镰仓幕府。日本

700年的武士史，就从这个镰仓幕府开始。

相信对日本历史有所了解的人，对“幕府”这个词应该并不陌生。它是一

种形式上臣服于皇权、事实上又凌驾于皇权之上的政权形式。
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可不要小看了这种政权形式。在源赖朝之前，从没有人想过权力还可以以

这样一种方式存在。用日本前国务大臣兼作家堺屋太一的话说，这是一种“在

当时史无前例，至今仍难以想象的‘不可思议的政权’”。

这种政权形式对日本历史的影响之深远，也许连源赖朝自己都无法想象。

在他去世后，甚至在他亲自建立的幕府也被推翻后，幕府这种政权形式却根深

蒂固地存续了下来，而且一存就是700年。

也许700年太久了，以至于当今天的人们再提起幕府时，更多的人认为那

就是日本的传统，是日本固有的东西；而当人们提起武士时，更多地也会想到

德川家康，想到丰臣秀吉，想到日本战国年代风起云涌的众多英雄，却很少有

人能再想起源赖朝，想起这个开创了幕府、开创了武士时代的人。

而这便是我写作这本书的原因，我认为无论好与坏，这个人应该被记住。

为了尽量还原真实的历史，在写本书时，我并没有查阅太多的专家著作，

而是将镰仓幕府的官方史书《吾妻镜》作为最基本的参考资料。当然，由于此

书是官方史书，在叙述上对源赖朝具有令人肉麻的美化倾向，所以除这本书之

外，我也参考了其他一些日本史料。希望通过这本书，通过源赖朝和他身边形

形色色的人，能够让大家更多地了解幕府，了解武士，了解日本。
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1.  被流放的少年

1147年，中国正值南宋。

这一年，南宋诞生了她的第三位皇帝。也是在这一年，在与大

宋一水之隔的东洋，日本京都一名武将的家里，诞生了一名男孩。

所有希望了解日本历史的人都应该记住这一年，或者说，记住

这名男孩，因为33年后，此人将把日本历史拉向另一个方向，使日

本这个国家从此变得与众不同。

男孩的名字叫做源赖朝。

乍一听这三个字，相信大多数中国人都会感到很陌生，但是在

日本，这却是一个家喻户晓的名字。日本无人不知源赖朝，就如中

国无人不晓秦始皇。

第一章

故事从1147年说起
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012 史上最牛日本人

事实上你可以不知道德川家康，也可以不知道丰臣秀吉，但如果你想知道

日本武士到底是怎么一回事儿，就一定要知道源赖朝是谁。

因为这个人，是日本武士时代的创始人。

源赖朝的第一个成就，是1181年底在日本东北部一个叫“镰仓郡”的地

方，建立了一个“幕府”，日本700年的武士史，就从这个幕府开始。

说到幕府，想必大家都有所耳闻。如果你不知道，那么我告诉你。

所谓“幕府”，它本来是个汉语词，意思是古代将军外出打仗时临时安营

扎寨所建的营帐，大家可以理解为“临时的将军府”。幕府里最大的是将军，

将军下面是部将，部将下面是小兵。

一句话，在幕府里混饭吃的，十个有九个是打仗的。

还有一个，是军师。

举个例子：如果当年李自成没进北京，而是把大军驻扎在天津，在天津修

个将军府，再派几个信得过的部将到北京控制住皇上，而他老人家则在天津遥

控朝政，那么他的将军府就类似源赖朝的幕府了。

当然，与汉语原有的解释比起来，源赖朝的幕府还有一处显著的不同，那

就是对“临时”二字的理解。

他的这个幕府，一临时就“临时”了近两百年。

源赖朝的将军府由于建在镰仓，遂被大家称为镰仓幕府。

像镰仓幕府这样的“临时性”将军府，日本历史上一共有三个。镰仓幕

府被灭掉后，接替它的是室町幕府（也有人称足利幕府）。后来1603年，德川

家康在一个叫做江户的地方建立了日本第三个，也是最后一个幕府——江户幕

府。1868年，江户改了个名字，叫做东京。

关于幕府我们就先说到这，现在让我们把目光再次投向12世纪中叶的日本

京都，这时第一代幕府的首创者还在嗷嗷待哺。

1147年4月8日，日本京都。一位叫做源义朝的日本武官很高兴，因为他的

妻子为他生了一个男孩。这虽不是他的第一个儿子，却是他的嫡子。由于前两

个儿子都是妓女所生，所以这个正室所生的儿子才是他的真正继承人，他将为

这个孩子提供最好的教育条件，最佳的成长环境，将来让他以嫡子的身份继承
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第一章  故事从1147年说起 013

自己的官位和家业。看着怀中这健康的男婴，听着他清脆而大声的啼哭，他仿

佛看到了源家光辉灿烂的明天。

这个顶着光环出生的男孩，就是我们故事的男主角——源赖朝。

和很多幼年不幸的时代创造者不同，源赖朝小朋友有一个阳光灿烂的童

年。他的爸爸叫源义朝，在当年的日本国营养马场（马寮）里当过一段场长

（典厩），也就是养马场的头，所以日本人都尊敬地称呼源爸爸为“马头”。

如大家所知，唐代中国的一些官职分左、右，如“左侍郎”、“右侍

郎”，“左丞相”、“右丞相”。日本人活学活用，源赖朝父亲当年工作的地

方，就是“左养马场”（左马寮），所以大家又尊称他为“左马头”。

“左马头”源义朝的仕途很顺利，他并没有在养马场待太久，30岁时就已

经升任下野国“国守”了。

日本古代所说的“国”，并不是我们中国人印象中的诸侯国，当然更不是

独立国。它类似于我们现在所说的省，所以“国守”可以理解为省长。

不过，日本当年共有66个国。日本当时的国土不包括今天的北海道和冲

绳，只有本州、九州、四国三个岛，面积大约是28万平方公里，略小于现在中

国的1/30。所以平均一个国多大，大家可以自己算一下。

虽然管辖范围小了点，但大家都小也就不显小了，而且毕竟级别在那摆着

呢，30岁升任如此高官，可谓前途无量。

然而要说到源省长的家庭出身，呵呵，那么，这个小官其实还算不了

什么。

说出来吓你一跳，源省长其实是皇族出身。因为早在300年前，源省长的

第N代曾祖父，是日本第56代天皇——清和天皇。

当年，清和天皇后宫佳丽无数，子孙人丁兴旺，兴旺到后来甚至超出了当

时皇室的抚养能力。天皇没办法，最后只好让一部分子孙离开皇宫自力更生，

并赐他们姓“源”，让他们到民间过普通人的生活。

源省长的祖先，就是这些被迫离开皇宫的子孙中的一员。

在这里稍微介绍一下，日本皇室成员都是没有姓的，因为他们认为自己是

神，神怎么能有姓呢？有姓的那都是普通人。从日本第一位天皇起，到我们熟
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014 史上最牛日本人

知的大正、昭和、平成等天皇，都没有姓，只有一个名。

昭和他爸（大正天皇）叫嘉仁，昭和叫裕仁，昭和他儿子（现任平成天

皇）叫明仁。

小赖朝的父亲升任省长（下野国国守）的时候，他还只有6岁，从小锦衣

玉食，今后的前途也一片光明。

不过，历史之所以有趣，就是因为它总喜欢给我们制造惊喜。

6年后，历史跟我们的源赖朝同学开了一个小小的玩笑。

1159年3月，源赖朝的生母去世了，但这只是不幸的开始。12月，他爸爸

发动政变，企图把当时朝政、军权的实际控制者，大日本帝国第一号武将平清

盛拉下马。无奈胳膊拧不过大腿，政变最终失败。

失败的代价，是源同学的爹爹全军覆没，他在逃跑的路上被自己昔日的部

下所杀，源家顷刻间土崩瓦解。

爹爹的死，意味着幼小的源同学失去了所有能依靠的亲人——因为政治立

场对立，3年前，他的爹爹杀死了他的爷爷，他的大哥杀死了他的二叔，而平

清盛又杀死了他的大哥。

论文明程度，当时的日本是比中国差一点，但要比政治斗争之残酷，那大

家就不分高下了。

从云端跌落谷底需要多长时间？在源赖朝那里，答案是一夜。一夜之

间，高干子弟源赖朝家人散尽，自己摇身一变，成了罪人之子。而这一年，

他只有12岁。

不过面对这一切，这个12岁的孩子却并没有哭。这倒不是因为他天生一副

伟人的气魄和胆识，而是因为他必须面对一个非常现实的问题——逃生。

古代的日本虽无诛九族之说，却不乏诛九族之实。作为嫡子，源赖朝十分

荣幸地被列入平清盛的追讨名单，若要求生，他面前只有一个选择——逃。

要逃去哪里？逃到什么时候？他也不知道。他只知道他必须没日没夜地

逃，一个声音在他耳边不断重复：不能被抓到，一定不能被抓到！

不过他还是被抓到了。

理解一下吧，这孩子毕竟只有12岁。
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第一章  故事从1147年说起 015

按说源同学这种等级的逃犯，抓着了也就完了，必死无疑。

源同学也是这么想的，所以他被捕后一句软话也没说。横竖是个死，说再

多又有什么用？

然而接下来，奇迹发生了。

平清盛决定不杀他。

之所以不杀，不是因为平大人心慈手软下不去手，而是因为平大人的母亲

不让杀。而平老太太之所以不让杀，是因源赖朝长得酷似她早年夭折的一个儿

子。做母亲的，有时候就爱心软。

靠着一张救命脸，源赖朝闯过了人生第一道坎儿。他记住了这个老太太，

24年后，他给了她一个意想不到的回报。

死罪可免，活罪难逃。平大人想来想去，决定将眼前这娃娃降罪一等，流

放到外地。

源赖朝被流放的地方，叫做伊豆国（古代也称“豆州”），位于今天的日

本静冈县。

伊豆是个很美的地方。日本第一位获得诺贝尔文学奖的作家川端康成，年

轻的时候去伊豆旅行，在那里曾有过一次浪漫的邂逅。他还把这段经历写成了

小说，取名《伊豆的舞女》。后来小说被拍成了电影，三浦友和饰演当年的川

端康成，而女主角、当年那个小舞女，则由山口百惠饰演。

不过，这都是800多年以后的事。

800年前的伊豆国，在日本，那也是相当的出名，它以适合流放重刑犯而

出名。

日本古代的流放罪是仅次于死罪的重罪。而这一重罪本身，又因罪行的大

小轻重分为“近流、中流、远流”三等。罪行较轻的，就流放到京都周边，是

为“近流”；而罪大恶极的，则流放到离京城最远、条件最苦、最穷山恶水的

地方，是为“远流”。

800年前的伊豆，就是远流的首选之地。

占了长相的便宜，源赖朝幸运地被流放到了鸟不生蛋的伊豆国。

从此，母亲的疼爱、父亲的保护都将成为回忆。他再也不是下野国国守的
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016 史上最牛日本人

嫡子，再没有人可以依靠，再没有人可以信任，光环与荣耀都被夺走，所到之

处，只有冰冷的眼神和寂寞的孤独。

后人评价源赖朝，常常说他多疑，这是对的。因为在他的世界里，从12岁

那年开始便再也没有了信任。

2.  寻找重生的机会

但凡流放，都要想方设法看住犯人，不能让他再有机会回来。否则今天流

放，明天人家就回家了，那还叫什么流放？

第一个被安排看管源赖朝的倒霉蛋，叫做伊东佑亲。

为什么说他倒霉呢？您往下看就明白了。

这个伊东佑亲，是伊豆国有名的豪杰之一，家里有田，手里有钱，非常了

不得。更重要的是，伊东老爷祖上以前也姓“平”，跟平清盛大人是一家，现

在也是平大人的坚定拥护者，深得平大人信任。

在伊东佑亲的看管下，源赖朝老老实实，却又心有不甘地过着囚犯生活。

虽然没有牢房，而且在小范围内还享有人身自由，但对这个曾经锦衣玉食见过

大世面的年轻人来说，这样的日子无疑是莫大的煎熬。

他要寻找机会，一个能让他改变命运的机会。

然而一天又一天，一年又一年，一晃10年过去了，翩翩少年长成了青须男

子，伊东佑亲始终没有给他任何可乘之机……直到第十二年的某一天。

起因要从一项制度说起。

古代日本有这样一项制度：京城的治安，要由地方有实力的武士定期

轮流负责，每期3年。换句话说，就是京城的禁卫军统领（日语叫做“大番

役”），要从地方有实力的武士中挑选，3年为一个任期。

这样的差事，平清盛自然不能交到外人手中，所以平大人主抓朝政的那几

十年，站在平氏一边的地方豪杰都轮流地进京去干“大番役”。

1172年，这差事轮到了伊东佑亲的头上。

源赖朝意识到，他的第一个机会来了。
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