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出 版 者 说

“全国十二个，人人占一个”，这样的谜面，显然是对十二

生肖这个谜底所专设的，也很难找到还有哪一种文化现象能达到

如十二生肖文化一样人人有份这般普及了。或许很多人并不懂得

什么是“文化”，不懂得十二生肖是一种民俗文化，但几乎没有

人不知道属相，不知道自己属什么。“子鼠丑牛，寅虎卯兔，辰

龙巳蛇，午马未羊，申猴酉鸡，戌狗亥猪”，不但成为朗朗上口

的童谣，即便是目不识丁之人，往往也会掐着手指娓娓数来。时

至今日，生肖文化作为流行于民间，更多地是口口相传的民俗文

化，似乎已超越了空间，超越了阶层，超越了年龄，融进了每个

人的生活中。君不见，每到自己属相的所谓“本命年”，人们不

论身份、地位，总要在衣着上添点红色以避邪；又有多少人把生

肖与命运挂上了钩，婚丧嫁娶，生儿育女，多多少少都受到了它

的影响。诸如有孕妇为使孩子有一个“好属相”，竟然提前剖腹

取子这类极端的“生肖”例子，时见报端；在每一个新年来临

之际，从媒体到民众，举国上下都在讨生肖的彩头。生肖文化是

如此地深入人心，作为一种古老的民俗文化事象，它已是中华民

族文化不可分割的一部分。身为以中国传统文化的研究和传播为

主要取向的出版人，向读者提供一套归纳、总结、展示这种文化

的内涵、历史传承和其基本构成的图书，让每个属相、而又意欲

了解其知识的人都能从中有所获益，抑或是为临时需要者答疑解

惑，理应视为自己的责任。

出版一套尽可能提供“十二生肖”相关知识的图书的念头，
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早在上世纪八十年代就有了，念头的缘起在于生肖邮票的备受人

们喜爱和改革开放后图书出版市场意识的觉醒。然而事难遂愿，

一个想法一搁竟是这么多年。时光荏苒，屈指堪惊，等到旧事重

提，市场上已不乏这类图书了。想得早不如干得早，每念及此，

总不免有着些许的苦涩和遗憾。不过晚做未必就完全不是好事，

流逝的岁月，尽管不会改变十二生肖这类传统民俗文化的基本内

容，却毕竟又有了当前绚烂生活的补充，有了先行者的经验得

失，以使现在再编撰这套丛书，其内容会更丰富、更充实、更有

用，让后来者得以居上。果真如此，也就达到了出版这套书的目

的。

在此需要说明的是，尽管编撰这套丛书的作者都是民俗文化

研究的专家，但由于参与者人数众多，每个人的行文风格不同，

对生肖文化的认识角度亦有差别，加之每种属相特点各异，文化

表征不尽一致，所以我们对整套丛书的体例和文字表述并没有强

求划一。而且本着文责自负的原则，在材料取用和观点的把握上

也基本尊重了编撰人的意见，我们未做大的调整和改动。还须说

明的是，民俗文化内容庞杂，本丛书的编撰，参考或吸纳编入了

很多已有成果，书中势难一一指明，在这里，我们谨遵编撰者之

意予以解释，并向原创者致以谢忱，恳望得到资料原作者的支持

和谅解。

对每个读者而言，这套丛书中肯定有一种是适合您的。希望

它能成为您的案头之物，贴近您的生活。我们期待着。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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十二生肖中的牛

图 1 生肖牛剪纸

在十二生肖中，牛

（图 1） 居于子鼠之后，

寅虎之前，排位第二，称

丑牛。牛尽管有着庞大的

躯体，然而生肖之首还是

让小小的老鼠占去。这是

什么原因呢？这里有个耐

人寻味的小故事。

很久很久以前，

有一天，人们说：“我

们把十二种动物作为人的生肖，这样，十二年里每一年都有

一种动物。”但天下的动物不计其数，这十二种动物怎么个

选法好呢？人们议论纷纷，最后决定选好一个日子，规定在

这一天动物们来报名，先到的十二种动物就作为人的生肖。

报名那天，老鼠起得很早，牛也起得很早。他们在路上

并排走着。牛个头大，迈的步子也大；老鼠个子小，跨的步

子也小。老鼠跑得上气不接下气，才刚刚跟上牛。老鼠心里
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想：路还远着呢，我快跑不动了，这可怎么办呢？它脑子一

动，想出个主意来，就对牛说：“牛哥哥，牛哥哥，我来给

你唱首歌。”

牛说：“好啊，你唱吧！咦，你怎么不唱呀？”

老鼠说：“我在唱哩，你怎么没听见？哦，我的嗓门太

细了，你没听见。这样吧，让我骑在你的脖子上，唱起歌

来，你就听见了。”

牛说：“行啊，行啊！”

老鼠就沿着粗壮的牛腿一直爬上了牛脖子，让牛驮着它

走。老鼠骑在牛脖子上，非常舒服。它摇头晃脑，真的唱起

来了：

牛哥哥，

牛哥哥，

过小河，

爬山坡，

驾，驾，

快点儿?！

牛一听，乐了，撒开四条腿使劲跑，跑到报名的地方一

看，谁也没来，高兴得哞哞地叫起来：“我是第一名，我是

第一名！”

牛还没高兴完，老鼠从牛脖子上一蹦，蹦到地上，吱溜

一蹿，蹿到牛前面去了。结果是老鼠得了第一名，所以在十

二生肖里，小小的老鼠排在最前面。

关于丑牛排生肖第二位，还有另外一种说法，十二生肖的选

用与排列，是根据动物每天的活动时间确定的。我国至迟从汉代

开始，便采用十二地支记录一天的十二个时辰。凌晨一时到三

时，是丑时，牛正在反刍，故有丑牛之说。
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默默耕耘自然牛

（一）牛的起源与种类

从严格的生物学意义上来讲，牛属于脊椎门哺乳纲偶蹄目具

角型动物，是反刍类家畜。一般 2. 5 ～ 5 岁发育完全，可交配生

育，平均寿命 25 岁，最高龄 50 岁左右。

家牛是由野牛经人工长期驯化培育而成的，与马、羊、狗、

猪、鸡合称为家养六畜。我国有多种野牛品种，新石器时代居民

在驯化猪、狗取得经验后又驯化了牛，牛是起源于中国本土的。

牛的驯化（牦牛驯化较晚除外）是新石器时代居民集体智慧的

结晶，而不是某一先贤的功绩。距今约七八千年前，人类便开始

了水牛的驯养。有河姆渡文化出土的水牛遗骸以及位于黄河中游

的河北武安磁山文化遗址所出土水牛遗骸为证。另外，《山海经

·大荒东经》中记载：“有人曰王亥，⋯⋯王亥托于易，河伯仆

牛，有易杀王亥，取仆牛及。” 《世本·作篇》记：“胲（即王

亥）作服牛。”文中的“仆”、“服”古音相同，故 “仆牛”、

“服牛”即驯化牛或训练牛之意，把驯化牛归功于王亥是不符合

历史史实的。据考证，牛大约在 4600 年前被驯养成家畜，起初

作为肉用和祭品。梁朝顾野王的《玉篇》中曾有记载曰“黄帝

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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服牛乘马”，可见那时已将牛与马驯化并为人所驱使。

牛依形体特征的差异，可以分为黄牛、水牛和牦牛（见图

2）；若按角来分，有长角牛、短角牛、卷角牛、无角牛；以应

用来分可分为耕牛、菜牛、奶牛、驮牛、斗牛；从品种来分，按

国际通行的标准可分为水牛、赤牛、额牛、瘤牛、原牛、瑞士

牛、乔西牛、荷兰牛、埃西安牛、转角牛、爪哇牛、珍野牛、犁

牛、骑牛、犀牛等。其中，我国以水牛、赤牛居多。牛胃有四

囊，即瘤胃、蜂巢胃、重瓣胃和皱胃。牛吃食物入口，进入瘤

胃，待胃液润湿后，移入蜂巢胃，然后再送回口内细细咀嚼，即

反刍后才进入重瓣胃，最后进入皱胃，到达肠子。

图 2 野牦牛

另外，世界上还有许多生理形态奇怪的牛，非常有趣，下面

选录几种与大家共享：

灯牛 拉丁美洲圭亚那有一种“灯牛”，因其尾可制蜡烛、

做灯用而得名。当地人将其宰杀后，在取下的牛尾巴中心钻个小

洞，插入灯芯，便制成一支“牛尾烛”。这种烛光亮无烟，一般

可持续七八个小时。

水花牛 卢旺达有一种与众不同的牛，它的头部有一大丛

毛，好像戴着一顶漂亮的花帽；背部长着五颜六色的花纹，仿佛

是穿了一件鲜艳的花衣。当它们洗澡时，露出水面的只是头部的

“花帽”和背部的“花衣”，远处看去，河面像是绽开了一朵朵
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美丽的“水花”。

喷水牛 在非洲尼日利亚西部村庄有一种整天不断喷水的

牛，当地人叫它“息西”，颈部有贮水的囊包。据说，它的口腔

不能分泌唾液，为使舌头不致干裂，就必须不断地喷水。当地农

民常用这种牛浇灌土地。

香味牛 在北美洲北部的格陵兰岛上，有一种奇特的牛，它

的身体能发出香味。这种牛的经济价值极高，各国每年从这里购

买大批香味牛，饲养在动物园里，供游客们观赏。

吹风牛 摩洛哥的瓦锡巴有一种名贵的“吹风牛”，这种牛

不用鼻子呼吸而是用嘴呼吸。呼气时，“风力”特别大，当地的

人将这种牛当鼓风机来使用。

驼峰牛 马达加斯加有一种怪牛，在颈背之间有驼峰一样隆

起的包，故名“驼峰牛”。这种牛善走，耐渴，加之有驼峰，便

于拉套，因此当地农民常用它来拉车。

最懒的牛 非洲有一种牛，既不会耕田，也不会拉车，甚至

连走路也不行，常常是走不到半里路，就得歇下来喘喘气。但它

很会睡觉，每天吃饱喝足以后，倒头便睡，一睡就是 20 多个小

时，所以人们说它是“睡觉大王”。它虽然能睡，但它在短时间

内可长出好几百磅肉，成为人们的食用佳肴。

带人过河的“渡牛” 印度尼西亚有一种“渡牛”，身躯高

大，四肢粗壮，力大无比。它泅水时脊背露出水面，非常平稳。

人们在其背绑一个可坐 4 个人的方形木格盘，由一个“渡童”

驾驭来回渡人。十分方便，也很有趣。

能替人治病的牛 在德国的特里夫斯地区，有一种能治人秃

头病的神牛，只要它在人秃发处用舌头舔上数次，这地方竟会慢

慢地长出新发来。据研究，这种牛的唾液里含有氯、钾、磷酸盐

和丰富的微生物，通过舌舔按摩头皮，有促使新发生长的作用。

轰动世界的微型牛 墨西哥国立大学畜牧系的研究人员育成



6

了一种身高 60 ～ 100 厘米的“微型牛”，饲养 6 个月后，体重可

达 150 ～ 200 公斤。这种牛肉质鲜美，产奶量高，每天可提供 2

～ 3 公斤的牛奶，而且饲养条件简单。因此，现在 100 多个国家

竞相购买这种微型牛的专利。

独一无二的巨型牛 波兰托马舒夫市动物园养有一头世界上

身躯最大的牛。它高近 2 米，长约 3 米，形似大象，每天食料是

一般牛的 2 至 3 倍。它能表演精彩节目，引人发笑，曾赴法、

俄、奥、罗、捷等国献艺，有 29 家外国电视台播映过它的演出。

哈哈大笑的牛 圭亚那的奔米达地区有一种会发笑的牛。它

的喉部长着一个“S”形的隔音膜，叫时，此膜剧烈颤动，发出

“哈哈哈，哈哈哈”的声音，人们就形象地称它为“哈哈牛”或

“笑牛”。又因它的叫声像古稀老人在爽朗地笑，所以还被称为

“笑老人”。当地居民非常喜欢这种牛，都把其作为吉祥的象征。

用脚饮水的牛 非洲有一种名叫“非罗龙德特”的牛，非常

奇特，它不用嘴巴喝水，而用脚喝。原来，这种牛的四蹄下均有

直通胃部的气囊，因此只需在水里站几分钟，就能吸取大量的水。

喝酒才干活的牛 在印度尼西亚比迪县有一种牛，干活前要

喝葡萄酒，否则，它们就躺下怠工，任凭主人如何拍打喝骂也无

济于事，有的公牛甚至怒吼狂奔。但是，如果主人端上一桶葡萄

酒，它们就会马上安静下来，恢复劳动热情，且性情温顺。

除上述脊椎类牛外，昆虫中也有种类繁多的天牛，又称天水

牛，属鞘翅类，触角像长鞭子，比身体还长。也有为大家所熟识

的蜗牛。动植物中有许多以牛命名者，如中药材料中的紫金牛、

牛膝、牛黄等，鱼类中也有牛爪贝、牛舌、牛尾鱼、牛角螺等等。

（二）牛的价值

在遥远的刀耕火种的年代，牛陪伴人类摆脱愚昧，走向文
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明。曾几何时，人类的祖先———猿还兴致勃勃地吃着植物的某些

部分，如果猿永远如是吃下去，是不会有什么前途可言的。因为

现代科学成果特别是营养学成果表明：尽管植物含有几乎一切必

要的营养元素，但这些营养元素的数量是有限的，分布也是离散

的，且不易消化和吸收，只有丰富的动物食品才能提供大量的与

自身结构相似的蛋白质、脂肪及某些矿物质、维生素等。猿只有

在这些物质的强大支持下，才能实现到人的质的飞跃。那么，动

物食品究竟由谁来提供呢？广布于亚、非、欧和北美，身躯庞

大、先天具备保证供食数量和质量的野牛、犀牛就成了主要承担

者，勇敢地以血肉之躯托起了文明的“太阳”，真正开启了人类

的伟大征程。这正是牛与人类关系史的开篇（见图 3）。

图 3 猎人刺犀牛
（印度诺尔马吉尔旧石器时代）

由于肉、乳补给了新的营养来源，猿的身体变得结实、有

力，尤其是脑组织获得了突飞猛进的发展，加之劳动的作用，猿

终于变成了人。恩格斯在谈到此事时说：“肉类食物几乎是现成

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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地包含着为身体代谢所必需的最重要材料⋯⋯如果不吃肉，人类

是不会发展到现代这个地步的。”牛自从被驯化成家畜，尤其被

役使运输和耕地以后，就成为人类的好朋友，人与牛便结下了不

解之缘。牛的用途范围也在不断扩大，可以归纳为以下几方面：

食用 牛的一生为人类辛勤劳动，死后又将自己彻底奉献给

人类，可谓“鞠躬尽瘁，死而后已”。牛肉是高蛋白、低脂肪的

美味佳肴；牛油可以做蜡烛、肥皂；牛皮可以做铠甲、制鼓，更

能做衣裤、帽子、手套、皮带、皮鞋、皮箱、皮包，甚至可以做

胶、酒囊、水袋、皮筏子等；内脏则可制成多种医疗、化工产

品；牛骨、牛齿可造器具和饰物；筋蹄可熬胶；毛可制刷；牛粪

可做肥料，晒干后可当染料。

祭祀 在古代敬神礼祭中，牛也占有很重要的地位，可以说

“无牛不成祭”。根据《国语·晋语九》记：“宗庙之牺，为畎亩

之勤。”可知牛用做祭祀早于用于耕地。考古发现也证实记载属

实。牛用于祭祀可能伊始于新石器时代晚期，至商代已很盛行。

如天子祭天地，诸侯祭山川，大夫祭五祀，士人祭祖先，都要有

牛才能成祭，而且多依等级分别用不同的牛做祭品。牛也有成为

被祭祀的对象的，许多民族如藏族等曾经以牛为图腾，侗族对牛

也十分敬重和爱护，并为牛过生日。

拉车 现在已知役使牛拉车始于商代，至汉唐盛行。这在文

献中常有记载，如《尚书·酒诰》记商人“肇牵牛车远服贾”。

表明当时牛车曾是商人用于运输货物或货币的工具。魏晋南北朝

时期，还曾经一度盛行乘坐牛车，并沿袭至隋及初唐时期。在墓

葬中，随葬的大量陶塑牛车、木雕牛车、铜牛车模型便是用牛拉

车现象的反映（见图 4）。

耕种 牛在人类的经济生活中，最重要的用途之一就是被役

使用来犁田耙地。商代人已能用牛拉车，当在同时或稍晚发明用

牛拉犁耕地。至春秋时，连起名都把牛与耕连在一处，如孔子弟
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图 4 陶塑牛车

子冉耕字伯牛、司马耕字子牛、晋国一大力士姓牛名子耕等。又

如《论语·雍也》 “犁牛之子?且角”的文中已出现“犁”

“牛”连用。再如《国语·晋语》关于“宗庙之牺，为畎亩之

勤”的记载，不仅反映了牛用于祭祀早于役使耕地，而且也反

映了当时牛耕已为常人所熟知和引起当时人们对这一先进耕作技

术的重视。由此可以推知春秋牛耕已有所发展，而不是处于刚发

明牛耕之初。用牛耕种，可分犁田、耙田和耱田、播种。其中反

映犁田的作品较多，反映耙田、耱田的作品较少，这当与牛用于

耙田、耱田、播种出现较晚有关。作品主要包括雕刻、雕塑和绘

画艺术等三方面（图 5、图 6）。

商品 牛充当商品，可能始于新石器时代中晚期，系以牛易

他物。如河姆渡遗址、罗家角遗址出土牛骨很多，表明饲牛较其

他地区发达，或许当时已以牛作为交换对象。牛作为商品，在古

文献中有许多记载。如《周礼·地官·质人》记：“质人（当时

管理市场的经纪人）掌成市之货贿：人民、牛马、兵器、珍异，

凡卖买者质剂焉。”至春秋时期，已兴起私商，大商人已享有很
高的政治、经济地位。这在春秋时期弦高假借郑国国君的命令来
犒劳秦军的故事中有所反映。弦高敢于冒称国君命令，敌国将领
又能信以为真，从中可窥视当时大商人所处社会地位之一斑。以
后历
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图 5 耕作图
（敦煌莫高窟·北周 296 窟）

图 6 耕地、收割、扬场
（敦煌莫高窟·宋 61 窟）

代，迄至今天，牛都是重要的商品之一。有的地方还设有牛市。

牛不仅是重要商品，有的地方还起货币职能。



11

殉葬 牛用于殉葬，已知始于商代，较流行于周代（尤其

东周），至汉代仍见之。许多墓葬中都出土了殉葬的各种质地的

牛文物（图 7、图 8）。

图 7 匍匐牛
（商代妇好墓出土）

图 8 银牛

另外，牛还是供人娱乐的玩物。在民间有多种多样的牛戏。
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在戏剧中，牛戏也有一定的分量，如根据《牛郎织女》编写的

戏曲《天河配》（见图 9）、最富“牛气”的牛戏《火牛阵》（也

称《田单救主》）以及大量带牛字的剧目如《卧牛山》、《金牛

关》、《斗牛官》、《小放牛》等等。在许多游戏中，牛也是不可

缺少的成员，如赛牦牛、狼吃牛游戏、玩毛球、牛斗虎、牛角

灯、憋死牛、赶牛等等。还有许多斗牛之戏，如牛与牛搏斗、牛

与人搏斗等，后文将有详细论述。

图 9 天河配
（剪纸）

（三）牛与生肖牛的特性

牛忠厚老实，任劳任怨，是动物界里最受人们喜爱的一种动

物。牛形体庞大，动作缓慢，有毅力，耐劳苦；牛有反刍习性，

胃里的食物总是要经过反复咀嚼，使之完全消化，绝不匆匆下

咽；但也往往比较倔强，爱耍牛脾气。

生肖牛的特征是人类根据自己的氏族文化背景赋予牛各种文

化的理解，使牛具有了丰富的文化意义。当然，这些都是与牛的

动物特征密切联系的。其主要特征是：踏实稳健，忠诚善良，任
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劳任怨，无私奉献，耐性十足，但同时又避免不了倔强的牛脾

气，也缺乏幽默风趣感和浪漫气息。

牛的这些特性，在诗歌辞赋以及民间年画、剪纸、谣谚等等

艺术形式中都有充分的反映，笔者将在后面的文章中分别加以介

绍，此不赘述。
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