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引　言 １　　　　

引 言

生活越是现代化，民众越需要传统民俗作为情感栖息地、心

理庇护所。这不仅仅表现为民族集体记忆的简单重温。被因袭

的风俗，往往通过时代的筛演，滤掉一些东西的同时，也融进现

今太阳星月下花之香、鸟之语，于是，古风

新俗，浸润百姓的日子。

蓟县民间剪纸

比如，生肖文化———包括它的“大众

普及版”，即这本小册子的话题。

历史翻过“文革”一页，中国民俗重获

生机。１９８０年，以《庚申年》为发端，我国
邮电部门开始发行生肖系列邮票。这是

以国家的名义，以“国家名

片”的形式，彰显属相民俗。

人们评论“春晚现象”，称之

为新年俗。回首３０年生肖邮

票发行史，其为社会带来的文

化共享与生活愉悦，又何尝不

是传统民俗的新发展、新亮

点？新年伊始，正当农历辞旧

迎新之际，即将接班值岁的属
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相，总会适时地在邮票上亮相，奏响春节的序曲。相随而来，是

一时间喧腾于口的“过年话儿”：关于新属相的吉祥语。

每个属相都有祝福的话头。逢子之岁，子属鼠，有鼠咬天开

的传说，相传经此一咬，咬破混沌，方有天地开辟，万物肇始。鼠
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又是多子多孙的民俗符号，还被视为藏宝之神、招财之神；逢丑

年，丑属牛，一句“牛耕年丰”，亮出漫漫农耕时代留给我们的文

化基因，即便“城市化”的当代人，也不难心领神会；逢寅虎，虎虎

生威，邪祟远避，虎、福谐音，含着祝福；卯属兔，玉兔为月，与日

同辉。沿着同一思维模式，龙讲腾飞，蛇为顺利，马到成功，“羊”

通“祥”，猴献寿，大鸡即大吉，“猪入门，百福臻”……２０世纪９０
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年代初，拙著《十二生肖与中华文化》的章节，以这类吉语为标

题，其中有一题名曰“狗亦图腾”，总觉少了点民俗味儿。逢戌之

年，哪样的“过年话儿”最热门？戊戌新春，有了新得：狗年讲

“旺财”“旺运”，“旺旺”之声盈耳，应和着市场经济背景下的社

会心理。

属相十二种，个个吉祥。十二属相周而复始，在民俗观念中

又具有生生不息的寓意。

子鼠丑牛，寅虎卯兔，这是中国古代发明的一套序数系统，

表示时间刻度，也表示空间方位。属相的取数，“十二”在远古被

崇为“天之大数”———原始天文学用月亮周期丈量岁的长度，

“十二”（再加置闰作为修正值），就是先民们逐日追星，探寻宇

宙奥妙，悟出的泄露天机的神秘数字。

然而，以往硬塞进来的东西很多，也就庞杂了生肖文化的包

容。天人合一，万物有灵，生克吉凶之论不免掺杂进来，借十二

属相，说人生福祸。由此，源远流长的生肖文化，不仅演成一部

风俗史，也写就一部思想史，并且至今仍在续写。自然，随着社

会文化前行的进程，这续写，将不断实现观念方面的吐故纳新，

淘汰愚昧，删除迷信，从而使中华民族带给世界的岁月巡视

团———可爱的十二属相，古老而不古旧，青春靓丽，充满阳光，更

显快乐小精灵的形象。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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明代《开辟衍绎》天皇定干支甲子

生肖的传说

一、“人人有一个”

“全国十二个，人人有一个”。这是一

个谜语，且是“国际”谜语。１９７１年日本首

相田中角荣访华，谈判中日邦交正常化问

题。相传，田中在访问期间曾出这则谜语，

请中国总理周恩来猜。周总理听了开怀大

笑，脱口而出：“十二属相。”日本与中国一

古代钱币十二生肖图像

衣带水，历史上受到中国文化多方面的影

响，十二生肖纪岁在日本广泛流传，便是民

间风俗方面的例子。中日两国领导人间这

一段逸事，成为人们津津乐道的佳话。

生肖十二种，每人一属相，形成一道民

俗风景线。以生肖表示生年，最常用的一

个字是“属”。《北史》载有一封家信，信中

写道：“昔在武川镇，生汝兄弟，大者属

鼠，第二属兔，汝身属蛇……”这虽是一

封代笔信，但写得挺有母子亲情。八十

岁的老母，说起三个孩儿，以属相说年

岁，“大者属鼠，第二属兔，汝身属蛇”，

言语间沁着浓浓的母子情，和家庭生活

的气息。

属鼠的老大比属兔的老二大了三

岁，属兔的老二又比属蛇的老三年长两

岁。这种语言方式，在民间广为习用。

明代小说《金瓶梅》第十三回，描写西门

庆问李瓶儿年岁，李瓶儿答道：“奴属羊
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的，今年二十三岁。”李瓶儿又问西门庆妻

子年岁：“他大娘贵庚？”西门庆答：“房下

属龙的，二十六岁了。”问年岁，先报属相，

小说反映了明代人的习惯。

清代小说家蒲松龄写狐写鬼，用的却

是人间生活的积累，比如《聊斋志异》的名

篇《婴宁》，描写王生见婴宁，婴宁鬼母说

婴宁十六岁，王生便讲小于自己一岁，媪紧

接着讲：你十七岁，该是庚午年生，属马吧？

伏羲女娲

这种民间惯常使用的语言方式，也许

因为太大众化了，便有自以为高雅的人士，

投来白眼，斥之以“俗”。清代王应奎《柳

南随笔》记作者的亲身经历，有人去拜谒高

官，自称属狗，成了笑柄，只因场合不对，语

言环境不对。尽管如此，那个自言“属狗”

的人真该被讥笑吗？王应奎持反对态度。

他在书中故意以生肖表示年岁，历数自己

四个儿子属某属某。就有人私下

里提醒他：您是读书人，为何用语

那么“鄙”？王应奎翻书找出《北

史》中母亲写给儿子的信，以证

明属鼠属蛇的说法，有经可引有

典可据，并不“鄙”。

每人都有属相，讲年龄的大

小而言及生肖，绝不会被认为节

外生枝。《唐国史补》记有趣事

一则：贞元年间，董晋任宣武节度

使，朝廷派陆长源任行军司马辅

佐董晋，韩愈则为推官。韩愈幽

默，他听到有人讲年龄悬殊，资历

辈份，不以为然地说：大老虎、小

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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老鼠都可以同列于十二相属，还有什么可

奇怪的呢？十二相属即十二属相。韩愈的

话，以十二生肖说资历差别，表现为巧妙的

调侃，一时成为佳话，十天里由汴州传及

长安。

伏羲女娲

生肖与生俱来，相伴终生。人们不会

忘记自己属什么，就如同不会忘了自己姓

何名谁。相逢问年岁，答以属鼠，答以属

牛，言者闻者自有一种默契，这沿袭为风

俗。当代作家汪曾祺写过一篇不足千字的

微型小说，题目为《去年属马》。作品讽刺

“文革”中的红人———一个幼时流浪、不知

父母是谁的“全无文化者”，有三个情节：

他分不清石油、食油，听说大庆油田出油，

欢呼“吃炸油饼可以不交油票了”；他闹不

清“文革”时事，说刘少奇改名叫“刘邓陶”

了；再一个情节，当年他做俘虏，成了“解放

战士”，人事干部为他填表，问岁数，他答不

知道，又问：“那你属什么？”他答：“去年属

马。”———一个人生于午年而属马，那是他

一辈子的属相。“去年属马”，难道今年就

不属马了吗？小说以夸张的手法，勾勒出

一个浑浑噩噩的人。作品中“去年属马”

的细节，对于刻画人物，可谓精彩之笔。这

一情节的前提，是生肖知识实属人生最基

本的常识。对于与生俱来的属相，一个成

年人闹出那样的笑话，似乎是不可思议的。

“子鼠丑牛，寅虎卯兔，辰龙巳蛇，午马

未羊，申猴酉鸡，戌狗亥猪”，像是童谣，又

像“一二三四五”，在数数。这样的文化熏

陶，人们大多在幼儿启蒙时期已得到了。
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由此，也就知晓了自己属相的左邻右舍，前

后位置，晓得了我的生肖与他的生肖、你的

生肖，在这个纪岁序数系统中的相互关系。

说属相，知年岁，需要具备这样的常识。

二、生肖本命说

人人一个属相，带来本命之说，风俗中

便有了本命年。《唐语林》记唐宣宗“本命

在寅，于属为虎”，讲的即是本命年风俗。

年画 老鼠嫁女

属鼠属牛，属虎属兔，自古便有人将生

肖动物与人的性格命运等联系起来。为这

种联系起了重要作用的，就是生肖本命说。

因为本命、因为属相，而关注、喜爱某

种动物，本无可非议。属龙的孩子说一句

“我属龙”，做出游龙蜿蜒的样子；属兔的

孩子说一句“我属兔”，两手举在头上，模

仿两只耳朵竖起来；属鸡的孩子学着雄鸡

啼晨的样子，“喔，喔，喔———我属大公

鸡”，这不是很有童趣吗？一个孩童，为了
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了解自己的生肖，对小耗子多了几分好奇，

甚至产生小老鼠挺可爱的联想，同样是蛮

有童心的。不属鼠的小伙伴，不也在唱“小

老鼠，上灯台”吗？属鼠的、不属鼠的成年

人，不也在讲着“老鼠娶亲”的传说吗？

齐白石 鼠

然而，倘若弄假成真，真的把生肖动物

视为关乎身体发肤的“本命”，甚至作茧自

缚，那就走向了荒唐。唐代柳宗元的寓言

《永某氏之鼠》曾经写到，某人因自己属

鼠，固执地不养猫，以至他家成了鼠的乐

园。这样的属鼠人，受“本命”之累，大概

是有悖于多数人的思维常理的。

尽管柳宗元的《三戒》是广为流传的

名篇，“永某氏之鼠”的“本命”笑话被广泛

谈论，可是历史上却又总有人宁愿做“永某

氏”那样的属鼠人。《清稗类钞》载录这样

的故事，开篇写道：“其家主人自以子为本

命，肖鼠也，乃不畜猫，见鼠辄禁人捕。”这

是盐城一户姓何的人家。他家老鼠成群，

不怕人，每天里跳梁出入。后来房屋几易

其主，一户梁姓人家以滚烫开水灌鼠穴，根

除了鼠害。

属鼠不养猫，典型地反映了生肖本命

说的影响。此外，前面所介绍为属相编织

的“出生”奇谈，诸如午年生子而梦马、羊

年生女而梦羊之类，同样反映了生肖本命

说的影响。

梦生肖，梦本命，为诞生编织奇谈的那

样一种思路，只需稍作转向，就可以为亡故

编织出同样离奇的故事。宋代洪迈《夷坚

甲志》讲，属马人贾某梦见一匹怪马，十三
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齐白石 鼠
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条腿，惊异之中梦醒。事有凑巧，十三天后

贾某病逝。于是，有人想到他“生于庚午”

属马，把他梦马说成是不祥之兆。

有些意外之事，如与生肖扯不上关系，

迷信的人可能会做出其他附会之说；如果

恰巧与当事人的“本命”沾边，由迷信的人

来讲，很可能那文章就做到他的属相上去。

譬如属马，遇上了惊马，便会有人来说他的

“午生”。宋代方勺《泊宅编》一连说了两

段惊马事例：许几受命出京做官。到任后

不久，一日拂晓之前外出。黑天朦胧之际，

军卒之声惊了许几的坐骑，狂奔直到天亮，

许几扒鞍拽缰，以至于双手流血。人惊出

病来，随后又被贬谪，不久殒命。另一位陈

与义，乘马朝拜，马惊，这被说成是他的身

亡之兆。其实，在那个年代，人们以马代

步，天下有那么多人骑马，以概率而言，他

们中十二个人里即有一个人属马，不属马

的人惊了马也许会另有议论，凑巧出事的

人属马，本命说就会冒出来。
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唐玄宗成为落荒而逃的皇帝，宫

廷内外的原因很多，本命说抓住不松

手的，只一条：李隆基属鸡，却偏偏好

斗鸡，这不是好兆头。

剪纸 虎

宋代《夷坚志》记，政和年间颍州

沈丘主簿穆度，赴宴不吃鸡。主人

让，穆度推，推让再三，穆度言说原

委。原来，穆度曾痴迷于斗鸡之戏。

斗鸡时，处于极度亢奋的状态之中，

就如同赌徒。他甚至虐待失败了的

鸡，拔羽泄愤，全不顾鸡的死活。这

在心理上留下阴影，以至梦见自己被

小鬼所逐，追赶着他，到阴间去算账：“你生

于酉年，以鸡为相属，何得残暴如此？”这个

噩梦，大概让穆度吓出一身冷汗。这其实

是愧疚感、负罪感导致的梦境，属于“梦是

心头想”。穆度没有忘记自己属鸡，也就有

了梦中的那些情节。经此噩梦，再不敢斗

鸡，甚至不肯吃鸡，以示悔过。这位古人受

到生肖本命说的影响，又曾虐待

鸡，使得他有了那场令他惊心动

魄的梦。

当然，对于本命说，也应采取

具体情况具体分析的态度，不加

分析地一律斥之为“迷信”，似乎

有失于简单化了。就说因为属相

而拒绝相应的肉食，其心理是多

样的，有的人是因为迷信，有的人

则不是，或者说主要的不是因为

迷信。穆度的十年不吃鸡，起自

那场噩梦，含有对斗鸡的悔过。
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有的属羊人，不食羊肉成了习

惯，其中自然包含本命迷信的

因素，但他的忌口，其实是出

于对属相的一种“自爱”情结。

对于这种情结，似乎没有必要

一定要指斥为“迷信”。

还有孝子的例子。据《宋

史·赵汝愚传》，赵汝愚的父

亲赵善应“性纯孝”，母亲怕雷

声，大雨天赵汝愚不忘照顾老

母。寒夜远归，到了家门口不

叩门，怕母亲受惊，他宁肯露

天坐至天明。有了以上铺垫，

来看他的忌口，应该说那主要表现了一种

敬老情怀，与迷信的关系不大。他母亲属

兔，赵汝愚终身不食兔。

十二生肖及生肖本命说是旧时代的产

物，它们带着封建迷信的糟粕而来。新时

代科学昌明，社会的任务是丢掉生肖文化

中的糟粕，而不是丢掉十二生肖本身。对

于生肖本命说也该作如是观。

三、帝王的本命笑话

元朝仁宗皇帝生于公元１２８５年，论天

干地支，是乙酉年。按照元代的纪年方式，

这一年可以径称鸡儿年。元仁宗即位数年

之后，忽然降旨，在大都城内禁止倒提鸡。

圣旨一下，臣民们只得依旨而行，卖鸡买

鸡，不管是活鸡还是宰过的鸡，只能捧着抱

着，一时形成奇观。原来，是属鸡的元仁宗

让鸡沾了光。近人陈其元《庸闲斋笔记》
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