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何谓“日本文化”———代《日本文化大讲堂》总序

谈起“日本文化”，世人多存误解。

回想18年前在杭州大学创办日本文化研究中心时，

好心人善意劝导：“日本没有文化，研究又有何益？”从20

世纪70年代开始，先是日本语言文学热，接着经济贸易

热，继而政治外交热，唯独冷落了文化。直到政治冲突升

级、经济摩擦频发、国民感情恶化，这才祭出“以民促官”、

“以经促政”、“以文促情”①法宝，文化总算登堂入室，在日

本研究中占得一席之地。

稍有国际常识或文化修养者，虽然不会全盘否认日

本文化的存在，但谈论起来也多显露鄙夷之色：“日本民

族擅长模仿而拙于独创，明治维新前照搬中国，明治维

新后抄袭欧美，民族文化不值一谈。”这使我联想起周作

人的日本观感：“我们在日本的感觉，一半是异域，一半

却是古昔⋯⋯”（《日本的衣食住》）作者解释“古昔”即

①“以民促官”即民间推动官方，“以经促政”即经济促进政治，“以文
促情”即文化交流改善感情。

何谓“日本文化”何谓“日本文化”
———代《日本文化大讲堂》总序
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“中国古俗”，而所谓“异域”多半指明治维新后西化的

层面。

这里我要唱个反调：说日本“擅长模仿”，不免抬高

了他们；说日本“拙于独创”，过于贬低了对方。为何这么

说？先说模仿，众所周知，假名脱胎于汉字，但平假名歪七

扭八，片假名残缺不全，今天有几个中国人能认出原来的

汉字？所以他们不算是模仿高手。再说独创，古代的折扇、

现代的卡拉OK，应该归于日本人的创意；高名凯的《现代

汉语外来语研究》收录1 270个词汇，其中日本词汇达458

个，这是我们学人家的，总不能与其争功吧。所以他们也

不是毫无创意。

我倒是认为，日本文化的特点不在于模仿或独创，而

在于取舍与组装。古代学习中国文化，即使极力吸纳的儒

学，喜好《论语》而规避《孟子》，因为标榜“万世一系”的天

皇家消受不起“易姓革命”思想①，所以日本儒学并非中国

儒学之完全翻版；近代学习西方文明，岩仓具视使节团历

访欧美十余国，从德国学立宪政治、从英国学资本主义、

从美国学教育制度等等，博采众长而组装成明治体制，所

以日本的近代化也不似西方的真实写照。

中国人观察日本文化，往往重“同”而轻“异”，此癖自

古有之。隋代裴世清奉使倭国，路经“秦王国”便感叹“其

人同于华夏”（《隋书·倭国传》）；五代僧人义楚认定日本

①［明］谢肇淛《五杂俎》（卷之四地部二）载：“倭奴亦重儒书，信佛法，
凡中国经书，皆以重价购之，独无《孟子》，云：‘有携其书往者，舟辄
覆溺。’”
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人是徐福后代，说“今人物一如长安”（《释氏六帖》）。他们

只看到“华化”层面，忽视“倭变”侧面，怪不得会走眼。多

说茶道传自中国，经过日本人取舍、拼装、改良，中国人脱

鞋踏进低矮、狭窄的茶室，已经不自在；正襟危坐在那里，

等待一道道繁琐至极的工序，又有几人乐意领受绿色糊

状的“抹茶”？茶道已经日本化了，不管起源于何处，反正

对中国人而言，是地道的异国文化。

西方人观察日本文化，往往重“异”而轻“同”，此癖

亦自古有之。1563年耶稣会传教士罗易斯·佛洛伊斯赴

日，逗留30余年后撰写《日本备忘录》，罗列日本与欧洲

风俗迥异之处，如云“我们以脱帽示敬意，日本人则以脱

鞋表恭敬”，“欧洲女性起立迎客，日本女性则坐着待

客”，“我们的书本从首页开始，日本的书本则从尾页开

始”等等，诸如此类的事项多达611条。不明就里的读者，

还以为日本人路遇长者都会手脚麻利地脱去鞋子，还以

为日本女性倨傲无礼，还以为日本文人具有倒读书本的

特异功能。

日本人不像西方人描述的那么神秘异类，日本文化

也不像中国人想象的全是“二手货”。所谓“一方水土养一

方人”，日本民族有自己的秉性，有自己的嗜好，有自己的

追求，有自己的美感，这些构成他们的精神世界；人类精

神之发露而为文化创造之动力，那么文化必定带着该地

区水土之气息，该民族精神之烙印。

尽管如此，古今以来，中国人东渡日本，中国文化的

影子随处可觅，也是不争的事实。周作人在发表日本观感

的文章里，提到“夏穗卿、钱念勋两位先生在东京街上走
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路，看见店铺招牌的某文句或某字体，常指点赞叹，谓犹

存唐代遗风，非现今中国所有”，这又该如何解释？周作人

的结论是：“日本与中国在文化的关系上本犹罗马之与希

腊，及今乃成为东方之德法。”

罗马继承希腊文化而自成气象，德国吸收法国文化

而别具一格，两者既有血缘关联，又非单纯模仿，用以比

拟中日文化关系，最贴切不过了。周作人还说，中国古俗

“乃是健全地活在异域的，所以不是梦幻似地空假，而亦

与高丽安南的优孟衣冠①不相同也”。大意说高丽、安南学

习中国文化，仅及皮毛，装点门面；日本传承中国文化，深

入肌肤，化为血肉。

周作人不愧行家里手，基本点明日本文化之特质。笔

者不避画蛇添足之讥，多说几句以尽余兴。纵观古今中

外，大凡人类越界移动，多会引发正面或负面的文化交

流，但岛国日本四面隔海，在航海技术落后的古代，依靠

人员往返输送文化效果甚微，于是书籍成为文化传播的

媒介。从遣隋使到遣唐使，再从入宋僧到遣明使，日本人

冒鲸波之险，孜孜不倦地购求中国书籍。他们学四书五

经，习汉文唐诗，读宋词元曲，看明清小说，与中国人接受

大致相近的熏陶，潜移默化之间，形成相似的道德观念、

风俗习惯、审美意识、行为规范、艺术情趣。他们的知识构

造与心灵世界，具有东亚的普遍特征；由心灵发露而创造

①“优孟”是楚国优人，愤于宰相（孙叔敖）死后遗族未获厚遇，遂穿戴
故人衣冠见楚王，历数孙叔敖功绩，楚王触景生情，下诏优待其家
族。引申为逢场作戏、粉墨登场、生硬模仿等。
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的文化，自然也具有东亚的普遍特征。书籍犹如文明基

因，一旦植入日本民族的心灵，他们创造出的文化，看

似眼熟，未必就是模仿；即使陌生，亦非全部独创。①大

概这就是日本文化，我认为是由“书籍之路”造就的独特文

明景观。②

自从1989年创办杭州大学日本文化研究中心以来，

日本文化一直是我们高度关注的对象，1998年“四校合

并”而为浙江大学日本文化研究所，2004年整体搬迁而为

浙江工商大学日本文化研究所，此一宗旨未尝有过变化。

近些年，日本文化由冷转热，各校开设的相关课程、讲座

颇受欢迎，于是我们萌发编辑这套系列讲座的念头。

在此首先感谢惠赐书稿的同仁、学友，同时感谢日本

国际交流基金会提供部分出版资助，还要感谢上海辞书

出版社的大力支持。

浙江工商大学日本文化研究所

所长 王 勇

2007年5月1日

① 高名凯《现代汉语外来语研究》收录的458个日本词汇，多为借用汉
字表述西方概念的翻译词汇。

② 关于笔者倡导的“书籍之路”文明构想，请参见王勇等著《中日“书
籍之路”研究》，北京图书馆出版社，2003年版。
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前 言

日本武道是一种格斗技，在日本一般又被称为“古武

道”，其历史源远流长，甚至可以追溯到遥远的神话时代。

在成书于公元8世纪的日本最早的史书《古事记》中，就记

载着两位名叫武御雷命和建御名方命的皇子进行角力的

故事。其中的一些格斗动作，如“揪”、“压”、“摔”等，与如

今日本“国技”相扑的动作相似。由此可知，在距今一千

二百年前的远古时代，可以作为相扑、柔道起源的格斗

技就已经在日本存在了。在几乎是编纂于同时代的另一

日本史书《日本书纪》中，也记载着在第十一代天皇垂仁

天皇在位期间，野见宿祢和当麻蹶速在天皇面前进行格

斗比赛的故事。据载，这是一场残酷的格斗，两人互相脚

踢，宿祢先踢断蹶速的肋骨，既而又踩断他的腰骨，最终

将他置于死地。据说，垂仁天皇是4世纪前半叶在位的天

皇。如果我们相信这个传说故事，那么就可以认为其实早

在当时就已经产生了这种可以将人置于死地的武术，甚

至还要在天皇面前举行这种动真格的格斗比赛，决一输

赢。这个故事一直作为天览相扑的起源传说而广为流传。

所谓“天览相扑”，是向神奉纳相扑的一种仪式，因为它是

献给神的，所以仪式十分隆重而神圣，并且要在神的化

身———天皇的面前举行。“天览”的原意是天皇御览，因此

前言前言
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天览相扑也可以理解为御前相扑比赛。这一惯例一直保

留到了今天。

日本每年要定期举行决定相扑力士等级的正式比

赛，这一比赛被称为“本场所”。在举行本场所比赛时，就

必定要举行天览相扑的仪式。在今天的日本人中，相扑仍

然是一项十分具有吸引力的运动。因此，每逢奇数月份，

即在1月、3月、5月、7月、9月、11月这六个月份里，就会在

日本的东京、大阪、名古屋、福冈等地举行本场所相扑比

赛。在为期15天的比赛期间，观众场场爆满，同时还有全

国各地成千上万的观众通过广播电视的实况转播观看比

赛。1月的相扑比赛又被称为“初场所”。在初场所期间的

某一天，必定要为天皇、皇后举行天览相扑的比赛活动。

其意义绝不仅在于天皇与国民一起观看相扑运动这一活

动本身，更在于通过向天皇献纳相扑来祈祷五谷丰登的

传统文化意义。因此，在日本，格斗技不只是一门武术，它

还是一种在精神上寻求与天、神相通的方法和手段。正是

从这一意义出发，原本用来与敌人进行争斗、打倒敌人的

武术，才会逐渐演变为后来的武道，并且与茶道、花道等

一样，成为象征日本传统文化的道文化之一。另一方面，

从中国传入的儒教思想给日本人的精神生活带来很大影

响，尤其是“礼”的思想对武道文化的延续和发展起到了

很大作用。尽管武术不断地发展并衍生出诸多流派，但是

武士为了追求达到“道”的境界就不会放弃品格的修养。

武道是日本为数众多的道文化之一。为了把它介绍

给中国读者，本书欲在着重介绍以上提到的日本武道特

点的同时，对作为日本文化的根源的中国文化给日本武
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道带来的文化性、历史性的影响也稍作钩沉。日本武道十

分重视其作为文化的时代适应性，所以并不因为它是一

门古老的文化遗产而遭淘汰，反而依然受到人们的喜爱

和欢迎，对现代日本的社会生活有着很深的渗透。本书将

选取其中有代表性的几种加以重点介绍。其中，柔道作为

奥林匹克运动会的竞技项目之一，已经成为一个广受欢

迎的世界性体育项目；空手道也同样拥有世界各国众多

的爱好者；合气道则受中国儒教“礼”的影响极为深远，是

一门有着特别思想内涵的武道。本书除了介绍它们的历

史、思想、常规外，还将对一些曾经对它们的历史发展起

过重要作用的名人作一叙述和介绍。

如果本书能使更多的读者加深对武道文化的理解，

那么笔者将不胜欣慰。

泉敬史 何英莺
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