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我们所身处的这个星球，

在茫茫宇宙中已经存在了46亿年。

浩如烟海的岁月里，

多少奇迹被神秘的自然雕琢，

被聪明的人类创造，

深邃而又静默地存在着，

一次次挑战我们体力与智慧的极限。
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它们有的秀美天成，

让渺小的人类瞬间便超越平庸，

抛却人间烟火，

体验到极致的天然。

有的险恶非常，

是亿万年风霜斧凿而成的一条崎岖不归路，

是以人类现在的视野尚且无法认知的死角，

穷尽毕生的智慧去追寻，探索，

也难以揭示其中的玄机……
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生命中的原始激情开始涌动，

为了那些值得停留的风景，

我们迈出了心灵的步伐，

沿着希望的方向，

在触摸自然的过程中获得灵魂的升华……

你的心跳是否也瞬间加速？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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梦想有多远，我们就可以达到多远。

心的旅途是每个人无法替代的漫漫长路，

品一碗香茶，

姑且将自己置身于

这个二维的绮丽绚烂的世界，

你可以用心去触摸那热烈茁壮的生灵，

用生命去体味时空的多彩变幻。

沉醉在梦一般的旅途中。

或许，旅行的美好

也就是如此简单了。
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旅行，就像是与自己灵魂的对话，就像是寻找自我的旅程。

旅行的生活能使你更加远离世俗的存在，更加接近自然和生命原

初的状态。纵使你没有时间，没有金钱，只要有一颗旅行的心，就已足

够。在生活的世界中，灵魂是散落的，只有在旅途中，想念一个人，回

忆一处风景，才能感觉到它与身体如此贴近。

这辑《人一生要去的100个地方》就是本着这样的想法制作出来

的。放眼世界与中国，我们分别精心遴选出的50个旅行目的地以及有

关它们的种种，藉着摄影的震撼，藉着文字的热情，为你带来100个

放飞梦想的方向。诚然，这辑书也许不一定能达到你心中所期待的高

度，但此类工作，我们总以为是可以聊胜于无的，所以也不惮努力地

去做。这些费心编制的文字和反复遴选而得的图片或许不堪称是顶级

美丽精致的，然而我们所愿的是这可以做一个门户，一个通道——世

界可以由此进入我们心中。

Foreword

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



11Look

C
h

a
p

te
r 1

●

坐
看
红
树
不
知
远—

—
12

处
最
唯
美
的
人
间
天
堂

Travel Along the Dreams.
by Heart and Soul.
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地理位置：位于云南省西北部迪庆藏族自治州，金沙江、澜沧江中上游，北接西藏昌都地区，东

邻四川甘孜藏族自治州，南与丽江地区毗邻，西与怒江州相连。迪庆的自然地理特点可以概括为

“三山两江一坝”。“三山”即怒山山脉、云岭山脉、雪山山脉，纵贯南北，平行并列；梅里雪

山、白茫雪山、哈巴雪山三山耸立于群峰之上。“两江”，即金沙江、澜沧江；“一坝”，即大

小中甸坝子。

气候特征：垂直气候明显，平均气温低，日照时间长，昼夜温差大。年平均气温5.4℃。

最佳旅游时间：5、6月份

最合适的旅伴：爱人，一本《消失的地平线》

香格里拉

寻找消失的地平线
Shangri-la,the lost horizon
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