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序言

郎健华

  杭州自古有“东南形胜,三吴都会,钱塘自古繁华”之

说。从四五千年前良渚文化以来,秦汉建钱塘县,隋代改名

为杭州,历经唐宋元明清及民国诸代,其中吴越国与南宋时

期还曾先后两次在此建都,杭州从此从山中小县发展成为江

南大都会。经济文化的繁荣,引得元时意大利旅行家马可·

波罗盛赞杭州为“世界上最美丽华贵的城市”。深厚的文化

沉淀,无数文化名人的诗词吟唱与赞歌,千古英烈光照日月

的业绩及悲欢离合的爱情传说,使杭州这个城市步步有文

化,处处有古迹;风土人情,戏剧俚曲,四时节物,美肴佳点,

使古城具有独特的文化特色,闪烁迷人的色彩。

然而,随着时代更迭,城市变迁,古老的建筑及风俗习惯

日渐改变,江湖相夹的古城长出了一片片水泥与钢铁的森

林,外来文化也不断侵蚀着杭州自古沿袭的生活方式。我们

不能排外,但也不能忘记自己丢失自己。保存与记录城市悠

久文化的方方面面,成为我们肩负的重要使命,如果我们不

抓紧做好这方面的工作,后代子孙将无法了解贯穿五千年历

史的杭州的完整文脉,许多珍贵的非物质文化遗产将消失在

历史长河之中。

杭州市档案馆作为记录历史的重要职能部门,有责任做

好保存各个时期文化遗产的传承工作,为此,我们和杭州著

名文史作家宋宪章先生合作,撰写编辑50余万字的《人文荟

萃话杭州》一书,以作留存并供各界人士阅知近一世纪来杭

州人文的方方面面的轶事。



《人文荟萃话杭州》一书主要从六个方面介绍杭州的文

化。它们是:两朝古都留胜迹、古今名人多佳话、湖山处处

有美景、街坊里弄蕴典故、市井风情话民俗、齿舌生香赞美

食。书中的258余篇文章,曾先后发表在《钱江晚报》、《杭州

日报·下午版》、《新民晚报》、《今日早报》及其前身《经济生

活报》、《杭州工人报》、《科学24小时》,《情系中华》、《杭州统

战》、上海《旅游天地》、《杭州》杂志生活品质专刊、《钱塘拾

遗》、《杭州政协》、《浙江科协》、《浙江交通报》、《南宋茶韵》、

《钱塘茶语》等30余家报纸杂志,曾引起广大关心杭州人文

历史读者们的浓厚兴趣。至于这些文章的题材,有的来自野

史笔记,有的来自历史传记,有的来自名人后裔的回忆录,有

的则是作者通过亲自考察,查阅史书,访问当事人、故事发生

地而撰成,从多方面对杭州的人文历史作了介绍、诠释和

补遗。

本书的出版,对现代的读者乃至子孙后代,必将发挥开

拓视野、增加知识、保存史料的作用。我们不敢奢望杭州文

脉借此书得以传承,谨盼杭州这一百年来的许多不为人知、

具有浓厚的文化色彩的史事、轶闻、掌故,不致在时间的流逝

中消失得无影无踪,庶几可稍慰前代,下启来者。

2014年5月

(作者系杭州档案局局长)
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写在前面的话

黄金贵

  宪章先生送来一叠书稿,要我写几句话。一个不善杭州

话的上海土著,要为杭州土著的“话杭州”大著说三道四,好

像又是一个杭州梦……

浦东人是上海的土著。我是小浦东。在老浦东心目中,

杭州是个美丽而神秘的天堂,一生能去一次就是福气。瘪了

嘴的外婆常说“一条海塘到杭州”。上小学时,妈妈常给我看

西湖十景小画片,一面用自编的土腔唱:“西湖景致六吊桥,

隔株杨柳隔株桃。”要我好好读书,以后赚了钱去杭州。上中

学时,每年远足(春假),班上总有同学去杭州白相,回来眉飞

色舞,骄傲地咀嚼他们用大把钱换来的快乐与新奇。我则用

小画片和他们咀嚼的碎话片,一次次梦中编织美丽的天堂杭

州。后来高考时,我特地填报并有幸考上了杭州的大学,终

于圆了杭州梦。然后在这里读书、工作。年复一年,再也不

想离开,而且在这里繁衍了正宗杭州人的子孙两代。对外都

说“我是杭州人”,只是底气有些不足。后来见到苏东坡诗说

“居杭积五岁,自意本杭人”(《送襄阳从事李友谅归钱塘》),

窃大喜:东坡居杭仅五载,就自表为杭籍;我居杭逾前贤数

倍,更可自豪称“本杭人”了。是否算“本杭人”,这不重要,重

要的是,经半世纪寓游,对杭州景观的巨大魅力确乎真正认

知与感受了。早先的极度向往崇拜,只是出于对杭州优美风

景山水的平面观。其实,若以风景山水的自然美PK其他名

城,杭州并不占优,甚至或会感到一览无余。杭州景观特点

是自然人文综合美,人文景观尤其突出。综而观之,杭州的



山水是自然与人文交融,历史共现实一体;杭州的一丛一木、

一山一水、一房一舍、一街一巷,乃至一名一号,都印着历史

文化秘符。昨日僻村凡巷,今日秘符破解,日后就成了新景

点。半个世纪来,西湖有了新十景,就是证明。整个杭州,是

经两千多年(不含老和山、良渚等地)塑建成的江南历史文化

大景观:处处是景,景中有点;点如繁星,在在可观。分而观

之,其景观有六美。一是湖山美。国内外有湖山的名城不

多,而杭州的湖山更是绝美组合:名湖为中心,湖中二堤纵

横,不高的诸多名山三面环抱,山湖之美相互辉映,诸多景点

布落湖山间,游人出入上下观赏甚便。二是寺塔美。杭州历

史上寺庙极盛,据明田汝成《西湖游览志》说,唐以前已三百

六十寺;到南宋又增至四百八十二,“海内都会未有加于此

者”。寺多必塔多。寺庙历久虽多淹废,但今塔仍林立,名塔

多于他处。三是名居美。杭州美,名人名家特多,古今名居

不可胜计。不久前,我的朋友张先生还勘证出葛岭上有《台

湾通史》作者、连战祖父连横的故居。四是出产美。因地形、

土壤的多样,杭州的名产和手工艺名品盛多,久闻海内外。

菜肴也自成一系,从宋代至今,代有佳肴美点,脍炙人口。五

是民俗美。体现于节日、商贸、饮食、习惯、街巷诸端,今从种

种遗迹、遗风结合文献载录,仍可观知、观赏。六是事典美。

杭州的神话、传说、名人佳话、市井掌故特别丰富,人们熟悉

的白蛇传、梁祝等故事都产生于杭州。一石之微,一亭之小,

背后多有娓娓动听的故事。正惟具此六美,杭州的景观独树

一帜,显示巨大魅力。我曾旅居过国内外几座山水名城,以

六美绳之,诸城皆有缺。至今尚不知可有与杭州六美相比

肩者。

我的好友宪章先生,土生土长的杭州文史专家、美食家

兼科普作家,对杭州的景观早有六美之识,并长期研索。早

先曾探研宋代菜肴点心,稽考出几十种宋代菜点,与人合作

仿制南宋菜肴,上过中央电视台。后在杭州地方文化专题研
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究之余,不时撰为短文,发诸众多报刊。30多年来,箧累三

百,蔚为大观,中含都城胜迹、名人佳话、湖山美景、街里掌

故、市井民俗、美食美点诸类,作者按类勒为一书,以飨读者。

此书可谓积30余年之功,由穿越时空的258朵小花缀布成

“杭州六美图”。作者用丰厚的知识,翔实的史料和各种新资

料,凝练、畅晰的文笔,导读者全方位地漫游杭州。四年前,

作者推出《江南美食养生谭》,导读者饱了口福;今又导读者

游杭大饱眼福,让人福上加福,美不胜收。我有幸作为第一

名游客,享美一通,虽是半个世纪的“本杭人”,不少亦以往未

游、未知,真不虚此游。

写于浙江大学西溪校区伏雪斋

2014年3月

(作者为浙江大学博导、古汉语专家)
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引言

“江南忆,最忆是杭州。”

70多年前,在杭州东河旁的南宋古巷海蛳沟里,一阵阵

婴儿的啼哭声从一个长满红白两色蔷薇花的、陈旧的老墙门

里传出来,一个龙钟老太手抱一个蜡烛包,咧着缺牙的嘴,边

摇边哄地说着:“心肝宝贝,不要哭! 不要哭! ……”

这个命运里注定要吃苦头的男孩子,就在那个苦难的、

战火纷飞的抗日战争岁月里来到人世。他出生在一个城市

平民的家庭里,在风雨飘摇中读完了小学,又在私立的宗文

中学里就读……在贫病交加中,只好中断学业,天天泡在杭

州的几家图书馆里度日;图书馆成了他的“大学”。在20世

纪50年代,他写的歪歪斜斜的字开始变成《浙江日报》副刊

上的黑色铅字。从此,从他的脚下延伸出一条荆棘之路。

在天灾人祸的20世纪60年代,命运将他抛向遥远的新

疆,在那里靠做行政事务工作糊口;在史无前例的日子里,他

被打成了“小三家村”。他在那里娶妻生女;为了有一天能回

到故乡,他不得不寻找一位上海支边女青年做他的另一半,

以期叶落归根。

在一次边城出差中,一个山东大嫂用槐花包饺子招待

他,蝶形的花朵变成了可口的美食。30多年后,他在杭州

《江南游报》发表的一篇名曰《香糯槐花饺》的散文中这样写

道:“这一顿美味的槐花饺子给我的印象太深了。晚上带着

满嘴淡淡的花香入睡,我做了一个美梦,好像自己回到故乡,

躺在西子湖畔的草坪上,一片片淡黄的蝶形的花瓣,纷纷扬

扬地落下来,掉在我的脸上、嘴上,我咂着嘴唇上的香味,身



子竟然飘了起来……”

对故乡的眷念,让他吃了蝶形的槐花后,在边城的梦中

变成了一只西子湖畔翩翩起舞的蝴蝶,这就是斩不断、理还

乱的乡思。

20世纪70年代中期,妻子将重病的他送回故乡。

20世纪80年代,他靠自学成了一个草根学者。他研究

南宋、吴越、元明清饮食文化史论的文章,被收进了杭州大型

史地丛书《杭州历史丛编》;他研究的杭州八卦楼仿南宋菜由

浙江省电视台、中央电视台向全省及海内外播映;他写的有

关杭州的各种各样的文章,在国内诸多的报刊上面世……

几次病危,几次从死亡的边缘又活了过来。在新世纪的

曙光中,他开始出书;2008年12月30日,浙江省科普作家协

会授予他“资深科普作家”荣誉称号。

本书就是他已经出版的、用30多年时间写成的《江南美

食养生谭》(浙江大学出版社出版)的姐妹篇。它从六个方面

介绍古城杭州的人文历史,与前书相互呼应,将美丽的古城

杭州的方方面面介绍给读者诸君。

因为着眼点的偏窄,还有许多古城的人文掌故未能写入

此书,如果上天能假以天年,得以继续撰写,那么可期盼在另

一本书中再加以补述,以飨各界朋友。

他就是一介草根的本书作者。

钱塘宋宪章识

2014年2月
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