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它是哥伦布在茫茫大海中发现的一片崭新的大陆，

它是一场惊心动魄的资产阶级大革命的爆发地，它是如

今世界上首屈一指的超级大国，它集中了世界上所有光

怪陆离、时尚新鲜的要素，它承载了多少五光十色的梦

想，有的精彩，有的荒诞，有的慷慨，有的浪漫。这里

就是美国，一个挥霍激情、实现梦想的地方。在这片土

地上，一切都有可能成真。

在很多人眼里美国是一个神奇又带点神秘的国度，

虽然没有经过厚重的历史沉淀，前进的步履也有些过于匆

忙，发达的经济和先进的科技却让人对它刮目相看。世界

上最繁华的大都市悉数集中于此，霓虹灯流光溢彩，黯淡

了夜空的明月繁星，交织成都市里光与影雀跃的诱惑。

其实喧嚣与华丽不过是都市的一个剪影，它凝结的

是新大陆人世世代代的智慧与汗水。连上天也垂青这片

千锤百炼的沃土，对它的钟爱独独多一些，赐予它姿态

迥异的各色美景，每一次停留都是因为一次玄妙的风情

诱惑。那秀美的山峦、雄浑的峡谷、苍茫的草原甚至诡

奇的荒漠，都早已被无数摄影师的镜头摄入一张张明信

片，散遍了大半个地球。

本书正是通过一篇篇文字和大量的图片介绍，详

尽勾勒出美国的历史、地理、人文各色风貌，带你走遍

美国的自然美景、繁华都市。如果你对这个国家心存向

往，那么希望本书能带你穿越时间与空间的距离，让你

体验一次丰富多彩的美国之旅。愿你能随着文字徜徉，

追逐一个放飞已久的心愿。梦中的新大陆不再是遥不可

及的幻想，因为它此刻就握在你的手上。

前言
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Prologue 俯瞰美国
Here’s  USA

当
哥伦布在枯燥冗长的航海过程中发现人类历史上一块新大陆的时候，全世界的目光都被吸

引过来了，但谁也不会想到未来这里会崛起这样一个国家——它年纪轻轻，朝气蓬勃，带

着永远不会满足的好奇心，永远也用不完的冒险精神，像坐着火箭一样一路飙升，后来居上，

坐到了世界一流大国的位置。

这就是美国，在经济与文化上独树一帜的世界强国。

没有任何一个国家能像美国一样，集中了全世界那么多的是非曲折，永远被人谈论，被人向

往，甚至被人仇恨。有人觉得它像幸福的天堂，有人觉得它像残酷的地狱。这些形容都浸透着

美国式的浓浓的夸张语气，地狱与天堂不过是自己的一念之间，就看你如何权衡取舍。若没有

那么多的欲念纠葛，平凡的人间也可以如天堂般美好。

8 走遍美国



穿越尘封的记忆，翻起一张张泛黄的时空档案，美利坚合众国的建立是人类历史上最为辉煌

一首独立战争的史诗。枪声冲破殖民地的重重黑暗，最终化做自由的钟声，袅袅地回荡在北美

大陆上。它给予了美国人永远悸动的自由之魂，这种不屈不挠、无所畏惧的精神如自由女神手

中高高擎起的不灭的火炬，照亮了美国前进的道路。建国200多年的时间里，它已将世界远远甩

在身后，发展成了如今的世界头号强国。

美国的革命历程注定了它人文历史的复杂化与多元化。现在的美国街头你可以看到肤色和语

言各异，来自世界各地的人种。他们作为新一代的移民早已深深地植根于美国文化中，并且为

美国新的历史书写了别具特色的一笔。美国像一个世界文化的大熔炉，接纳了世界上各具特色

的人文精神，并将其千锤百炼，创造出了一种自己独有的、全新概念的复合文化。

All Around USA 9



美国中部辽阔的大草原 如今的美国幅员辽阔，早已不仅仅是当年刚独立时的十三

州，两个多世纪中它已经进行了无数次的领土扩张，海陆两地兼

收并蓄，不知将多少美妙的自然风光纳入囊中。上帝显然偏爱它

多一些，北美大陆与海洋上的山河精华、自然神工皆集中于此。

雄伟的落基山脉贯穿全国，浩瀚的密西西比河奔涌千里，支撑起

了美国山灵水秀的动人风骨，一场曲折的心灵之旅就此展开。

美国西部片的风靡一时让人们记住了黄沙弥漫的小镇。似乎

犹他州高原上的萧索与荒凉已经成为美国最传统的自然印象。这

片莽莽苍苍的高原成为了探险者的最爱，美国奇异却又凶险的风

光悉数分布于此。上天把这片土地塑造得艰险曲折，为热爱冒险

的人们提供了最天然的游戏场。每一道深邃的峡谷，每一块嶙峋

的怪石，每一片险恶的劣地，都浸透了勇敢者征服的汗水。大自

然自会有丰厚的回报，唯有坚韧不拔，坚持到底，才能真正理解

“无限风光在险峰”的妙趣横生。

上帝塑造美国时显然并不是用的单一的模子，经历了沧桑险

俯瞰美国Here’s  USA
序
幕
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拉斯维加的夜，是美国大都

市文化的又一个象征。

峻之后，大地摇身一变，马上又能呈上山水泼墨画一样的秀美风

光。那大片大片起伏的麦田，让人经历守望者的期冀。那碧蓝纯

净的水，让人从心底荡漾起纯朴的温情。那白雪皑皑的山，让人

沉醉于自然的神奇雄伟。这都是都市人逃避喧嚣纷扰，获得心灵

片刻宁静的绝佳之地。精神的流浪在刹那间寻到了栖息的驿站，

傍着美丽的自然我们终于可以放下包袱，寻获一时的淡然。即便

是事后每每回忆起，也都会获得片刻的慰藉。旅行的意义，尽在

于此。

美国并不甘心陆地上的扩张，它还想做海上的霸主。于是我

们便有了更多的机会，欣赏一个各种色彩交织而成的海滩美国。

美国有着世界上最美丽、最优秀，排名最靠前的几大海滩，这

般丰厚的资源实在是令人艳羡。阳光的金色，沙滩的白色，海水

的蓝色，棕榈的绿色，海滩上人们健康的古铜色，绚烂地诠释了

美国得天独厚的海滩文化。迈阿密的热辣情调已足够令人流连忘

返，更何况美国还有一个天赐的夏威夷。它清凉如风却又热情似

火，美丽的自然风光，传统的印第安土著文化，略带神秘的古老

传说，有什么能比这个地方还能最大程度地满足人们对于度假的

所有浪漫想象呢？

美国是神奇的，深刻的，任再伟大的探险者，穷其一生也无

法探究这其中蕴含的万千气象。但我们还是力图把它看得更加清

楚一点，认识得更加透彻一点。本书选取了美国最具代表性的事

件与景观，用文字和图片带你瞬间体验时间与空间上的游历，从

历史、地理、人文风情和自然风光等角度全方位的为您展现了一

个客观化的美国。读完之后你会发现，那个最真实的美国，实际

上就装在你的心里。

洛 杉 机 被 誉 为 “ 天 使 之

城”，是美国最重要的城市

之一。

序
幕全球最美的地方精华特辑·走遍美国
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搜索地标：美国/加拿大

Rocky Mountains

有
人说，不到珠穆朗玛不知道山有多高，不到落基山脉就不知道山有多大。由此可见落

基山脉在世界群山中的地位超然。然纸上得来终觉浅，只有行走在广袤无垠的落基山

脉中，才会深刻领悟到这句话蕴含的深刻意味。

有人说落基山脉相当于“50个瑞士融合在一起”，这也丝毫不算夸张。落基山脉北起阿拉

斯加，穿过加拿大、美国，消失在墨西哥北部边境，南北绵延4500多千米，幅员辽阔，方圆近

300万平方千米，几乎纵贯了美国西部全境，雄伟矫健，被称为北美洲的脊骨，倔强地挺立着，

接受南来北往人们的膜拜。世人心甘情愿地拜伏在其脚下，因为在神奇辽阔的大自然面前，人

类如沧海一粟，如此渺小。

落基山脉

许多人说，世上的崇山峻岭无数，但没有一个能和落基山脉相比。这里的峰峦绝顶、冰川瀑布、山间温

泉还有常青的森林都是独一无二的。

北
美
大
陆
的
名
片

不
到落基山来，你永远不知道山有多大。所有你想到的，想不到的美景都汇聚于此，而这里已

不仅仅是一处风景，它像一道坚实的脊梁支撑起了北美的天空，成为人们顶礼膜拜的神庙。

北美脊骨

条进入美国的线索20
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1

众多小的山峰共同撑起了这条“北美脊骨”，其中有名有姓的著名小山脉就有39条，大部分海

拔都在2000～3000米，有的甚至还超过4000米，山峦起伏，山势险要，座座险峰形如长剑，直刺云

霄。每个山头都是云雾缭绕，白雪皑皑，雄伟又不失秀丽，美不胜收。许多美国著名的大河都发源

于此，包括我们十分熟悉的密西西比河、阿肯色河、密苏里河和科罗拉多河等，还有众多的河流靠

山顶的冰雪融化供给水源。可以说，落基山脉为美国滔滔不息的水源做出了杰出贡献。它还是北美

洲东西部最大的分水岭，山脉以西的水流直奔太平洋，而东部的则全部汇入墨西哥湾。

由于南北延伸极广，各地的气候、地理和生态环境差异甚是明显，各自呈现着风格独特的自

然景观，千变万化，多姿多彩。整个落基山区分布着众多的国家公园、自然保护区和动物保护中

心，冰川瀑布挂在起伏的山脉之间，热腾腾的温泉在茂密的针叶林间散发着醉人的热气，各式各

样的自然美景应有尽有。尤为难得的是，尽管慕名前来探险的游人众多，但由于地域辽阔，人烟

相对稀少。在天与地的怀抱中度过一个毫无纷扰的清静假期，这

山光水色，为你独有。

南部落基山地山势平缓，道道山脉平行罗列，众多

的高峰郁郁苍苍，被茫茫的原始森林覆盖着。这里气

候怡人，一年四季都阳光普照，春日里百花盛开，

原野一片新绿；夏季里微风习习，并没有令人烦

躁的炎热；入秋时分层林尽染，色彩

纷呈；即便是寒冷的冬天，万

物萧索，天空仍旧是一派清

澈湛蓝，这就是山间四

季，那么灵动地变幻

全球最美的地方精华特辑
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李安导演的一部《断臂

山》荡气回肠，而故事借用

的外景便是雄伟的落基山

脉。大银幕上，牛仔策马驰

骋的连绵山谷怎能不令人心

生向往！

着，每个季节来这里都会有不同的体验和感受。山间潺潺的小溪、

飞溅的瀑布、静谧的河谷随处可见，水是翡翠般的青碧色，深不见

底，被浓密的白杨、松树、冷杉和云杉环绕着，水鸟飞掠，松鼠在

林间枝桠上跳跃嬉闹，行走其间，每一步都像是走进了一幅巨大的

风景画里，我们的心也跟着入戏，沉醉，难以自拔。

自南向北游移，地质构造逐渐复杂，火山对地貌的影响力渐

渐凸显。大量的温泉和间歇泉出现了，天然优质的硫黄温泉蒸腾着

袅袅烟雾。最有代表性的就是黄石国家公园，那里是温泉最为密集

的地方。巨大的怀俄明盆地在众多高山之间忽地凹陷下去，气候干

燥，寸草不生，与寒温带的南部相比，完全是另一派风光。

而到了北部，火的影响不见踪迹，冰成了这片土地的主导。在

冰河世纪的活跃期，大量剧烈的冰川运动在这里烙下了十分深刻的

印记，至今山地里冰蚀地貌依然广泛分布着。高山地段还保留着现

条进入美国的线索20
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