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日本，茫茫沧海中的一个小岛，与中国是一衣带水的近

邻，与中国的传统文化有着密不可分的关系。自唐朝以来便派

来遣唐使，积极促进双方的文化交流。因此在日本的文化发展

过程中，从汉字的使用到佛教的盛行，可以找到很多与华夏文

明相似的痕迹，为今日日本的文化发展打下了坚实的基础。

日本人对待工作严谨务实，勤恳敬业，整个民族具有高度

的团结心和凝聚力，正是这种精神支撑他们取得了今日在经济

和科技上的巨大成就。在日常生活中，日本人有着极风雅的生

活情趣，他们将自己热爱的生活习惯，如插花、品茶，上升到

文化高度，谓之为道，成为修身养性的一种生活方式。日本料

理在世界各地的风靡程度越来越高；日本动漫的成就在全世界

首屈一指；日本的樱花与和服都成为最具特色的民族代表，带

着神秘、古老、灿烂又不失清雅的美丽，为世人所熟知。

漫步于今日的日本街头，既可以看到东京这极为繁华的国

际化大都市，又可以领略古都京都遍地寺庙禅院的风采。白川

乡的古朴，原宿的鲜活，也都吸引着外国游客的脚步，在传统

与现代、沉静与活力之间游走，恍然如穿行了几个世纪。

本书涉及日本的政治、经济、历史、地理、人文、民俗等

各个方面，选取的都是日本文化中最具代表性的地点或事件，

力图使读者跟随文字神游这个海中小岛，对这个国家的文化有

更为深刻的了解和认识。

你是否已经对传说中的“海外仙山”有了迫切的好奇与

向往？现在，就让我们翻开书页，在墨香中一同来开启这次轻

松、隽永的日本之旅吧。
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日
本国的存在，注定与海、与山息息相关。

日本是一个典型的水上岛国，四面环海，包括北海道、本州、四国、九州四个大岛及其他

6800多个小岛屿，自东北向西南划出一个美丽的弧度，在海面上优雅地延伸着，东面和南面是

浩瀚的太平洋，西临日本海，北接鄂霍次克海，隔着一望无际的湛蓝海水与中国、朝鲜、韩国

等国家遥遥相望。

温柔的太平洋赐予了日本几大富饶的海港，日本的海岸线极为复杂，西部多悬崖峭壁，东部

太平洋一侧多入海口，分布着许多天然的优良港湾。

横滨、大阪、神户、长崎、横须贺……如一串散落的明珠，沿着太平洋一侧海岸线星罗棋

序
幕

Prologue
俯瞰日本

固守海角之一隅

8 走遍日本



布，海水徐徐流淌，码头上的船只来来往往，开创了日本航运经济红红火火的一番新局面。

丰富的海产品是海洋给予日本的另外一大恩赏，处在海水暖流和寒流的交汇处，日本的海洋

鱼类产品多种多样，在沿海城市中，当天边刚刚显出第一缕曙光的时候，海产品早市已经热热

闹闹地开场了，鱼、虾、贝类，应有尽有。日本人餐桌上的主食也以海鲜产品为主，口味鲜美

的生鱼片、肉质鲜嫩的烤鳗鱼作为日本料理中的特色主打食品，广受国内外民众的欢迎，将日

本料理更广泛地推向了世界。

海水中的国家，在享受海洋财富的同时，也必须承受如水波般的漂流与动荡。从板块构造学

说来看，日本恰恰处于太平洋板块与亚欧板块的消亡边界，身在太平洋火山地震带上，为西太
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 日本是一个禅宗寺院众多的

国家。高度发达的现代工业文

明，并未湮灭历史延续下来的

古来传统，时尚气息中透着古

朴的韵味。

平洋岛弧—海岸山脉—海沟组合的一部分。

日本境内多山，全国68％的地域是山地。山地成脊状穿过日

本的国土，这些山脉多为火山，全国总共有160多座，其中50多座

是活火山，占了世界火山总量的十分之一。日本人崇敬神明，相

信山脉中都有神灵存在，对众多名山有着无限的敬仰。全日本最

高峰，世界闻名的富士山便是日本精神的象征。

然而这些不安分的活火山并未给日本带来神明的庇佑，反而

它们频发的活动带来了天崩地裂的灾难。翻开日本历史，几乎每

个世纪都会发生几次强烈的地震，近年发生的阪神大地震、新易

县中越地震都是芮氏地震规模6级以上的强震，给日本人民的生活

带来了极大的麻烦，受到世界各国的关注。

然而生性顽强乐观的日本人却似乎并未因此受到精神上的影

响。在乐享海洋恩赐的同时，也坦然地面对着伴随而来的天灾。

日本国土面积狭小，房屋建筑显得颇为拥挤。日本人自古便

采用木制建材，在屋中设置成隔断门的形式，既充分节省了空

间，又最大限度减少了房屋倒塌时所带来的人员和财产损失，这

种独特的建筑形式成为日本房屋建筑的一大特色，吸引了世人好

奇与赞许的目光，感叹日本人民丰富的创造力。

或许是为了抚慰日本人这种天生的乐观主义精神，频繁的火

山地壳运动在带来破坏的同时，也送给了他们一项最宝贵的财

富——那便是遍布日本全国各地的温泉。

日本被誉为温泉王国，从海上小岛到山中秘境，处处都有可

供泡汤或观赏的温泉，从北向南约有2600多座，不但数量种类众

多，而且质量很高，既可消除疲劳，又能养颜健身。

对日本人来说，泡温泉是一种享受，还是生活中不可缺少的

一部分，更已成为招徕海外游客的一个重要手段。泡一场雾气腾

腾的热汤，赴一个神清气爽的约会，我们感受到的不仅仅是温泉

的舒适，还有日本人值得称道的周全与细腻。

此外，由于日本的岛屿呈东北向西南延伸得很长，南北跨越

纬度约20度，因此，日本有许多种气候类型。主要是温带季风气

候，南部的九州岛、四国有副热带季风气候。北部的岛屿夏天温

暖，冬天则十分漫长、寒冷，还时常有大量降雪。而中西部地区

则冬天比较干燥，很少下雪，夏天潮湿。

这就是一个真实的日本，无论是地动还是山摇，它都静静地

偏安海角一隅，倔强而又沉重地存在着。

10 走遍日本
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 位于日本东京都港区芝公园西侧的东京塔是日本的标志性建筑，它是仿照埃菲尔铁塔建造的，但

在高度上却比埃菲尔铁塔高出近10米。夜幕下的东京塔向世人章显它的雍容与华贵。



传
说秦始皇派方士徐福出海到东海蓬莱仙岛寻求长生不老之

药，几经辗转漂流，终于发现了茫茫大海之上的一个清幽

小岛。这座曾被徐福以为是海外仙山的小岛，就是今日的日本。

日本古称倭，那时在海岛上散落着大大小小100多个独立的王

国，经历了极为漫长的岁月，才逐渐统一成一个大国，公元前660

年，第一代天皇——神武天皇宣布即位并建国，在历史上标志着

古代日本国的正式成立。

从徐福的传说，便可看出日本自古以来就与中国的历史与文

化有着密不可分的联系。公元600年，日本历史上迎来了第一个

较为繁华的年代——飞鸟时代。此时日本已经开始应用中国的汉

序
幕 樱之国的历史与今天

古朴与时尚交相辉映

 蓝天下的现代化都市，静谧

中透着一种优雅与温馨。

Prologue

12 走遍日本



字，并引入了儒教和佛教，圣德太子致力于新一轮的政治革命，

以“大化革新”为契机，想建立一个以天皇为中心的中央集权国

家。这个政治构想分明是对隋唐政治制度的仿效。后来一直到奈

良时代和平安时代，日本都在积极地学习和汲取远方中国大陆的

文明。

随着镰仓幕府的成立，武士夺取了日本的政权，标志着日本

幕府时代的来临。丰臣秀吉、织田信长、德川家康都是应时代而

生的枭雄人物，并称为战国三杰，各自开创了属于自己的一番天

地。这一时期的文化，无论是贵族、武士还是庶民、商人，都深

受自中国宋朝传入的禅宗文化影响，形成了生动、写实、朴素的

特色风格，歌舞伎、浮世绘等国宝级艺术都得到了辉煌的发展。

16世纪中叶，就已有西方人为日本带来了基督教和枪炮，这

是一个在文化方面充满生气的时代。随着幕府统治逐渐走向衰

败，日本人逐渐认识到，只有推翻腐朽的封建统治，向新兴的西

方资本主义学习，才是日本的富强之路。于是一场轰轰烈烈的革

命开始了，经历了“明治维新”，日本从此走上资本主义道路。

时至今日，日本的资本主义已经发展到了更为先进的程度，

跻身于世界经济发达国家的行列，东

京也成为世界数一数二的繁华都市。

这些成就除了靠日本人民的拼搏精神

之外，更得益于他们自古以来便善于

吸收他山之石，用来攻己之玉，在结

合本民族传统的基础上，将各种优秀

的人类文化兼收并蓄，形成了自己独

特的先进风格。

尤为难得的是，高度发达的现代工

业化文明，并未湮灭历史延续下来的

古老传统。在日本，传统的节日流传

至今。在京都、奈良等地，寺庙与神

社的保存十分完好。

今日的日本，是一个传统与现代交

相辉映的国家，繁华与灿烂中还透着一

丝古老的沧桑，散发出雍容的优雅。

日本正以旺盛的精力和满满的自信，

正在通往未来的道路上大步前进。

 在日本，传统而独具特色的

女儿节和男孩节依旧存在着，

受到全民族的推崇。

Travel around Japan 13

序
幕全球最美的地方精华特辑·走遍日本



Travel around Japan

Jap
an

绝
色
聚
焦
：

28

日
本
最
别
致
的     

处
风
景

C
hapter 1





在日本人心中，富士山

就是民族精神的象征，寄托

了日本国民所有的崇拜与憧

憬，是所有人心中的骄傲与

梦幻。

即
便是没有去过日本的人，又有谁没有听过富士山的大名？

如同樱花一样，富士山已经成了日本民族的象征，是日本

人不远万里朝拜的“圣岳”。

富士山是世界上最大的活火山之一，也是日本第一高峰，海

拔3776米，位于本州岛中南部，横跨静冈、山梨两县，接近太平

洋岸。相传公元前286年的一次地震形成了富士山，在日本的火山

历史记载中，它一共喷发过18次，最后一次是1707年，此后休眠

至今，但地质学家仍把它列入活火山之列。富士山体是优美的圆

锥状，下宽上尖，远远望去如在天空高悬的一把打开的折扇。自

富 士山是世界上最大的活火山之一，也是日本第一高峰，优美的圆锥状山体与银白色的

积雪山巅都是令人魂牵梦绕的壮丽景色。

搜索地标：山梨县/静冈县

富士山
Fuji

日本第一“圣岳”
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