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俄罗斯的散文大师普里什文曾做如下论断：“在人

类的心灵里包含着整个大自然”。自由自在地栖居在自

然之中、大地之上，想必是人类最好的生存方式。而纵

观世界，能将人文与自然如此典雅地结合起来的，恐怕

非欧洲莫属。城市文化是它的内涵，流转百年，愈加醇

香；美丽风光是它的标识，时而纯净，时而浪漫，时而

优雅，时而厚重。

与向来热热闹闹的美国相比，欧洲显然是偏于沉思

型的，就像西方世界中的贵族，尽管神情有些许落寞，

那也是骄傲的落寞。西方文明在这里发源，近代文明在

此铺展，一片大陆之上几十个国家文化繁衍生息，优雅

的英国、浪漫的法国，严谨的德国，热情的西班牙，静

谧的挪威，纯净的瑞士……欧洲每一处土地都具有自己

的文化内涵，绵长的历史既能带我们回到古罗马征杀的

尘嚣战场，也能带我们重温文艺复兴时的漫天星光。

有人曾说欧洲是五彩的。是的，它的生活既生动又

沉静，每一座城市流光溢彩中变幻着独特的风情。也有

人说欧洲是纯色的，不关文化，只是那片土地，诚然如

此。地中海的浪花，阿尔卑斯山的雪色，爱尔兰草原的

绿野……欧洲的景色总是纯净得一塌糊涂，任何色彩都

是简简单单的纯色，仅此就将自然之美演绎到了极致。

一本书无力改变一个世界，但却可能改变一个人的

生活方式，这册书就是期望通过一篇篇可能并不尽美的

文字和大量的图片带你行走在欧罗巴的海与天之间，与

自然、文化、传统逐一进行近距离接触。

愿您的心与眼睛一起跟随本书感受生命悸动的美

丽，行走在欧罗巴，天堂就会走进你的心中。 

前言
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所
有人的旅行记忆其实都在描述一个自己心目中的天堂，有多少人就有多少个天堂，而真实

的天堂，是我们永远无法抵达的地方。天堂在哪里？当我们痛苦追寻时，却怎么也无法轻

视隐于心中的欧洲情怀。曾经深深浸染在西方文化之中，而它的发源地依然朦胧。那片欧罗巴

的海与天，在每个人的想象中，尽管它是那么地清晰、那么地触手可及，我们却只能通过文字

探寻这处天堂的真实和纯粹，虽然它更可能是最后几个无法用文字而言的地方。双眼装满了真

诚的渴望，也许这就是欧洲要给予我们的。

欧罗巴，英文为Europe。关于这个名称的由来，说法颇多。一说希腊神话中掌管农事的德米

特女神骑在公牛背上巡视着这片土地，在她的佑护下，这片土地五谷丰登，人畜兴旺。因为她

又名欧罗巴，出于对她的敬意，人们就以欧罗巴给这片土地命名。相较而言，另外一种说法充

序
幕

Prologue 欧罗巴的海与天
From Sea to the  Sky

8 游遍欧洲



满了浪漫的英雄主义精神，更广为流传。伟大的“万神之王”宙斯对腓尼基国王的漂亮公主欧

罗巴一见倾情，想终身相守，又怕美人拒绝，满目愁容。一日，欧罗巴与众女伴在海边嬉戏，

一头雄健的公牛温驯地伏在她身边，欧罗巴瞬间就喜欢上了它，便跨上牛背，未曾想到公牛一

会儿腾空而起，一会儿破浪前行，直到抵达一片远方的陆地才安然停下。这头公牛就是宙斯所

变，宙斯的苦心得到了回报，两个人在这片土地上耕耘生活，这块陆地也就以这位美丽公主的

名字欧罗巴命名了。

关于这片大陆，任何才华横溢的作家也无可说尽其魅力的笔力。一位名家旅居欧美多年，当

对比两处的区别时，他一言概之：“美国是行动的，而欧洲是沉思的；美国是功利的，而欧洲

是符号的。”简单的对比，点透了欧洲的内涵。这个喧嚣的世界，缺少的正是可以代表沉思的

Travel Around Europe 9



符号。欢腾的世界中欲望在我们内心翻腾，而灵魂中那些细腻的

东西，还有谁在认真地聆听！这就是我们现在的生活，残缺又充

满了悖论，心灵的荒芜在每天煎熬着。想要冲破牢笼，却无处可

逃，只好重复着昨天的事情。还好，世界上有那么几个地方，可

以暂时容纳我们的灵魂。去欧洲吧，阿尔卑斯山的雪、中世纪的

教堂、多瑙河的清波……那些前往欧洲的行者，很多人将自己的

脚步驻足在欧洲，他们找到了自己丢失的灵魂。你呢？

欧洲，总能找到你想要的。出游之前如果知晓每一处风景背

后的故事，不论深邃也好、浪漫也好、惨烈也好，或者仅仅就是

美丽，都足以让行者沉浸其中时别有所思，仿若心也在旅行，在

千百年的时光中，在千万里的空间里。这就是本书的目的，让心

与眼睛一起行走。其实，每个人都希望在自己身上有故事发生，

而行走也是实现梦想的一种方式。这片大陆处处是故事，清新的

海风夹杂着碎碎的历史尘埃，抚摸着每一个来到它怀抱的人。在

 如刀削般的山峰位立在天地

间， 看风起云涌。

10 游遍欧洲
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路上的意义更多的不是路，而在于行，这是一种生命态度。

行走与漂泊，如若皈依某种精神，则更锦上添花。年少爱做

梦，女孩子希望与最爱的人牵手散步在世界上最浪漫的地方；男

孩子希望在最美的地方和最爱的人幸福的生活，于是便有了无数

经典情节牢牢嵌入我们的脑海。在某一天，和那个发誓爱到天荒

地老的爱人，在香榭丽舍大街听着木棉花开的声音，在伦敦某个

转角喝杯咖啡，在罗马假日中深情相拥，在大英博物馆的艺术殿

堂内徜徉，在哥特式教堂内彼此许愿，在古堡中彻夜狂欢……抑

或藏匿在挪威森林原木小屋静静地享受两个人的孤独。

有人偏爱北欧，因为它的田园与澄静；有人醉心西欧，因为

它的奢华与沉重；有人迷恋东欧，因为它的沧桑与个性；有人钟

情中欧，因为它的悠闲和安逸。行走在欧罗巴的海与天中，可以

厚重，可以文艺，可以唯美，可以琐碎，可以小资，可以淡然，

也可以传奇。湛蓝的地中海、澄清的阿尔卑斯山脉、纯净的希

腊、壮观的罗马、底蕴丰厚的佛罗伦萨、安静的挪威、喧嚣的那

不勒斯、威严的梵蒂冈、精致的摩纳哥、休闲的尼斯、浪漫的巴

黎、优雅的伦敦、别样的威尼斯……

教堂与古堡、宫殿与古迹，沉浸在欧洲用醇厚的文化和历史

调和的醉人氤氲里。随处可见的中世纪印记、斑驳的古墙，陈年

的古砖、一片片教堂的琉璃，历史的沉淀和时间的痕迹在每一道

裂缝中悠然弥散。如果说美国代表了世界的发展潮流，那么欧洲

则代表了我们人类无论如何都不能舍弃的历史渊源。

海与天造就了欧罗巴，这里一直是上帝偏爱之地。它既古老

又那么的年轻，在世界的目光中，从容不迫地坚持着千年的传

统，舒展着自己气质，一切都结合的那么恰如其分，不论银发

的女王还是旋转的摩天轮。转身是一处精彩，再转身又是一种

风景。

习惯了华灯初上时煞那的失落、习惯了假日宅于家中的落

寞，眼睛渐渐干涩，我们还要忍受多久？我们都需要走出去，扔

掉疲惫与顾虑，行动起来吧！从从容容地呼吸新鲜的空气。其实

行走也是一种沉浸其中，忍不住思考的姿态，如果你是这样敏感

的人，那就去吧，欧罗巴的海与天在等待。

行走在欧罗巴，不仅关乎欧洲，更关乎我们对自身生活和内

心的一次重新确认，原来只要抬起双脚，我们就能碰到天堂，就

在我们的心与眼中。事情就是这么的简单。

 蔚蓝的海水洗净一切俗世的

铅华。

 呼吸着最清新的空气，聆听

着最轻快的音符。
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阿
尔卑斯山，没有人能否认它于欧洲的意义。欧罗巴大地之

上的山与水，哪条河流为欧洲的母亲河总会有异议，却没

有哪座山能与阿尔卑斯山相争。从斯堪的纳维亚半岛到亚平宁半

岛，无一不得益于阿尔卑斯山的滋养。这条横亘在欧洲南部的山

脉，托起了欧洲的脊梁，无论河流抑或气候。

拿破仑曾不可一世的说到自己比阿尔卑斯山高大，这恰恰印

证了阿尔卑斯山在欧洲人心中的位置。人注定无法与山水相比，

不论你是枭雄抑或英雄。曾经的欧洲英雄早已无处可觅，而永恒

的阿尔卑斯山依然横亘在欧洲南部，耸峙依旧。

如果评选最美的山，阿尔卑斯山一定会做头椅。说起山，信

拿
破仑曾不可一世的说到自己比阿尔卑斯山高大，这恰恰印证

了阿尔卑斯山在欧洲人心中的位置。人注定无法与山水相

比，不论你是枭雄抑或英雄。曾经的欧洲英雄早已无处可觅，而永

恒的阿尔卑斯山依然横亘在欧洲南部，耸峙依旧。

搜索地标：欧洲南部

阿尔卑斯
Alps

雄伟的阿尔卑斯山脉，像

一个古老的故事在诉说着不

朽的传说。

1

14 游遍欧洲
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手拈来的便是“青山不老”，但凡美丽的山峦必然青翠满身，阿

尔卑斯山却另辟蹊径，要不满山遍野扑面而来尽是童话般的颜

色，让人温暖；要不雪峰连绵，纯洁静谧，让人安宁。阿尔卑斯

山，是一个美得让人呼吸停滞的山峦。

想必没有人能忘怀《音乐之声》中女主角带领孩子放歌于阿

尔卑斯山麓的快乐和自由。澄清的天空下，连绵的山峦就像摇曳

的裙裾，裙角一勾便是串串漫着白雪的山峰，或高或低。照在雪

峰顶的阳光，幻化出斑斓的色彩，云蒸霞蔚，翻云覆雨。雪线以

下林木苍翠，冷杉、雪松青葱挺拔；白桦林郁郁葱葱，就像无数

的绅士。山脚的青青草场无边无际的伸向远方，颜色深深浅浅，

颇具动感。点缀其间的小花开得那么高兴，黄的、白的、红的、

紫的……星星点点，倒有些童趣。牛儿慵懒地甩着自己的长尾

巴，慢悠悠地散步，牛铃叮叮当当在若有若无的远方。随处可见

的湖泊溪流，荡漾着雪峰的倒影，一棵百年老树将树荫洒满了半

个湖面。山脚下，红瓦尖顶的小屋炊烟袅袅，小妇人正在精心熬

制自家的梅子酱，风轻轻地吹过，香气瞬时铺满了整个山坡。

也许有人习惯将阿尔卑斯山比作一幅水粉

画，因为他鲜明的色彩，温暖的感觉；其

实阿尔卑斯山更像一幅写意画，不止一处

风景，而是一种自由安宁纯净的生活。

走在德国的“阿尔卑斯路”上，随意

的一个转角，一片葱郁中，隐隐一个中世

纪的小镇。气定神闲的小镇鹅卵石铺就的

小路异常干净，些许空荡，原木的小木屋

柴门微掩。篱笆上鲜花开得姹紫嫣红，垂

下的花朵宛若羞涩的少女。“我有一所房

子，面朝大海，春暖花开……”，如若海子

走到阿尔卑斯山，也会就此停歇。

瑞士的“阿尔卑斯路”风景自有不

同，座座雪峰刀刃般直插云霄，深蓝色天

际下，皑皑白雪与灿烂的阳光交相辉映，

耀眼而圣洁。在雪峰上漫步，新鲜的空气

充斥在体内，那么的轻松，那么的自由。

千万年堆积的厚厚积雪迎着风飘起阵阵雪

花，落在脸上，轻柔蓬松，让人莫名的感

色彩鲜明的阿尔卑斯山如同

一幅水粉画。
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到幸福。找一处阳光，手捧一杯咖啡静静地坐下，周遭云海蒸腾，远远的少女峰遮掩了面

庞；雄伟的勃朗峰无言的冷静；陡峭的马特洪峰寒光闪烁……你此刻还有思绪吗？时间的片

刻与永恒、生活的清明与平和，就在此地。　

阿尔卑斯山是滑雪者的天堂，每个山丘都有一个天然的雪场，阳光、山风、欢笑和艰

辛。沿着山脊的雪道，飞速的以“之”字型滑下，很快消失在云雾中，忽而又从云雾中钻

出，带着耳边呼啸而过的风。飞扬的雪板，刮起了一片一片的雪花。其实你不一定非要滑

雪，只是和冰雪保持恋爱状态的远近距离就好，简简单单的拨拉两下滑雪杖就可以了。华丽

的装备，在即将滑下的瞬间在崖边高喊；那一刻，一切都是属于你的。在这里我们应该感谢

阿尔卑斯山的冰川地形，没有亿万年前耸立的冰川就不会有如此胜景。

奥地利蒂罗尔州的首府因斯布鲁克群山环抱，被誉为“阿尔卑斯山的心脏”，这里的美

无需多言，它几乎集中了阿尔卑斯山所有的精华：晶莹的雪峰、浓密的树林、美丽的湖区、

清澈的山间流水，如画的山谷、陡峭的山崖、平缓的牧场、还有那永久不化的冰川。山间散

步，蓦然的一座宫殿抑或一座城堡迎面而来，欧洲皇室曾经的悠闲岁月几乎就扔给了这里的

蓝天、白云、雪山，在这蓝白双色的纯净世界里，我们只有安然地接受，这是上帝的天国。
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