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非洲的得名有许多传说，最普遍的说法来源于它

北部炎热的气候。这里的干旱与尘沙给欧洲人留下了深

刻印象，于是拉丁文中的“阳光灼热之地”——阿非利

加，就成了这片大陆的名字。

然而现在看来，这也只不过是最初的探险家们颇有

些一厢情愿的想法。非洲，这个带着浓浓热意、些许神

秘的名字，赐予我们的其实远远不止烈日高阳、绵延黄

沙，那苍绿幽深的雨林，那葱郁斑斓的草原，使得这里

成为各大洲中色彩最明艳的一个。而栖息于其间形形色

色的野生动物，又给这些自然景观带来了无限生趣。更

遑论，古埃及文明是这片大陆永远的骄傲，奥杜威峡谷

的遗迹将这里的历史上溯到了人类诞生之初……

这一切的一切，仿佛是天生的，让你日夜思念那

个地方：那些茂密的丛林，辽阔的草原，神秘的沙漠，

天真女孩艳丽的裙摆，男人们坦荡的笑容和雪白的牙

齿……都像是早早就藏在心里，从来不曾离开。或许

你天生是一个漂泊者，你的生命中曾经有过无数次的惊

叹，但只有到了非洲，你才知道什么是狂野，什么是与

生俱来的激情，因为这是集合了热情、自由、奔放的人

类最原始的狂野故乡。

或许你早一次次在梦和现实里憧憬着人类那片最初

的伊甸园，那么选择《狂野非洲》吧，本书正是通过一

篇篇动情的文字和大量的精美图片，向你展示了一个如

此与众不同、却又如此熟悉的非洲。不管是大自然原始

野性的本来面貌，还是人类本性中最古朴淳厚的天真和

灵性，这里都有一段真实的讲述。愿这本书中神秘的韵

律，带你走入那片最狂野的梦乡。

前言



塞伦盖蒂草原/50
——流动不息的土地

恩戈罗恩戈罗火山口/54
——非洲的“世外桃源”

纳库鲁湖/56
——粉红的童话世界

马尼亚拉湖/60
——大裂谷里的鸟类天堂

卡盖拉国家公园/62
——“千丘之国”的生动剪影

卡富埃国家公园/64
——夕阳照耀下的神奇土地

万盖国家公园/65
——大象王国

马赛马拉国家公园/66
——险象环生的“天国之渡”

克鲁格国家公园/68
——南非的草莽天堂

塞卢斯动物保护区/70
——浓墨重彩的风景画

卡拉哈里沙漠/72
——荒漠也乐园 

维龙加火山群/76
——大猩猩的美丽家园

尼拉贡戈火山/77
——叹为观止的活火山

C O N T E N T S

撒哈拉沙漠/14
——非洲最壮丽的名片

东非大裂谷/18
——地球最大的伤疤

尼罗河/24
——风光绮丽的母亲河

乞力马扎罗山/28
——“赤道上的白雪公主”

刚果河/32
——中部非洲的绮丽走廊

赞比西河/34
——别具风情的非洲画

热带雨林/36
——绿色的神话空间

稀树大草原/40
——美丽尽在自然中

动物世界/44
——生生不息的天堂

全球最美的地方精华特辑狂野非洲

非洲印象／8

野性篇

目录

Cha
pt

er
-1

...12

这
里
是
非
洲

序幕

9

非
洲      

个
最
醒
目
的
主
题
词

Cha
pt

er
-2

...48

最
美
的
阿
非
利
加

33

刺激篇

非
洲      
处
狂
野
天
堂



伦盖火山/78
——北非的“神灵之山”

骷髅海岸/80
——离奇诡异的“地狱海岸”

阿哈加尔山脉/82
——图阿雷格人的故乡

埃托沙盐沼/84
——纳米比亚的“幻影之湖”

奥卡万戈三角洲/88
——博茨瓦纳的明珠

鲁文佐里山/90
——东非的“月亮山”

宁巴山/91
——身心放松的乐园

布莱德河峡谷/92
——“上帝之窗”

德拉肯斯山脉/94
——鸟飞不到吴天长

马拉维湖/95
——南非最壮丽的湖光

留尼汪岛/96
——享受奢华的香氛盛宴

绝色篇

神秘篇

肯尼亚山/98
——肯尼亚的光明之地

乍得湖/100
——非洲的天然渔场

玫瑰湖/102
——非洲的天然盐场

基伍湖/103
——渔歌唱早的内陆湖

维多利亚湖/104
——美丽的高原水乡

维多利亚瀑布/106
——云雾升起的地方

苏尔斯山/110
——众河汇流之地

塞舌尔群岛/112
——美丽纯净的岛国

马达加斯加/116
——奇异的天堂岛国



朝圣篇

C O N T E N T S

吉萨/122
——黄沙上搭建永恒

阿布·辛拜勒神庙/128
——永恒的凝望

卢克索/132
——古埃及的“百门之都”

迦太基/136
——地中海上的明珠

苏伊士运河/138
——世界航道的十字路口

拉利贝拉/140
——岩石上的奇迹

阿克苏姆/144
——古代文明的摇篮

津巴布韦大卫城遗址/146
——与石共枕的“非洲天堂”

柏柏尔人/148
——北非的主人

图阿雷格人/150
——戴面纱的“大刀骑士”

图西人/151
——能歌善舞的巨人

Cha
pt

er
-3

...120

边
走
边
看

马赛人/152
——东非的“吉普赛人”

祖鲁人/156
——天堂中的使者

布须曼人/157
——与神同在

好望角/158
——绚丽斑斓的天涯海角

桌山/162

——开普敦的地标

图尔卡纳湖/164
——人类的摇篮

桑给巴尔岛/168
——印度洋的宝石

树顶旅馆/172
——非洲“吊脚楼”

交友篇

玩赏篇

非
洲      

站
情
趣
之
旅

42

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



内罗毕/210
——阳光下的绿城

蒙巴萨/214
——东非最大的港口

哈拉雷/216
——四季如春的“花树城”

约翰内斯堡/218
——黄金之城

开普敦/222
——南非的“小欧洲”

贡德尔城堡/173
——跨越时空的古城

戈雷岛/174
——黑色的反思

罗本岛/176
——大西洋上的“死亡岛”

尼罗河汇流/178
——半是青色，半是白色

太阳城/179
——南非的“拉斯维加斯”

埃及博物馆/180
——埃及的故宫

开罗/184
——尼罗河畔的“千塔之城”

孟菲斯/188
——古埃及的“白色城堡”

亚历山大/190
——地中海的新娘

突尼斯/192
——漂浮海上的白莲

苏塞/196
——“地中海的花园港”

卡萨布兰卡/198
——北非的巴黎

杰内古城/202
——尼日尔河谷的宝石

达累斯萨拉姆/204
——“和平之港”

瓦加杜古/206
——“非洲的好莱坞”

卢萨卡/207
——繁花似锦的“花园城市”

达喀尔/208
——激情拉力赛

吟游篇



序
幕

Prologue 非洲印象
Here’s  Africa

几
米在《森林唱游》一书中说：“最美的风景，总是要穿过最险恶的脊地才有缘目睹。但是

我们永远不会透露，通往秘密基地的小径和那一夜的奇遇。”非洲就是这样一个需要穿

越，才能放飞心灵的地方。

非洲位于东半球的西南部，东濒印度洋，西临大西洋。由于遥远，由于陌生，在许多人的想

象中，非洲气候炎热，地广人稀，是一片不毛之地。但是当你真正地踏上这片土地，非洲这个

广袤、神秘而又原始的大陆，所呈现给你的，则是一片流光溢彩的景致。特别是它那原始而壮

丽的自然风光，会带你远离都市的喧嚣，进入另一个遥远而古朴的时代。

在非洲，即使是风尘滚滚的沙漠，也蕴藏着不胜其数的瑰丽景观。而对于不远千里而来的人

来说，不论它那一字排开的驼队，寂寞沙洲里悠扬的驼铃，还是它如梦如诗的落日，都是一张

8 狂野非洲



张极其诱人的非洲名片。

如果说非洲的沙漠，是它的第一个传奇，当你穿过了沙漠，非洲会给你另一个精彩的传

奇——东非大裂谷。气势宏伟的东非大裂谷，向有“地球表皮上的一条大伤痕”之称，尽管想

象中的东非大裂谷，是荒凉的不毛之地。但当你不远万里，来到大裂谷时，扑入你眼帘的，却

是一幅异彩纷呈的画卷：草原广袤，野草青青，花香阵阵；翠绿的灌木丛散落其间，草原深处

的几处湖水波光粼粼，山水之间，白云飘。在这幅动人的画卷中，最让人沉醉就是那些水光潋

艳的湖泊了。

到了非洲，不能不去看动物。因为非洲向有“动物天堂”之称。在那里，栖息着世界上种类

最多、数量最庞大的野生动物群。它们在这片土地上面对生存的考验，享受亲情的温暖，感受爱

9Savage Africa



情的甜蜜，繁衍后代，生生不息……而穿行这个天堂，也许只能走

马观花，但却可以体会到人与动物、自然和谐相处的乐趣。

在非洲，如果你想观赏鸟的话，纳库鲁湖应该是首选之地。

在纳库鲁湖栖息的火烈鸟达200多万只，占全球总数的1/3。无论

是在纳库鲁湖边，还是站在高处极目远眺，纳库鲁湖这个“观鸟

天堂”，都会带给你一种前所未有的震撼。特别是当成千上万只

鸟儿在湖面上飞翔或者与落日共栖息时，整个纳库鲁湖就成了一

片粉红的世界。置身这样的世界，很容易让人忘了时间，忘了自

己是在天上还是在人间。

在非洲走的地方多了，你就会发现，非洲不仅拥有湛蓝的天

空，飘浮的白云，众多细软的海滩和美丽如画的城市，还有一望

无际的茫茫草原。非洲的草原为典型的稀树大草原。如果你看过

《动物世界》，相信你对这种景色并不陌生。置身于这仙境般的

大草原，即使不是初次来到大草原的人，也会高兴得像孩子一样

振臂欢呼，或者会在草丛中快乐地打滚，嬉戏。风起时，那如电

影中慢动作起伏的草浪，更易让你迷失、窒息。

看惯了《动物世界》的人，会产生一种错觉，会以为非洲只

是一个大草原。事实上，奇妙的非洲不仅有草原，还有一大片

的热带原始森林。没有去过浓密的热带雨林的人，总以为雨林

中满是残根断枝，腐叶烂草，泥泞不堪，霉湿的气味让人忍无

与土著人在草原上共舞，将

是一种怎样的狂欢？

稀树草原上天地苍茫，仿佛

一切又回到造物之初。

10 狂野非洲
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可忍，事实上，热带雨林远非你想象的那样，这里不仅到处山

泉汩汩，鸟雀争鸣，而且还源源不断地向人类提供了生命赖以

生存的氧气。

一提起赤道，人们都知道那个地方以及周围的许多地区，都

是常年高温，炎热异常。但不可思议的是，位于赤道附近坦桑尼

亚东北部的乞力马扎罗山，却是一片冰雪纷飞的世界。雪花飘

啊飘啊，漫天的飞雪，将乞力马扎罗山装点成了童话的世界。如

果你带你的女儿来到这里，她一定为洁净美丽神圣的乞力马扎罗

山、为童话般的世界而欢呼。而每当天气好时，山峰揭去浓云密

雾的面纱，露出它那光彩夺目的雪冠时，乞力马扎罗山那苍翠朦

胧的山体，与无边无际的绿色草原遥相衬托，勾勒出一幅令人心

旷神怡、浮想联翩的非洲印象画。

在非洲，有时连时间也会迷路，因而，在这里，用钟表来计

量时间变得没有任何意义，而在你毫无察觉的瞬间，非洲的河流

会带你进入另一幅五彩缤纷的画卷。虽然这些河流从历史的源

头，一路逶迤而来，难免沧桑或者斑驳，但面对它时，你还是会

感受到非洲的天地之广阔，气象之万千。在非洲的河流中，最值

得一提的，是赞比西河、尼罗河、刚果河和尼日尔河四大河流。

这些河流不仅浇灌了广袤的非洲大地，孕育了非洲的文明，而且

会带你进行一次奇情之旅。而当你站在河岸边，面对青蓝如镜、

清澈平静的河水，你会感觉它像久远的歌声，总是让人莫名地产

生感动。而岸边，则是那一派芊草绵长、椰风清影的风光，让你

体会一种非洲的别样风情。

滚滚的沙漠、广袤的草原、金色的沙滩、高高的雪山、浓密

的热带雨林、最庞大的野生动物群、星罗棋布的古文明遗址、繁

华似锦的城市、浓郁的民族风情……非洲的语言里，也许没有

“完美”这个词，但是当你穿越了非洲，你就会发现，非洲不仅

仅是充满野性，而且包含了达到完美所需要的一切因素。

如果你对非洲一往情深，那就背起行囊向这梦想的地方进发

吧！但千万不要忘了带上纸和笔，因为在异彩纷呈的非洲，随时

可下笔成行、成章，随时会坠入它那热情奔放的网，就像坠入一

片迷离的温柔之乡。

而当你非洲一边品尝葡萄美酒，一边看着长颈鹿、大象悠闲

地漫游、嬉戏，一边把酒临风，对日当歌。你就会发现，生活还

有如此神奇美好的一面。

与活生生的猎豹来一次亲密

接触，这绝对是在非洲才能享

受到的乐趣。

神秘幽暗的雨林，是斑斓大

陆的又一种色调。

11Savage Africa
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“
如梦如幻又如鬼魅似的海市蜃楼，连绵平滑温柔的沙丘，迎面如雨似的狂风沙，焦

裂的大地……”如果读过三毛写的《撒哈拉的故事》，你对撒哈拉沙漠那一派奇趣

和独特的自然风光，肯定会梦牵魂绕，心驰神往。

撒哈拉沙漠是世界上最大的沙漠。阿拉伯语撒哈拉意即“大荒漠”，它西起大西洋海

岸，东到红海之滨，横贯北非，面积约860万平方千米，约占非洲总面积28.5％，如一把锐利

的刀子，将非洲大陆分割成两半：北非和南部黑非洲。撒哈拉沙漠就横亘在非洲北部，如一

张靓丽的名片，吸引着世界的眼球。

一
提到撒哈拉沙漠，人们总是会想到龟裂的地表、漫漫的黄沙、连绵的沙丘……事实上，

风尘滚滚的撒哈拉沙漠，蕴藏着数不尽的瑰丽景观，不论是一字排开的驼队，寂寞沙洲

里悠扬的驼铃，还是它如梦如诗的落日，都是沙漠诱人的名片，而穿越大漠，在金色的沙漠里

款款而行，更是让许多人无限憧憬与向往。

搜索地标：非洲北部

撒哈拉沙漠
Sahara Desert

1
·非洲最壮丽的名片
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漫漫的黄沙，踟蹰而行的驼队。时至今日，撒哈拉沙漠带给我们

的，仍是一种亘古不变的苍凉、孤寂与壮阔。

如果你没有来过撒哈拉沙漠，你想象中的撒哈拉沙漠，应该是没有水，也没有树木，是

一个让人望而却步的地方，不可思议的是，撒哈拉沙漠是非洲矿产资源最富集的地区之一，

地下埋藏着石油、天然气等重要资源。在有水的地区，高大的枣椰树、根系发达的三芒草等

把黄沙弥漫的荒野装饰得一片翠绿。因而，撒哈拉大沙漠的风光神奇迷人，美得让人疯狂，

美得令人目眩。

在撒哈拉沙漠中，最美丽的就是沙子。近看撒哈拉沙漠那金黄色的沙子，在太阳下闪闪发

Savage Africa

全球最美的地方精华特辑
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亮，如果你抓起一把，就会发现这里的沙子比你想象的要细得

多，而且感觉就像太白粉一样柔软。当你把手伸到沙堆里，就会

不由地惊叫起来，因为沙子并不像你想象的那样炙热。

站在高处，远望一望无际的沙丘，它们如金色的丝绸般平滑

柔软；风起时，沙丘则如大海的浪花，此起彼伏，不断变幻形

状。此时，面对着形状千变万化的沙丘，面对着寂静辽远的撒哈

拉沙漠，除了惊叹，你所有的语言，都会黯然失色。

此外，在大大小小的沙丘左右，还有一些棕褐色的岩石，这

些岩石也是大自然的一种奇迹，它们有的状如大拇指，有的如一

头或蹲或立的骆驼……不管它们像什么，都让人惊叹大自然的巧

夺天工。

在沙漠中行走，虽然不能健步如飞，却是一件美妙的事情。

累了，可以望一下前方一望无际的沙漠，可以抬头看头上蓝得像

湖泊的辽阔天空。当辽阔天空和金黄色的沙漠在远方合二为一

时，大地是如此辽远，而人类是如此的渺小。《国家地理杂志》

曾经这样评价过撒哈拉大漠：“怀着浪漫梦想的人，从踏入撒哈

拉的第一天起就会发现，沙漠是个真正无关风月的地方。而都市

的浮躁和骚动，都会在它狂野的风沙和无际的沙海前，转化成一

个单纯的信念，活下去。”事实真的如此吗？

事实上，看似无情的撒哈拉沙漠，也有它浪漫多情的一面，

特别是无风的黄昏与夜色中，辽阔的沙漠被染成一片血色的红，

分外美丽。为了领略这宜人的景色，你可以爬上高处，此时，放

眼望去，只见近处深红的色泽在黄昏的光线下延展，撒哈拉散发

着诡异的氛围。而远处，天空中撒满晚霞，两队骆驼载客而来，

悠悠的驼铃声,由远而近，悠然而来，在不经意间，将你一路的疲

惫洗涤一空。

晚霞、沙漠、骆驼……这就是撒哈拉沙漠的黄昏，这样的黄

昏，既让人心旷神怡，又让人不知身在何处。这也就难怪作家三

毛是如此痴迷与留恋撒哈拉沙漠了。

太阳终于落下了山，夜色渐深。虽然有些倦意，但不能就此

睡去。因为这样，会错过撒哈拉沙漠美丽的夜景。撒哈拉沙漠的

夜，可谓是夜深如水，凉意渐起，白天里的炎热被一扫而光。

然而，由于帐篷里的热气未散，人们都喜欢睡在帐篷外厚厚

的地毯上。此时，星光闪烁，夜色中的沙漠是如此神秘，让人

难以入睡。既然睡意皆无，就只能怔怔望着满天的繁星，思绪

贝多因人是撒哈拉沙漠中

生活的古老的游牧民族。

沙漠中古老的壁画，显示

着这里曾是一片水草丰美的

人类家园。
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