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FOREWORD

曾几何时，古老年代的人们曾在心中呐喊着“逝

将去女，适彼乐土”。那片乐土，就是他们心中的梦

想之地，就像厌倦了诸侯纷争的老子的理想境界——

一片小小的土地，少少的居民，鸡犬之声相闻，老死

不相往来……而从古至今，人们所有梦想之地几乎都

是惊人相似的：环境清幽，无过多尘世之烦扰，生活

在这里的人们淳朴，快乐，安然。终于到了东晋，一

个叫做陶渊明的人，似乎切实地带人们走进了那个梦想之地……那个叫做世外桃源的

地方。

是的，我们一直都在追寻着世外桃源的梦想，希望像詹姆斯·希尔顿在纷飞的战

火之中寻找香格里拉一样，寻找自己的梦中家园。而在今天，在纷纷攘攘、喧嚣尘上

的都市里，在翻云覆雨、变幻无常的人情遭遇前，在两点一线、报表快餐交织成的生

活中，人们的心中更加期盼这样一个梦想，希望能够逃离开这一切。而逃向何处呢？

我们是否也能找到梦想中的桃花源？

答案是，能。

翻开这本《全球最美的100世外桃源》，你会发现有一些角落，至今仍藏在远离

都市的山野之中，或者大海深处的孤岛之上，那里，山依然青，水依然绿，花依然芬

芳，风依然会歌唱，人依然快乐。那些角落，抗拒着所谓进步的诱惑，同时也拒绝

了世俗的纷扰。在这些角落中，伴随着娓娓的行文，华美的图片，我们尽可以放松心

灵、去寻找自我与梦想，重拾起孩提时的快乐。因为这些地方，便是我们这个时代最

后保留的梦想之地，是我们仅有的世外桃源。

◎蒂罗尔
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冰
岛，这个名字本身就是属于童话的。听到这个名字，就

会想到安徒生《冰雪皇后》中的领土，会想到《纳尼亚

传奇》中冰封的仙境，会想到《地心游记》中的起点。当然，

童话中的冰雪世界虽然美丽，但是却充满了邪恶的诅咒，而现

实中的冰岛却是完美的，它是当之无愧的人间仙境。

冰岛，位于大西洋的北端，贴近北极圈，因此虽然受到暖

流影响，但寒冷依然是绝对的。而寒冷，只是冰岛这个童话世

界的表面，寒冷下流淌的火热才是它的本质。冰岛的国境内有

冰岛
冰/封/的/寂/寥

爱尔兰的僧侣曾经将这里作为他们修行的地方，他们在这里抛弃了世俗杂念；

这里空寂少人，是克制盲动与浮躁的好地方。它就是冰岛。

地理位置

北欧

名片

温泉 	

纯净自来水

ICELAND

II
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100多座火山，其中20多座是活火山。岩浆在冰岛寒冷的地表

下沸腾，造就了地面上一处处的温泉，散发着内在的热情。盖

锡尔间歇喷泉一次又一次地释放着土地深处的激情，而黄金瀑

布（Gullfoss）则用“一边是冻结成冰的冰墙，另一边是生机

勃发的流水”的神奇景象告诉你热情的不息不绝。传说，爱尔

兰的僧侣曾经将冰岛作为他们修行的地方，他们在冰的世界中

抛弃尘世的杂念，在火的孕育中找到神赐予的爱。

冰岛确实是一片神赐的土地。这个只有30多万人口的小国

家，拥有世界上最千变万化的地貌和自然景观，被评为全世界

最适宜人类居住的地方。这片土地上的人们，珍视热爱着他们

的家园。20世纪30年代，黄金瀑布巨大的水流吸引了政府的

注意，他们准备在此建造一个水电站。但是住在附近的一位

妇女坚持认为这样做会破坏自然景观，毅然与政府打起了官

司，最终，她胜利了，为我们保留了自然，保留了蔚为壮观

的瀑布。 

水电站当然是文明的必需，就算躲进世外桃源，我们也无

法拒绝时代的进步，只是我们需要想办法让新生的一切不破坏

我们美丽的家园。冰岛的蓝湖（Blue Lagoon）就做到了这一

点。蓝湖旁边的发电厂始终散发

着大量的蒸汽，蓝盈盈的湖面在

始终弥漫着的雾气中更显得如同

童话中的仙境一般美丽。

冰岛这个仙境中唯一缺失的

东西是树木。由于地表主要是火山

岩，树木在这里无法生长，但是青

苔，却可以在这里慢慢蔓延，不断

生长，经历几千年依然旺盛。其

实，冰岛与这永恒的青苔，实际上

就是一个现代的寓言。它是我们

的精神，表面上冷漠，但内心深

处，总埋藏着热情，也许有时候

你会忘掉那份热情，但它始终在

那里，如同青苔一样生长在你的

心底。

冰岛首都雷克雅未克

天空蔚蓝，市容整洁，

几 乎 没 有 污 染 ， 故 有

“无烟城市”之称。远处

的建筑是哈尔格林姆斯

教堂，它是雷克雅未克

的地标，像一架管风琴。
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在
《银河系漫游指南》一书中，有一个叫做曼格拉斯的神

秘星球，曼格拉斯人都是能工巧匠，银河系中的许多星

球都是出自他们之手，地球也不例外。而一位名为司拉提巴特

法斯特的设计师因为设计了挪威海岸而荣获了大奖。挪威海岸

延绵曲折，峡湾密布，复杂无比，确实应该获大奖，当然，

这个奖并不属于司拉提巴特法斯特，曼格拉斯是英国人道格

拉斯·亚当斯一个神来的想象，真正创造了挪威海岸的是自

然，是亿万年前的冰川运动。

要饱览挪威海岸的景色，最好的办法莫过于坐船航行，而

想要体会最美的游船之旅，莫过于选择挪威海岸。挪威海岸，

绝对是最美的游船之旅。

峡湾内水深一般都在几百米，最深达到1200米，蔚蓝的海

水透着清冽的寒气，倒映着巍然矗立的冰山，两岸是陡立的山

崖，山峰动辄几千米高，用万丈绝壁紧紧夹住峡湾。峡湾中，

瀑布时时悬挂于峭壁之上。可以说千米之内，必有瀑布。常常

是一眼望去，三四条瀑布同时从九天跌落，细者如银丝，粗者

似白绫。有一组名为“七姐妹”的瀑布，七条瀑布在大约200

挪威海岸
通/往/北/方/的/清/冽

村落傍水而筑，出门就是海水，但它并不激发你的烦躁；这里一切都是宁静

的，仿佛大自然的天籁之音都融入了永恒的清冽之中。

地理位置

北欧

名片

最美的游船	

之旅

NORWAY’S COAST

NN

松恩峡湾是挪威海岸

中最美的一段，人们在

这里安居乐业，过着与

世无争的宁静日子。
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米之内并排挂在悬崖上，令人叹为观止。峡湾线路曲折，航行

其中，常常会有“山重水复疑无路，柳岸花明又一村”的感

觉。有些峡湾极窄，不过1000米左右的宽度，船行其中，仰头

望天，只能看到一线蔚蓝的天空，让人忽生天地无极的震撼，

仿佛古今的时空在这狭窄的峡湾中交融在一起。因此，偶尔不

免又心生联想，担心峡湾下一个转角处会驶出维京海盗的双桅

帆船。

与南部的峡湾相比，进入北极圈内的北部峡湾要宽阔得

多。秋冬季的极光，还有夏季的午夜太阳也将北部的峡湾映衬

得壮丽非凡。日不落的阳光，或是绚烂的极光，为峡湾的山水

增添了一抹灵动的色彩，一些跳荡的激情。

这些地方常常出现三五家、七八户的微型村落，如同白云

深处的人家一样，注视着亿万年才形成的峡湾，感悟着人世的

沧海桑田。

人们就这样怡然自得

地生活着，外面的世界

与他们毫无关系。
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斯
德哥尔摩的意思原是木头岛，有人说，曾经有一个部族

因为总是遭到海盗抢劫，决定迁居他方。他们将一根圆

木抛入水中，任它漂流，圆木停在哪里，哪里就会成为他们新

的家园。这个忧伤的部落跟着圆木漂荡了很久，终于停靠在了

一个小岛上，于是他们便将那个小岛命名为斯德哥尔摩，在那

里安居下来。当年，必然是历经艰苦卓绝的开拓，才会有今天

波罗的海边这座璀璨的白玉京。

今日的斯德哥尔摩已非最初那个孤独忧伤的小岛。附近

24000多个岛连成一片，如同一把晶莹的珍珠，散落在美丽的

梅拉伦湖和浩荡的波罗的海的湖海交汇处，玉带似的桥梁将这

斯德哥尔摩群岛
以/海/风/为/伴

在斯德哥尔摩群岛，波浪像摇篮，海风是催眠曲，枕着潮汐安然入梦，梦中

也许会看到骑着一只鹅的尼尔斯，邀你加入他的旅程。

地理位置

北欧

名片

伴着波罗的	

海的风入睡

STOCKHOLM ARCHIPELAGO

SS
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些岛屿连在一起，组成了今日的斯德哥尔摩。

搭轮渡穿梭于斯德哥尔摩群岛间，伴着波罗的海的风远

航，与悠闲的海鸥一起，欣赏海天之间游弋的朵朵薄云，岸边

夏季最后一朵玫瑰吐露生命的芳华，红砖碧瓦的老城在雨水的

沐浴中洗尽铅华，身着传统服饰的瑞典人继续着他们陶瓷制

作、吹玻璃、歌舞等传统的生活。时光在静静地流失，时光也

在慢慢地回溯，水上千帆过尽，离船登陆，你走进的就是中世

纪；凹凸的弹格路，起伏的上下坡，宽宽窄窄的小巷，走过繁

华的商业街，在穿过城市的河流的古桥上驻足，昔日的质朴，

令人迷失在时空交汇的一刹那。

走过这里，你会看到属于今天的荣华。斯赛格尔广场喷

水池中央8万多块玻璃组成的光柱，在阳光和灯光交织中放出

奇异的色彩，周围车水马龙，霓虹闪烁，海面上私家游艇穿梭

自如，像不安的手，试图捕捉傍晚最后的纷扰。而地下，斯德

哥尔摩的地铁同样会带领你在群岛中穿行，轨道穿过深深的海

湾，混凝土喷涂处理的岩壁上装饰着各种壁画和雕刻作品，像

一个地下艺术通道。

看过了一切，我们最终才会明白，为什么诺贝尔会诞生在

这里，因为只有如此伟大的地方才能孕育出如此伟大的人，这

样一个兼怀古今的城市，才能孕育出一颗胸怀世界的心。举行

颁奖宴会的蓝厅屋顶上画下的日月星辰见证了这个世界的磊落

与进步，见证了科学与和平之光从这座和平之城开始，照耀到

地球的每一个角落。

寂静的安详，这里没

有风暴，它的闲适舒畅

是永恒的。

在穿过城

市的河流的古

桥上驻足，昔

日的质朴，令

人 迷 失 在 时

空 交 汇 的 一

刹那。
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现
在是一个经济社会，一切都试图用数字、排名来表示，

于是课本告诉我们，贝尔加湖深1620米，蓄水量23600

立方千米，是全世界最深、蓄水量最大的淡水湖泊。可是对于

真实的所在，这些数字、这些排名到底能够代表什么呢？

对于游客来讲，他们不会在意什么数字和排名，更愿意

记住那些美丽的风景和人，而非数字。所以，人们也许更喜欢

因为贝加尔湖狭长弯曲的形状，将它叫做月亮湖。人们会欣赏

像王冠上珍贵的钻石一样绚丽夺目的奇维尔奎湾，像马掌一样

钉在深灰色岩群之间的佩先纳亚港湾。人们会记住夏季时，贝

加尔湖畔山花烂漫，石头闪闪发光与山花竞艳，萨彦岭落满白

雪的远峰在艳阳下光彩夺目；会记住冬季时，湖水表面在凄厉

呼号的寒风中凝结成晶莹透明的冰，鱼儿在冰层下面自由地游

动，纷飞的雪花无声地飘落在静止的水面上；会记住春季时，

破冰发出的巨大轰鸣和爆裂声，似乎贝加尔湖在倾吐着冬天积

聚的郁闷和压抑。人们

会惊叹像空气一样清澈

的湖水、水中身子透明

的鳍鱼和色彩美丽的海

豹，会惊叹挡在湖水出

口处那颗传说中无法阻

挡爱情的圣石，以及岸

边那顽强与坚决地生长

着的高跷树。

对于岸边的居民来

说，那些数字和排名更

加不重要，他们世代生

贝加尔湖
西/伯/利/亚/的/明/眸

或许，我们在尘世中总有无法克服的无奈；但贝加尔的湖水将抹去我们心里

的沟壑和阡陌，让它像平原那样辽阔，像湖水那样澄澈。

地理位置

俄罗斯

名片

纯净的淡水

清冷的洁净

LAKE BAIKAL

贝加尔湖边的民居大

多是木质结构，温馨又

舒适，远离令人讨厌的

钢筋和水泥。
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