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爱琴海的点点岛屿是天空洒落在大海的泪滴，塞纳河畔的一

缕浓香是永恒爱情的催化剂，普罗旺斯的薰衣草是春风献给大地

的礼物，梵蒂冈是上帝在地球上的故居……

生活是平庸乏味的，而生命是跃动的。既然如此，我们何

不抛弃世俗的烦恼，给自己的心灵放个假，去畅游欧洲，体会美

洲，感受非洲呢？虽然，并不是每个人都有机会去领略我们祖先

的创造和大自然的杰作，但是，只要我们有一颗向往美好的心，

这些遥远的距离就不再是空间的阻隔。

翻开书页，让我们一起徜徉在尼罗河畔，追寻远古文明；漫

步哲学家小径，与哲人一起沉思；遨游马尔代夫的碧波，洗去灵

魂的尘埃；置身肯尼亚大草原的狮群，刺激懦弱的神经；步入天

鹅堡的演奏大厅，冥想皇族的爱情……

我们反对把自己禁闭在火柴盒一样的房间，拒绝日复一日

劳累体形，更讨厌整日置身污浊的空气。因为，我们活着并不是

为了其他，而仅仅是为了幸福。我们需要幸福的色彩、幸福的味

道、幸福的声音、幸福的感觉。或许，你正在为世俗事务而劳

神，你正在为生活中没有激情而沉沦，你正在为周围缺乏爱而激

愤，甚至，你正在为因不知道人生的目标而郁郁消沉，再或许，

你正在……那么，就请加入我们的度假行列吧，因为，享乐无

罪，快乐万岁！
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千年古韵 回回响
apter.011Cha

之

——追怀悠远文明
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埃及 千 年 究 竟 有 多 长
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地理位置-

度假名片-

未
见过开罗的人就未见过世界，她的土地

是黄金，她的尼罗河是奇迹，她的妇女

就像天堂里的黑眼睛圣女，她的房子就是宫殿，

她的空气柔软得像芦荟木般香甜好闻，令人喜

悦。开罗怎能不是这样呢，因为她是世界的母亲。

这就是《天方夜谭》里的开罗。

关于埃及，人们一提到它马上就会想到金

字塔，但不一定知道苏伊士运河和西奈半岛。

不要忘了，埃及地跨亚、非两洲，只不过大部

分位于非洲而已。所以，埃及是东西方文化的

交会点，除了古埃及的灿烂遗迹，伊斯兰教、

基督教都在这里留下了它的足迹。

作为非洲最大的城市，开罗地处尼罗河三

角洲。整个开罗横跨尼罗河两岸，被分为东岸

的旧城区与西岸的新城区两部分。东岸大部分

是建于 11 到 16 世纪的古建筑，萨拉丁城堡和

许多著名的清真寺就栖身在这里。西岸的新城

区是近百年来发展起来的，高楼林立，近两百

米高的开罗塔高高地俯瞰着整个尼罗河三角洲，

宽阔的马路上高速奔驰着各种车辆，与东岸不

时穿过古老街道的马车和骆驼形成鲜明的对比。

这种现代文明与古老传统彼此并存的“矛盾”

是开罗的一大特色。

 萨拉丁城堡位于开罗城东郊的穆盖塔姆山

上，是 11 世纪时期萨拉丁为抗击十字军东征

而建造的。当时埃及已经伊斯兰化，这阻止了

罗马教皇的东扩野心，甚至连基督教徒到圣城

耶路撒冷朝圣都遇到困难。教皇发动了长达两
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百年之久的东征，萨拉丁作

为埃及的英雄应运而生。他

击退了基督教徒的多次进

攻，在军事史上写下了可歌

可泣的篇章。他修建了这座

皇宫，但他并没有享用过它。

在城堡竣工后，他就领兵穿

越尼罗河三角洲和西奈半岛

北部沙漠，这一去就没有回

来。十年后他在大马士革身

染黄热病不治而亡，一代战

功显赫的英雄就这样客死他

乡，令人欷 不已。站在穆

盖塔姆山坡上，看着至今坚

固如初的萨拉丁城堡，感慨

万千，5 000 多年的埃及历

史造就了多少英雄，经历了

多少苦难，孕育了多少两岸

的文明，沉淀了多少古老的

文化。

伊斯兰教是埃及的国

教，在开罗分布着 1 000 多

座清真寺，寺顶的塔尖好似满天星斗点缀在城市上空，也为开罗

这个古老的沙漠之都赢得了“千塔之城”的称号。

金字塔是埃及的名片，地处开罗西南的吉萨则拥有三座最

大的金字塔，其中以胡夫金字塔最为著名。塔的四面分别朝向正

东、正南、正西、正北，面与面之间竟如刀削般整齐。远远望去，

三座金字塔巍峨壮观，庞大惊人的体积给人强烈的视觉冲击。徜

徉在几吨重的巨石间，人类就如同蚂蚁般渺小无助。仰望着高不

见顶、直插云霄的金字塔，令人不禁感叹千年不过是一瞬间而已。

 哈夫拉金字塔前卧着的狮身人面像伴随着吉萨金字塔默默

守护在尼罗河畔 4 000 多年了，在它饱经沧桑的脸上是一抹意味

深长的笑容。数千年的风沙侵蚀在它身上留下了斑驳痕迹与累累

伤痕，却无法磨平它独有的魅力。在世间无数轮回与沧海桑田之
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中，只有它能够掌握并严守所有的秘密。

在金字塔前，裹着大头巾，穿着长袍的阿拉伯人牵着身边装

扮得五彩缤纷的骆驼向游客招揽生意，让这里永远充满喧闹的气氛。

阳光、蓝天、沙漠、金字塔、阿拉伯人与骆驼，这一切组合在一起

形成的画面竟是这样熟悉，也许这就是所有人心目中的埃及。

 从吉萨返回开罗，从市中心的解放广场向尼罗河方向望去，

有一座两层楼高的暗红色建筑，独特的气质吸引着每一个过往的

行人，那就是埃及国家博物馆。在这座博物馆参观，是一生中不

可多得的经历。从古王国时期到罗马帝国，从埃及艳后到法国皇

帝，踏着古老文明的沉重步履，这里曾经是世界科学与艺术的摇

篮。这里曾闪过亚历山大大帝的剑影，留下恺撒大帝的头像 ；这

里还记载着拿破仑的足迹，涌起近代世界的硝烟。这里浓缩着整

个埃及数千年的历史，那些精致或大气的文物是那么精彩，而创

造出这些伟大艺术品的文明却早已不知所终，让人不得不感叹时

间的伟大和无情。

埃及是一个神秘却张扬的国家，她的神秘蕴涵着太多的历

史、太多的文化 ；她的张扬散发着亢奋的热情、过度的夸张。这

一切的一切都隐藏在遥远的时间之中。在埃及，只想问一句——

千年究竟有多长？
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尼
罗河畔的一座神像的基座上刻写着 ：“我就是一

切——过去、现在、未来。”近 5 000 年的岁月在金

字塔上留下的斑驳痕迹与累累伤痕，却没能在尼罗河上留

下些许印迹。

作为世界上最长的河，尼罗河一词最早出现在 2 000

多年前，关于它的来源有两种说法：一是来源于古拉丁语

的尼罗（Nil），意思是不可能，因为古代居住在尼罗河中

下游地区的人们认为要了解尼罗河的源头是不可能的，故

名尼罗河 ；另一种说法则认为尼罗河一词是由古埃及法老

尼罗斯（nilus）的名字演化而来。

位于东非高原的维多利亚湖是尼罗河水的源头，白尼

罗河从这里曲折流下，绵延数千千米直至流入地中海。19

世纪英国探险家斯派克在寻觅尼罗河源头时发现了维多利

亚湖，并以英国女王的名字为它命名，而非洲当地人则自

古就称其为“尼亚萨”，即大湖的意思。

离开乌干达的白尼罗河流入非洲面积最大

的国家——苏丹。苏丹位于尼罗河的两条主要

支流交汇处，青尼罗河与白尼罗河一条婉约，

一条奔放，风格迥异。白尼罗河穿越了苏丹南

部的丛林，流过苏丹北部的广阔沙漠，与青尼

尼罗河 Nile River
我 / 就 / 是 / 一 / 切

地理位置-

度假名片-
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罗河在苏丹首都喀土穆汇合，形成了世界第一长河——尼罗河。

作为苏丹的母亲河，尼罗河在喀土穆弯了一下腰，孕育出了苏丹

国的首都。

过去的喀土穆曾是繁华的象牙贸易中心，现在的喀土穆则

是苏丹全国的政治、经济、文化中心以及交通枢纽。喀土穆市区

内伊斯兰寺院和基督教教堂并存，这也是整个非洲的一大特色，

地区的原始宗教文化能够与欧洲外来者的文化彼此共存在同一城

市，甚至同一街区。

作为世界上有名的热都，喀土穆的气温常年在 40℃以上。

即使日落之后，大街上的柏油马路仍然是软软的，是名副其实的

“世界火炉”。苏丹人为了抵抗酷热的侵蚀，在喀土穆大街小巷栽

种了成片的榕树。这种榕树枝叶繁茂，从街道两侧伸向街心马路

的上空，形成一种巨大的天然“遮阳伞”。这些树林既减少了烈

日的炎威，又起到了美化城市环境和净化城市空气的作用。

苏丹人爱喝咖啡，这点在喀土穆体现得尤为明显，喀土穆



16

全球100度假天堂
Top 100 Holiday Paradises

GO

的大街小巷遍布着大大小小各种咖啡馆和路边咖啡摊。在简易的

木炭炉上放一壶水，咖啡摊的老板会端着盘子将咖啡杯递到你手

里，同时给你一个甜美的微笑。在苏丹喝咖啡要有耐心，不然你

就无法品出苏丹咖啡的味道，也就很难熟悉苏丹人的生活习俗，

无法了解苏丹人的内心世界与情怀。

喀土穆是一座吸引游客的城市，青、白尼罗河在喀土穆汇

合这一奇特景观吸引着无数游人。在两条尼罗河汇流处的跨河大

桥上远眺，一边是清澈湛蓝的青尼罗河，一边是河水混浊的白尼

罗河。河水交汇处一半是蓝色，一半是白色，彼此互不干扰地奔

流向前，犹如两条色彩截然不同的锦带平铺在人世间。一川双色，

蓝白分明，波光粼粼，蔚为奇观。不过最终两条迥异的河流还是

汇集在一起，继续向着北面的埃及流去。

埃及的尼罗河河畔坐落着一座伟大的建筑——阿布 · 辛拜

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


