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自 序

历史文献，无论它包括了多么丰富的内容，都只是记述者个人或群体
的历史记忆。但我们以往借以重构历史的资料主要是史家和官方以及许多
知识精英们的历史记忆，其他个人或群体的历史记忆却因社会的原因，很
难通过文献保存下来。同时，人们筛选、保存和删除历史文献的过程和机
制是极为复杂的。我们面对的史料或者历史就是经过筛选被保存下来的，
而我们是很难判断记述者保存的这残缺不全的部分是否“重要”到使我们
认为这就是历史的真相。

去年，阎崇年教授出版了《正说清朝十二帝》，拜读之后，非常同意
序言中所说：“能把学问当评书讲的，能把历史当故事说的，阎老师是第
一人。”我认为这一贡献比许多重大研究成果都更有价值。毕竟，“历史是
镜子，历史也是艺术。它可以借鉴，更可以欣赏”。学习历史，研究历史
最终都是让人欣赏，以资借鉴。而任何学者最欣慰的事莫过于自己的作品
能给更多的人知性的美感和理性的资鉴，历史并不是“高墙”和“象牙
塔”的代称。

而我循着阎教授的思路，想通过读一本书去了解清代后妃们（为了行
文流畅，本书的妃也包括皇后、太后）的事迹时，却发现这件事真的很
难！于是乎，我就有了书写的冲动，为了与十二帝先后呼应，便在清代深
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宫中找了十二个代表人物。她们要么对历史进程有重大影响，要么她们的
传奇让后世难以忘怀。总之，没有特定选择的标准，只能“仁者见仁，智
者见智”了。在收集资料和写作过程中，我才发现“她们的声音好微弱”。
除去曾登上权力顶峰的孝庄皇后和慈禧太后外，其他人在后来人眼中，都
成了帝王将相的注脚。她们的事迹是那么的模糊和残缺。但她们确曾是她
们那个时代最受人瞩目的女性。以此推想，其他妇女呢？其实我们已经很
难知道她们是谁了。而书中的十二位女性，她们对满清乃至中国的影响绝
不亚于“清朝十二帝”。没有她们，清史是残缺的。

本书并不是在史海钩沉，只是想把笔者以为重要的事迹搜集在一起，
略加疏通和评说。我想通过这本书能让大家准确、快捷地了解清代后妃，
特别是理解她们身处于自己时代中的困境与局限，能多看到她们的“正
面”。从某种意义上讲，我只是一个编者，只是一个集体智慧的汇集者：
本书吸纳了许多学者、专家甚至历史爱好者的智慧，主要参考著作都在书
后列出，当然还有许多期刊上和互联网上的论文，由于此书体例和篇幅原
因，未能一一注明，希望大家谅解，在此一并致谢。当然，由于我能力、
精力有限，书中的疏漏、谬误，还望大家多多指教。

编　 者
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大妃阿巴亥

《清史稿·列传一·后妃》：大妃，纳喇氏，乌喇贝
勒满泰女。岁辛丑，归太祖，年十二。孝慈皇后崩，立
为大妃。天命十一年七月，太祖有疾，浴于汤泉。八月，
疾大渐，乘舟自太子河还，召大妃出迎，入浑河。庚戌，
舟次鸡堡，上崩。辛亥，大妃殉焉，年三十七。同殉
者，二庶妃。妃子三：阿济格、多尔衮、多铎。顺治初，
多尔衮摄政，七年，上谥孝烈恭敏献哲仁和赞天俪圣武
皇后，纎太庙。八年，多尔衮得罪，罢谥，出庙。
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一、努尔哈赤的女人们

努尔哈赤一生娶了十六个女人。这些女人，在努尔哈赤十几岁至六十
余岁之间先后走进了他的生活。他们的结合，大多以外交和繁衍为目的，
是怀柔和扩张的结果。外交需要势力，女人便成了部落与部落结成联盟的
纽带。在那种古典的战争模式里面，“打仗亲兄弟、上阵父子兵”的意义，
大概是一切兵法的基础与底蕴。战争是人口与人口的较量，增加子嗣，使
战争的消耗得到相应的资源和补充，当然需要女人。

《清史稿》封面

出于战争、权力和利益的因素，努尔
哈赤的女人，除了那个成婚最早的结发之
妻佟佳氏似乎没有什么家庭背景之外，其
余的都是女真首领的女儿和蒙古王公的格
格。她们是各自部落的名片。叶赫纳喇氏
孟古姐妹二人，是海西女真叶赫贝勒杨吉
的女儿。我们的主角大妃乌拉纳喇氏阿巴
亥，是海西女真乌拉部贝勒满泰的格格。
侧妃博尔济吉特氏，是蒙古科尔沁贝勒明
安之女。还有那些继妃、庶妃们，无不出
身于政治或军事豪门。于是，在她们的身
上便生发了一段又一段故事。

史书上记载：当年，努尔哈赤在建州

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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起兵时，叶赫贝勒杨吉对努尔哈赤颇有好感，说： “我有幼女，需其长，
当以奉侍。”努尔哈赤问道：“汝欲结盟好，长者可妻，何幼耶？”杨吉说：
“我非惜长，但幼女仪容端重，举止不凡，勘为君配耳。”努尔哈赤听后满
意地点头称是。这个幼女就是后来有名的孟古姐姐。当她的父亲被辽东总
兵李成梁所杀，其兄便携其投靠了努尔哈赤，年仅十四岁的她成了平衡家
族势力的砝码。再后来，因努尔哈赤欲统一女真，叶赫部大为反感，亲家
之间的关系越发不和睦。此时，孟古姐姐病危，思念其母。努尔哈赤派人
前去恭请，却遭到拒绝。不久，孟古带着深深的遗憾死去了。这个年仅二
十九岁的贵夫人知道了身不由己的滋味。好在她生了一个卓越的儿子，那
就是后来的大清皇帝皇太极。因为有了他，她才在死后获得了许多崇高的
称号。时势向来翻云覆雨，因而才有人心的变化循环，只是逝者如斯夫！
孟古姐姐死后不到八年，叶赫转变了对建州的敌视态度，将另一个女儿送
上了努尔哈赤的婚床。这一点，恐怕还是出于政治的原因。

像努尔哈赤这样的英雄，身边聚集着那么多个性十足的女人，产生麻
烦是必然的。麻烦大都由于她们的相互攻讦，攻讦大都由于她们的邀宠，

太祖努尔哈赤１５５９ － １６２６

邀宠大都由于她们的妒忌之心。
在努尔哈赤兵进辽阳之际，他的十六个女人

中已有三个离他而去。首先是短命的元妃，她是
青年努尔哈赤注入真情实感并忧患与共的女人。
接着就是上面提过的那个风华正茂而阳寿不长的
孟古姐姐了。再就是刚刚故去的继妃富察氏衮代。
这是个身世复杂的女人。她原嫁给努尔哈赤的三
伯祖索长阿之孙、努尔哈赤的叔伯哥哥威准为妻，
威准死后即改嫁努尔哈赤为妾。女真人有妇女改
嫁于族人的习俗，且不受辈分的限制。嫁过来的
衮代为努尔哈赤生了三子一女，可谓贡献多多。
她对努尔哈赤更是恩爱有加。史载，明万历二十
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《清史稿·后妃传》

一年（１５９３年），叶赫等九部联军攻打建州，衮
代见努尔哈赤侧身酣睡，就劝其早做准备。努尔
哈赤自然是胸有成竹，安睡如故，只待明日破
敌。努尔哈赤固然是一代天骄，可是衮代还是提
心吊胆夜不成眠，她不愿再次失去丈夫。然而，
她没有想到，有人在她与之相依为命的丈夫之间
设计了一条沟壑，她不明不白地沉没了。告状的
“小人”说她与努尔哈赤的次子大贝勒代善关系
暧昧并冒领了许多不义之财。于是，努尔哈赤以
窃藏金帛罪，将其逐出宫门，赶回了娘家。关于
她的死，文献记载不一，有的说是被丈夫赐死
的，有的说是被儿子杀死的，反正没有得到善
终，并且是死在亲人的手下。

庶妃德因泽，在努尔哈赤的妻妾中排行最末。这个在努尔哈赤六十二
岁高龄时娶来的女子，与那些半老徐娘们同坐一条板凳，自然会心理不平
衡。大福晋们虽然人老珠黄，但都有儿有女，地位显著。小福晋德因泽虽
然妙龄如花，但却初来乍到，与那些老福晋混不到一块。她在这个家里，
在连年南征北战的老头子心中，只是一种摆设而已。但是，她颇不甘心。
她利用投怀送抱的时机，吹尽了枕边风，向对手们发起了猛烈的进攻。俗
话说：擒贼先擒王。她把目标盯在众福晋中的领衔人物继妃富察氏身上。
德因泽的伎俩果然奏效，富察氏衮代就这样在她的灵机一动中轻而易举地
被扫地出门了。德因泽感觉到了妙龄和美貌的真正价值，自己就是自己战
无不胜的武器。她于迫害衮代的同时，以同样的方式、同样的罪名，把毒
箭又射向了与努尔哈赤情深意笃的大妃阿巴亥。所幸的是我们的主人翁阿
巴亥没有被置于死地，但也伤得不轻。
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二、木秀于林，风必摧之

阿巴亥与努尔哈赤的姻缘，极富戏剧性。明朝末年，东北地区女真各
部先后崛起，互争雄长。海西女真的乌拉部地广人众、兵强马壮，势力尤
为强大，与努尔哈赤势不两立。万历二十年（１５９２年），包括乌拉部参与
其中的九部联军，以三万之众攻打努尔哈赤的根据地赫图阿拉，企图把刚
刚兴起的建州扼杀在摇篮之中。然而，努尔哈赤以少胜多，奇迹般地取得
了胜利。乌拉部首领布占泰被活捉，表示愿意永远臣服建州。努尔哈赤念
其归顺之意，收为额驸，先后以三女妻之，盟誓和好，软禁三年后释放。
布占泰在兵败回归、羽翼未丰的情况下，为了取悦建州，感激努尔哈赤的
再生之恩，在万历二十九年（１６０１年），将年仅十二岁的侄女阿巴亥亲自
送到赫图阿拉。就这样，阿巴亥嫁给了大她三十一岁的努尔哈赤，开始了
自己不平凡的妃嫔之旅。

这位来自乌拉部的稚嫩公主，既要博得丈夫的欢心，又要周旋于努尔
哈赤众多的妻妾之间，难度够大的了。然而，阿巴亥是一位非同一般的少
女，不仅仪态万方、楚楚动人，而且天性颖悟、礼数周到，言谈笑语之
间，无不令人心悦诚服。四十三岁的努尔哈赤对这位善解人意的妃子，爱
如掌上明珠。两年后（１６０３年），努尔哈赤便将幼小而聪明的阿巴亥立为
大妃，独占众妃之首。虽然我们常说母以子贵，但有时却是，子以母贵。
阿巴亥所生的三个儿子：阿济格、多尔衮、多铎，努尔哈赤都爱如心肝。
他们年龄虽小，但每人都掌握整整一个旗。当时作为后金根本的八旗军队
只有八个旗，他们就占去三个，可见努尔哈赤对阿巴亥的情意与寄托之
所在。

上面那个时常搬弄是非的侧妃德因泽对阿巴亥的地位和权力恨之入
骨。她对阿巴亥的行动进行盯梢，一经发现蛛丝马迹，便添油加醋飞短流
长，搅起满城风雨。阿巴亥处于被严密监视之中。《满文老档》载：天命
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满文老档

五年（１６２０年）三月二十五日，德因泽向努
尔哈赤“要言相告”：“大福晋曾两次备佳肴
送给大贝勒代善，大贝勒受而食之。又一次送
给四贝勒皇太极，四贝勒未接受。大福晋在一
天当中，曾二三次派人到大贝勒家去。而且还
看到大福晋自己在深夜时离开院子，也已经二
三次之多。”听了这些话，努尔哈赤派人前去
调查。调查人回报确有其事。他们还说：“我们看到每逢贝勒大臣在汗处
赐宴或会议之时，大福晋都用金银珠宝来修饰打扮，望着大贝勒走来走
去。这事除了大汗以外众贝勒都发现了，感到实在不成体统，想如实对大
汗说，又害怕大贝勒、大福晋。”

我们不禁要问，一个毫无地位可言的小庶妃如何胆敢去告深受汗王宠
幸、贵有三子的大福晋？而且牵连着自领两旗、居参政“四大贝勒”之
首、老汗王欲立为太子的大贝勒代善？诬告大妃与代善关系暧昧的邪风从
哪里刮起？人们不难看出，这一切皆缘于爱新觉罗氏家族的权力之争。有
学者即认为德因泽背后有皇太极的支持。因为老汗王年事已高，汗位的继
承人为谁已成为诸子侄中明争暗斗的焦点。因为努尔哈赤时代在政治上实
行八旗制，以八旗和硕贝勒“共理国政”，即以八旗旗主分权统治的制度；
在经济上则“予定八家但得一物，八家均分之”。军事上凡行军打仗也以
八旗旗主为统帅，各有统属，联合作战。这就必然形成八个政治、经济乃
至军事实力旗鼓相当、势均力敌的集团统治，也就会在汗位继承上导致
“诸王争国”的恶劣后果。

努尔哈赤听了汇报，本来知道儿子代善和妻子阿巴亥之间并没发生什
么大不了的事，但感情上还是接受不了。想要处置这件事，当事人又构不
成什么罪，再说家丑外扬也有失体统。颇富政治经验的努尔哈赤深知此事
如此沸沸扬扬，背后肯定藏着什么政治目的，因而只好作罢。可是树欲静
而风不止，福晋中又有一人举报阿巴亥私藏财物。于是，努尔哈赤便以此
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为由，给她定了罪。努尔哈赤在判词上
是这样说的： “这个大福晋虚伪狡诈、
盗窃成性，坏事做全。我用金子、珠宝
尽情地打扮她，她却忘恩负义，岂不该
杀？但是杀了她，我那爱如心肝的三个
儿子由谁照顾？孩子们不能没有母亲，
我决定不杀她了，让她照看孩子们。可
我坚决不同这个女人共同生活，所以我
将她休离。”就这样，与努尔哈赤生活
近二十年，一直受宠不衰的阿巴亥愤然
离去，独自一人带着十五岁的阿济格、
八岁的多尔衮和六岁的多铎开始了沉默
而凄凉的生活。小福晋德因泽达到了目

的。她因举发有功，加以荐拔，并享受“陪汗同桌用膳而不避”的优待。
其他两位福晋各分得阿巴亥的缎面被褥一套。这就是她们互相斗争的战
利品。

但阿巴亥并没有就这样走下历史舞台，沉默和凄凉的生活更加磨砺了
她的意志和智慧，她等待着时机。

三、走上政治舞台

天命六年（１６２１年）三月二十一日辰时，努尔哈赤进入刚刚攻克的
辽阳城，就下达了“遣人往迎众妇人及诸子来城居住”的谕令。这样的举
家大迁徙，为努尔哈赤日后定都辽阳埋下了伏笔。告别赫图阿拉老城的热
土，顺着苏子河的流向，走出新宾重重大山的众福晋和诸幼子们，带着既
向往又怀疑的情绪，一路上车马奔驰。辽阳，这一座用马鞭、箭簇和生命
占领的城市，将为他们开创一个崭新的时代。
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四月初三，努尔哈赤又根据建制每二旗出五牛录额真一人，每二牛录
出士兵一人，组成一支精干的队伍，前去迎接众福晋。他们的任务是保驾
护航，当然，更是壮大皇家声威。四月初五日深夜，踢踢踏踏的足音和轰
轰隆隆的轮响闹醒了沉睡的古城。总兵官以上的诸大臣立即骑马赶到城外
教场。在那里他们下马步行，向风尘仆仆的众福晋们施行大礼，恭恭敬敬
地引导迁徙的乘骑入城。城内，军士们沿街列队，欢呼祝福。自城内至努
尔哈赤的寝宫，一色的白席铺地，上敷红毡，排场得可以。无数的灯笼点
缀在丛丛篝火之中，整个夜空彤红一片。众福晋们移动着木底旗鞋，一步
步地向努尔哈赤走来……

众福晋顺利地到达了辽阳，但是，有官员却因为其间的过失遭到了革
职。它给我们平淡的历史增添了一段跌宕的情节，讲述出来还是蛮有意
味的。

阿胡图是最早受汗派出迎接皇妃们的官员之一。他的任务很简单也很
明确，就是宰杀自家的猪用以祭祀。那种仪式本来是走个过场而已，用不
着那么铺张。可是阿胡图把自家的猪尽宰之后，又大散银钱，四处抢购，
一日宰祭竟至二三十头。胡作非为的后果当然是自找倒霉。

如果说阿胡图的倒霉是咎由自取，那么布三的厄运就有点天降横祸，
多少有些委屈。那一天，众大臣引领众福晋自萨尔浒再度启程。由日出至
日落，时光在奔波劳顿中流逝。当队伍行进到十里河时，夜幕已经降临，
众臣商议准备在此住宿，疲惫不堪的众福晋也欣然应许。谁知，半路杀出
个程咬金，执行其他任务的布三不期而遇。这个不知天高地厚的布三力排
众议咄咄反诘：此地至辽阳稍息可至，何必非要住下呢？并且逼迫大家起
身前行。于是，这支重又上路的队伍直至深夜才到达辽阳城。事后，努尔
哈赤命人对布三进行审理。布三的用意也许不会怎么恶毒，可是上司一口
咬定他有过失。直率的布三承认事情属实，但拒不认错。在众福晋到达辽
阳的第三天，阿胡图和布三各自在征战中挣来的参将职务被一撸到底，降
为白身，并且所得赏物被尽数没收。
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