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解读北京

A

北京，该怎么介绍北京呢？这个问题有点

难度，因为可能每个人的看法意见都不一样，

我们在小学的时候就已经在课本上学到了北

京天安门、北京长城、北京故宫。小时候对于

北京的印象就是停留在天安门城楼下那幅巨

大的毛主席画像下面站着拍照的人。

换个方式也许会有点意思。从字面来了

解北京，我会想到“琼”字，不是海南的简

称，而是我心里的北京。我们可以不去理会

“琼”本身所代表的美玉、琼楼玉宇、琼浆

玉液、瑶池琼浆千杯少……因为单从字面来

看，就足以体现北京的特点。王：“王，天下所

归往也。董仲舒曰：古之造文者，三画而连其

中谓之王。三者，天地人也，而参通之者，王

也。”(许慎《说文解字》)。“一贯三为王。凡

王之属皆从王。”(孔子)。京：“国都（现特指

中国首都北京）”，“京畿（国都和国都附近

的地方)”，“古代数名，指一千万，亦指一亿

兆”。或者换一个角度换一个位置，看看外国

人对于北京的定义:“One of the world’s 

great cities.”（《大不列颠百科全书》）外国

人如此评价北京的依据在哪里呢？

我们还是从一些古文野史和传说中去了

解一下北京的历史吧。

小时候学习的历史知识现在基本上没有

什么印象，但是一些课外书上的传说到如今

还记忆犹新。之所以这样，可能是因为传说

不像正史那么教条化，非常有趣，不枯燥而

且有很多的神话色彩，可以满足一下人们的

幻想欲。这二者的关系有点像“满汉全席”和

“路边小吃摊”。满汉全席应该很好吃，但许

多人没有见过也没有吃过；路边的小吃摊便

宜、味美、价格实惠，而且边吃还可以边和老

板闲侃几句，说不定老板还给你讲几个关于

吃的小段子，或许老板会十分认真地告诉你，

他是这个小吃的第多少多少代传人，然后你
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回去就可以跟朋友“显摆显摆”(炫耀的意思)

一下。

关于北京城的传说

在中国历史上，作为都城的城市有很多，

从秦始皇的咸阳到隋唐的西安，从北宋的开

封到明清的北京，大部分在历史的烟云中逐

渐没落，唯独北京，从元朝的大都开始到明

朝清朝，再到如今的中华人民共和国的首

都，上千年屹立于东方，堪称奇迹。

老北京城又称“八臂哪吒城”。传说明朝

的皇帝想建都北京，派人问过，结果是北京

有孽龙，十分厉害，皇帝便打算派人去屠龙。

当时的刘伯温自愿前去，而姚广孝怕刘伯温

抢功，于是也一同前往。但两人面和心不和，

到了北京地界，便分开各自行动。两人每天耳

边都隐约听到一个小孩子说话：照我的画,不

就行了吗？起先两个人都没怎么在意，到第三

天两人出去考察的时候发现前面有一个小孩

儿，身穿红袄短裤子，一直就在他们面前蹦蹦

跳跳的，耳朵里面还是那句话：照我的画，不

就行了吗？刘伯温和姚广孝认为这孩子就是

八臂哪吒。他俩顿时都想明白了哪吒是要他

们按照他的意思画，那样就可以降伏孽龙了。

两个人都觉得自己有了神仙的指引，都在心里

面偷着乐。两人相约第二天正午在两城的中

间，背对背地画城图。第二天一早，两人来到

约好的地点,拿起笔来各自画了起来。画完两

人相互一看，都笑了，原来画的一样，都是按

照哪吒的指示画的。于是姚广孝就说：刘军

师，在下不才，请您解释一下这个城图的意思

吧。明显就是客套话，刘伯温也就顺水推舟

说：“姚军师你看，这正南中间的一座门叫正

阳门，是哪吒的脑袋；它的瓮城东西开门，就

是哪吒的耳朵；正阳门里的两眼井，就是哪

吒的眼睛；正阳门东边的崇文门、东便门，东

面城门的朝阳门、东直门，是哪吒这半边身

子的四臂；正阳门西边的宣武门、西便门，西

面城门的阜成门、西直门，是哪吒那半边身

子的四臂；北面城门的安定门、德胜门，是哪

吒的两只脚。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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北京骑行概况

B

如果你走在北京街头，随便问一个行人，

北京有多少辆自行车，他会摇头说不知道。要

是你幸运的话遇到我，我会告诉你：北京有

900万辆自行车。

有很多身边的事情是我们不可能也根本

不会去注意的,但往往是那些我们不以为然

的事情会让我们感到震惊。

There are nine million bicycles in 

Beijing 

That’s a fact

It’s a thing we can’t deny

Like the fact that I will love you 

till I die ……

                        ——Katie Melua

说起来有点惭愧，在北京骑车有几年的

时间，知道900万这个数字竟然是在这个俄罗

斯籍的英国小女孩的歌里。那时候耳机里面

播放最多的就是这个，之后很长的一段时间

里面就是伴着 “Like the fact that I will 

love you till I die ……”的声音穿过古老

的城门，穿过狭小的胡同，在二环路上塞得

水泄不通的车流中，在那些司机焦急眼神中

悠闲地穿过……北京是自行车的天堂！

每当周末或者假日，你搭车去北京北面

或者西面，都会在路上遇见装备精良的自行

车队。不要以为你遇见了专业的自行车队，其

实他们只是普通的自行车爱好者，只不过在自

行车上的投入比平常人多了一点罢了。北京城

内基本都是平路，特别适合骑车，如果你想

挑战一下自己，那么向北有四海、云蒙山、雾

灵山，向西有妙峰山、东方红隧道。骑车出游

的乐趣完全是驾车出游无法替代的：选一个

好天气，和几个朋友一起上路，路上可随意停

留，遇见小河可以玩水，遇见树林可以遮阴，

不同的路线有不同的风景，不同的路线有不

同的感受。

北京的城区非常大，同时人多、车多，因

此骑自行车出行消耗体力相应较多。

因为大部分骑行都在市区中，道路质量

良好，但上下班高峰时道路非常拥挤，骑行时

一定要时刻注意自身的安全。

北京的天气

北京最适合骑车的季节是4月、5月、6月, 

沿途桃花开得正旺；10月～11月上旬也是很好

的季节，秋高气爽，而且沿途有很多可以采摘

的地方；7月～9月也很好，但是相对很热，不

适合普通的旅行骑行，非常容易脱水及中暑，
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所以不建议非专业自行车爱好者在这个时候

骑车；12月～次年2月最好不要骑车，不是很

大的运动量就会出汗，一旦停下来就很容易

有感冒的危险。

特别提示：北京郊区的温度一般都会比

城市内低5℃～8℃,所以在骑行前一定要带上

可用以保暖的衣服和长裤。

北京租车的地点

北京康多自行车租赁有限公司

地址：北京东城区东黄城根南街34号（贵

宾楼北1公里）

电话：010-65229478(白天)、

13381400738

传真: 010-58850982

网站: http://www.bikekingdom.com、

http://www.kangduo.cn

北京自由鸟自行车出租服务站

地址：北京市王府井步行街北口路东80米

(新东安市场北门斜对面)

电话：010-63131010、13391968411

名称 用途 租金 押金 还车地点

经济单车 城市交通观光 20元/天 400元或证件 租车地点

休闲自行车 城市交通观光 90元/天 500元或证件 租车地点

变速山地车 长途越野 150元/天 700元或证件 租车地点

长途自行车 长途旅行 250元/天 2000元或证件 租车地点

公路赛车 长途公路旅行 350元/天 3000元或证件 租车地点

伸缩折叠车 适合女人及小孩 90元/天 500元或证件 租车地点

双人自行车 城市休闲 150元/天 700元或证件 租车地点

童椅 带小孩 20元/天 300元或证件 租车地点

跟学者童车配件 儿童骑行配件 150元/天 700元或证件 租车地点

名称 用途 租金 押金 还车地点

捷安特（Giant） 城市休闲观光 60元/天 400元 租车地点

健牌(Strong) 城市休闲观光 50元/天 300元 租车地点

公路赛车（Road Bike） 长途旅行 80元/天 800元 租车地点

山地赛车(Mountain Bike) 长途旅行 80元/天 800元 租车地点

特别提示：北京大部分专业车行提供配件服务，面向专业自行车爱好者，也可以租车，但是具体的情况需要和老

板商议。
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关于自行车的
一些维修维护小技巧和注意事项

维护技巧

无论是租车还是自己带车，出发前必须确

保车子处于最好的状态，临行前一定要细心

地检查。

闸皮

检查闸皮的磨损情况,如果磨损得很严

重,那么必须要换。

闸线

检查闸线反应是否灵敏,检查是否有破

损的地方。

以上两点关系到你在骑行途中的生命安全,绝对不

允许大意!

检查外胎

如果磨损严重,那么建议最好换一条新

的,否则路上的一个小石子都可能让你的内

胎气跑光。

检查链条

如果在骑行途中自行车链条在你的旅途

骑行中的一些注意事项 这些非常重要,一定要认真对待

必须戴头盔 这个没有商量的余地，因为无论自行车还是路，都比你的头硬很多。

遵守交通规则 一定要遵守交通规则，一旦遇到不遵守交通规则的机动车，你也要离它远点。

绝对不能快
因为不是去比赛，而是去玩，所以没有必要也绝对不可以太快，车速太快了人的反应往

往会滞后，很容易出事故。

明白自己的能力

一般游玩新路线最好将往返路程控制在50～70公里，这样才有充足的时间休息和玩，

而且可以在天黑之前返回。如果玩的时间过长，返程的时候天已经黑了，尽量乘出租车

或者搭公共汽车回来，晚上骑车很危险。

下坡的时候一定要慢
下坡要慢，绝对不可以贪图省力而快速下坡，要记住，自行车的安全速度是18

公里/小时。

装备齐全
没有适当的装备千万不要在不好的天气里骑车，就是有装备也不要在天气冷的时候骑

比较长的线路，因为出汗后很容易感冒。

注意补水
千万别等到感觉渴了再喝水，要养成良好习惯，最好每20～30分钟补一次水，如果出汗

量大的话记得适当补充盐分。

骑车时不要接电话 如果在骑车的时候来电话，千万不能边骑边接，和开车一样，这是很危险的。

做好准备工作 包括准备装备和规划路线，千万不要去远离大路的地方，否则很容易迷路和扎胎。
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中断了，没有办法，你只能叫救援车或走回

来。虽然这种事情发生的概率很低，但还是

在行前检查一下，确保万无一失。

随身携带的维修工具和物品

便携工具会在骑行途中出现问题的时候

帮你解决大问题。以下是你在长途骑行时必

须要配备的。

组合工具

以德国SIGMA Pt16为例，主要有以下工

具：

1．截链器；

2．链条挂钩；

3．2、2.5、3、4、5、6、8毫米内六角扳

手；

4．十字和一字螺丝刀；

5．8、10、15毫米可锁定眼镜扳手；

6．工程塑料撬胎棒2根；

7．12、14、15G辐条扳手；

一般自行车上的零件和这个工具都可以匹配,价格

一般为80～100元(仅供参考)

便携打气筒

为了应对路上可能发生的车胎漏气,带一

个打气筒是必须的。便携打气筒一般的长度

为30～50厘米，携带方便，但是打气的时候需

要多使一些力气。便携打气筒一般便宜的为

30～50元，贵的为60～100元，区别就在于第一

是质量，第二是贵一些的有气压表，可以监视

你车胎的气压，但是往往也不是特别准确。

备用内胎(建议带两条)

内胎要根据车的车型和轮胎尺寸选择，

车胎不是很重，建议带两条。如果不带上备用

内胎，你自己在路上补胎的话是很麻烦的。

补胎套装盒

这个盒子里面一般有两个撬胎棒、一管

胶水、10个补胎片（和创可贴很像），还有一

个小锉或者是粗砂纸。即使你不会补胎，这个

也要带上，可以请其他人帮你，或者找修车的

地方花一些钱来补。
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