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自暋序

一个国家、一个民族立于世界之林,不仅要靠经济与科技实力,更要

靠根植于其成员心灵深处的文化精神与信仰。随着现代化进程对国人生活

方式的改变,我们的文化精神被荡涤,被消解,过去的一切显得是那样遥

远,那样朦胧。这种现状使越来越多的有识之士深感忧虑。

近年来,回归传统的呼声日高,文化精神复归有望。作为中国古代史

研究者,弘扬中华文化,展示国学精髓,责无旁贷。尽管本人学识先天不

足,后天失调,但仍不揣冒昧,尽力而为。

我注意到,数千年漫长的历史进程中,作为中国古代社会中坚的士大

夫阶层,非常注重心灵的宁静,追求生活的品位,懂得修身养性,托物怡

情,逐渐形成了博大精深的休闲文化系列。它以物质文化为依托,而又升

华到精神文化层面,是中华传统文化的重要组成部分,与日常生活密切相

关,所以更容易切入并揭示先人的精神世界。

在一个文化繁荣的时代,出版物的数量不可胜数,有关传统文化题材

的大部头成果也层出不穷。但生活节奏的加快,谋生的日益艰难,使人们

无暇捧读那厚重的专著,而用几千字的小文章来逐一展示,言简意赅,脉

络清晰,往往更能达到弘扬传统文化魅力的效果。几年来,因杂志约稿,
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我对几十个文化点进行了梳理,得到了不少同仁的认可与鼓励。现将其中

较为满意者奉献出来,内容涉及到当代国人的文娱生活、精神生活和日常

生活的方方面面。其实,优雅不仅在古人日常生活中无处不在,而且也可

以令生活在当今时代的我们从中得到有益的启示。望广大读者能慷慨赐

教。是为序。

邸永君

丁亥冬日于京华



高山流水与文人情怀
暋暋暋暋抚琴



暋暋琴是中华最古老的乐器之一,观琴家抚琴,闻琴音流淌,似可带我们

神游远古仙界,沐浴哲人大士智慧之光。古琴作为中华文明的重要象征符

号,古老、深邃、空灵、悠远,特立独行,魅力无限,积淀浓缩丰富厚重

的哲学底蕴,诠释着中华民族传统文化的精髓。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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琴,亦称古琴,以琴身多镶以美玉为饰,或云王母娘娘曾邀诸神抚琴

于瑶池,故又称瑶琴,是我中华最为古老的乐器之一,同时也是最为重要

的乐器。

古人以琴棋书画为四雅,而琴居其首;文人又终身与琴剑为伍,有

“琴心剑胆暠之称。琴对我先人承载文化、传播文明、交流情感、排遣幽

怨、陶冶情操等方面的作用远远超出音乐本身,早已演化为一种博大精深

的文化现象,颇值得一书。

琴之定制

关于琴的记载,最早见于 《诗经》之首篇 《关雎》,其中有 “窈窕淑

女,琴瑟友之暠之句,然其出现则远在 《诗经》成书之前。据 《史记·五

帝本纪》“尧妻舜二女,与琴暠, 《礼记·乐记》有 “舜作五弦之琴,以歌

《南风》暠之记载,由此可知,早在尧舜时期,便有琴的存在,甚至有人将

琴的发明人附会成神农或伏羲。
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初,主流之琴为五弦,以象 “五行暠。随着时光推移,至周代时已有

七弦之琴。据东汉应劭 《风俗通》:“七弦者,法七星也,大弦为君,小弦

为臣,文王、武王加二弦,以合君臣之恩。暠至三国时期,古琴七弦、十

三徽之型制已基本稳定,一直流传至今。

琴属弹拨乐器,七弦张于琴面,一端系于琴轸,一端缠于雁足。琴底

开有大小不同的出音孔二,一曰 “凤沼暠,一曰 “龙池暠。琴面上有标志泛

音位置及音位之标记,曰 “徽暠,一般用贝壳、金、玉或磁等物质制成。

演奏时,须以徽位与徽分为依据。

古琴图解

制琴用材,面板桐木,背板梓木,通体髹 (xi湵)漆,乃古来定制。理

想之琴,应符合九个方面的标准,即所谓 “九德暠,曰 “奇、古、透、静、

润、圆、清、匀、芳暠。然诸美齐备,绝非易事,故而美琴往往成传世之

宝,而备受珍爱。历史上齐桓公之 “号钟暠、楚庄王之 “绕梁暠、司马相如

之 “绿绮暠和蔡邕之 “焦尾暠,合称中华 “四大名琴暠,皆已无从寻觅。

古琴定弦主要方法有三:

一是正弄,正弄有五调。一曰正调,其用最广;二曰蕤 (ru湭)宾调,

亦称金羽调;三曰慢角调;四曰泉鸣调,亦称慢宫调;五曰小碧玉调,亦

称清商调。

二是侧弄,侧弄有四调。一曰黄钟均侧弄,二曰无射均侧弄,三曰林
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钟均侧弄,四曰夹钟均侧弄。

三是外调。

另外还有离忧调、侧楚调、无媒调等二十余种。

琴之演奏,右手拨弦取音,有散、泛、按三种音色变化。散声乃以空

弦发音,其声刚劲浑厚,常用于曲调中的骨干音;泛音是以左手轻触徽

位,发出轻盈虚飘的乐音,宜于奏快速华彩性的曲调;按声是左手按弦发

音,移动按指可以改变音高,并能奏出滑音、颤音或其他装饰音,其音圆

润细腻,富于表情,有如歌声。

古琴还可用双弦奏出同度、八度、五度等音程,如撮指、拨剌等

指法。

先秦时期抚琴陶俑

观琴家抚琴,闻琴音流淌,往往令人产生时空交错、古今重叠之感,

似可带我们神游远古仙界,沐浴哲人大士智慧之光。

琴之古用

先秦时期,古琴主要用于郊庙祭祀、朝会、典礼等雅乐之演奏, “贯

众乐之长,统大雅之尊暠,所以仅流行贵族阶层。随着雅文化的传播扩展,

秦以后流行于民间。

周代,等级森严,礼乐乃国

家重典,十分庄重而严肃。 《礼

记·曲礼下》就有 “士无故不彻

琴瑟暠之记载。 《左传·昭公元

年》亦有 “君子之近琴瑟以仪节

也,非以韬心也暠。当时精通琴

技者,多为专门弹琴之乐师。其
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职责是在各种典礼仪式中从事演奏,另外就是弹琴、奏乐供贵族享乐。同

时,琴师亦多为制琴者和鉴定者,可谓一专而多能。当时,中原各国均有

专门以操琴为生者, 《左传》记载的郑国的师文、晋国的师旷、卫国的师

涓等,都是造诣很高的宫廷琴师。他们多为盲人,且社会地位低下。

时至春秋战国之交,“礼崩乐坏暠,奴隶制逐渐衰亡,许多宫廷乐师自

谋出路,开始广收门徒,传授技艺,使琴艺传入民间。孔子的琴艺,便学

自鲁国宫廷乐师师襄。《史记·田敬仲完世家》“邹忌子以鼓琴见 (齐)威

王暠,也可表明其琴艺不凡。据 《战国策·齐策》,齐都临淄甚至出现了

“其民无不吹竽、鼓瑟、击筑、弹琴暠之盛况。正因有如此环境,才出现

了伯牙等杰出的民间琴家。孔子也是琴艺高手, 《诗》三百篇,孔子皆

“弦歌之暠,且终生 “弦歌不辍暠。

伯牙鼓琴图

后世文人士大夫倾慕仿效,诸多贤士名人均长于琴艺。如三国时周瑜

和诸葛亮,便都是精音律、擅鼓琴者。如此风流倜傥,代代相传,古老的

琴艺得以绵延不绝并不断发扬光大。

琴之深情

音乐作为声之美妙者,惟有

德君子方可得其精髓,解其所托。

《乐记·乐本》云: “知声而不知

音者,禽兽是也。知音而不知乐

者,众 庶 是 也。唯 君 子 为 能 知

乐。暠君子亦可用琴传其意旨,示

其情操。在孔子手中,古琴曾作

化险之瑞物。据 《史记正义·琴

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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操》载:“孔子到匡郭外,颜渊举策指匡穿垣曰: ‘往与阳货正从此入。暞

匡人闻其言,告君曰:‘往者阳货今复来。暞乃率众围孔子数日,乃和琴而

歌,音曲甚哀,有暴风击军士僵仆,于是匡人有知孔子圣人,自解也。暠

古琴曾为交友之纽带。据 《列子》载,楚人钟子期乃伯牙之友。伯牙

鼓琴,钟子期善听之。伯牙方鼓琴,志在泰山,子期曰 “善哉乎鼓琴,巍

巍乎如泰山暠;志在流水,子期曰 “洋洋乎若流水暠,伯牙所念,子期必得

之。后世遂有 “高山流水暠之典,用以形容心灵相通之至美意境。

琴音亦可传达爱慕之情。据 《史记·司马相如列传》载,相如字长

卿,成都人,以文章名汉世,而少善鼓琴,尝客游临卭。临卭令与之相

善,邑富人卓王孙知有贵客,为具召之,酒酣,临卭令前奏琴,曰窃闻长

卿好之,愿以自娱。相如辞谢,为鼓一再行。于是,相如且弹且唱: “凤

兮凤兮归故乡,游遨四海求其凰,有一艳女在此堂,室迩人遐毒我肠,何

由交接为鸳鸯。暠卓氏女文君窃从户窥,心说 (悦)而好之。夜亡奔相如,

相如纳之,遂成千古佳话。

琴亦可排遣悲愤。据 《晋书·阮籍传》载:籍,字嗣宗,陈留尉氏

人,居于魏晋衰乱之际,晦迹埋照,游乎四方之外也。尤嗜酒,能啸,善

弹琴。当其得意,忽忘形骸,时人以为痴,而嗣宗益酣,放不自拘。嗣宗

能为青白眼,见俗士以白眼待之。母丧,嵇喜来吊,以白眼待之,喜不怿

而去。喜弟康闻之,乃赍 (j湬)酒扶琴造焉,嗣宗青眼。由是礼法之士,

薄之如仇矣。

琴可抒发幽情。据 《晋书·陶潜传》载,潜字渊明,浔阳柴桑人。怀

忠履洁,忘怀于得丧之境。性不解音,而畜素琴一张,弦徽不具,每朋酒

之会,则抚而和之,曰:“但识琴中趣,何劳弦上声!暠盖得琴之意,则不

假鸣弦而自适矣。由此可见,在传统社会,古琴既是风流儒雅之标志,也
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是沟通心灵之桥梁。

琴艺古今

汉代,中华文化呈现出豪迈恢弘之气象,乐作事业亦开始勃兴。朝廷

在征集民歌的同时,注重从民间选拔优秀艺人,师中、赵定、龙德便是其

中典型代表。师中活跃于武帝时期,来自东海下邳 (今江苏宿迁)。由于

他的影响,当地喜好鼓琴者众多。宣帝时,渤海人赵定、梁国人龙德被选

拔至长安,待诏于宫廷。据 《后汉书·刘昆传》注中记载:赵定抚琴,可

使闻者 “多为之涕泣暠。此辈不仅精通琴道,且开始总结经验,著书立说。

师中、赵定和龙德均有著述和作品,尤以龙德为多。据 《汉书·艺文志》:

“师氏七篇、赵氏十篇、龙氏九十九篇。暠

刘向著 《琴说》,有 “凡鼓琴,有七例:一曰明道德,二曰感鬼神,

三曰美风俗,四曰妙心察,五曰制声调,六曰流文雅,七曰善传授暠之

句。前三条分别从思想内容、艺术感染力和移风易俗的社会效果等方面对

古琴之功用予以总结升华,而后四条则从音乐的感悟、声调的运用、格调

的追求和技艺的传授等技术层面进行归纳,具有很高的学术价值。

东汉人桓谭所撰 《新论·琴道篇》,包括琴论、琴史和琴曲介绍等几

个方面。琴论方面,认为琴可通万物,可禁邪心,因而乃 “八音暠之首;

琴史则介绍师旷和雍门周等琴人的传说、事迹,认为琴之首创者不能确定

是神农还是伏羲,“诸家所说,莫能详定暠。

东汉末年,著名文人兼琴家蔡邕,创作著名琴曲 《蔡氏五弄》,包括

五首作品,即 《游春》《渌水》 《幽居》 《坐愁》 《秋思》。据说此五首琴曲

是他去山中访问鬼谷先生后,用三年时间才写成。这五首作品在当时就受

到人们的重视,历经各代,至唐代仍享有盛名。蔡邕在琴界影响甚大,汉
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宋·陈居中 《文姬归汉图》

魏之际,在其故乡陈留,就先后出现

了阮瑀、阮籍、阮咸等名士,他们都

有与琴相关的佳话。

著名琴学文献 《琴操》据传也是

蔡邕所撰。它是现存介绍早期琴曲作

品最为丰富而详尽的专著。原书已佚,

经后人辑录成书。包括有:诗歌五首、

九引、十二操和河间杂歌二十余首,

并别创一种文字记操琴音调指法。符

号分为上下两部分,上记左手所按徽

位,下记右手指法及所弹之弦。此种

符号一直应用至今。蔡邕之女蔡琰,

深受其父的教诲,以诗词、音律驰名琴坛,有琴曲 《胡笳十八拍》行世,

为历史上著名女琴家。

三国以后,古琴艺术有重大发展,除在 《相和歌》 《清商乐》中作伴

奏乐器外,还以单曲形式出现。如器乐曲 《广陵散》《大胡笳鸣》《小胡笳

鸣》等,反映出古琴作为器乐演奏的一个重要发展阶段。魏、晋间的嵇

康,便是著名古琴演奏家和作曲家。其擅长弹奏古琴名曲 《广陵散》,已

传为历史佳话。创作的著名乐曲有嵇氏四弄,曰 《长清》 《短清》 《长侧》

《短侧》;竹林七贤之一的阮籍,曾作琴曲 《酒狂》,刘宋临川王刘义庆则

有 《乌夜啼》。

隋唐时期,西域音乐盛行,琵琶兴起,古琴地位受到一定挑战,但同

时又相互借鉴,使古琴谱有长足发展。不仅推动了当时古琴音乐的传播,

且对后世古琴音乐的继承和光大具有深远意义。隋末唐初人赵耶利,对
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当时流行的指法谱字进行了系统整理,并辑录成 《弹琴右手法》 《弹琴手

势图》等解释演奏方法的著作,对后世具有重要影响。据 《旧唐书·经籍

志上》,唐人刘氏、周氏著 《琴谱》四卷,陈怀有 《琴谱》廿一卷,皆很

有价值。

古琴谱

宋代,怀旧复古倾向明显,强调保持 “楚汉旧声暠的历史传统。南宋

著名琴家郭沔 (mi湥n)与弟子刘志芳、毛敏仲等人,在古琴遗产的整理、

创作方面对古琴音乐的发展作出一定的贡献。如郭沔创作的琴曲 《潇湘水

云》《泛沧浪》 《秋鸿》,刘志芳创作的琴曲 《忘机》 《吴江吟》,毛敏仲创

作的琴曲 《渔歌》《樵歌》 《佩兰》 《山居吟》等都流传至今。宋人朱长文

所撰 《琴史》,记录了隋、唐、宋三代琴的史料。

明清时期,由于印刷术的发展,大量琴谱得以刊刻流传,见于记载的

琴谱就有一百四十余种。明初琴家冷谦所撰 《琴声十六法》,对古琴的美

学思想、演奏技巧和艺术表现进行了全面总结;明代皇族朱权,对古琴艺

术的发展也作出过卓越贡献,他历十二年主持撰辑的 《神奇秘谱》,于洪

熙元年 (1425年)刊行,收录了唐宋之前艺术珍品六十四曲。

明末清初,琴家徐上瀛,兼收各家之长而别创一格,坊间有 “今世伯

牙暠之誉。其所撰 《溪山

琴况》,刊 行 于 崇 祯 十 四

年 (1641 年)。此书根据

宋人 “清丽而静,和润而

远暠之意旨,仿照唐人司

空图 《二 十 四 诗 品》,并

参考明人冷谦的 《琴声十

六法》,提 出 “二 十 四 琴
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况暠,从指与弦、音与意、形与神、德与艺等众多方面深入探讨,提出了

深于 “气候暠,臻至 “于美暠,深于 “游神暠,得于弦外,以 “气暠为中介,

使 “音之精义应乎意之深微暠的一整套音乐美学思想。他认为宏细、轻

重、迟速六者互存互用不可偏废,于前人思想有所突破,并提出亮、采、

润、圆的 “美音暠要求,重视想象、联想在表演与欣赏中的作用,追求会

心之音、含蓄之美等,也于前人思想有所发展。 《溪山琴况》是古琴音乐

美学思想的集大成者,对清代琴论与古琴艺术有很大影响。

越到近世,古琴演奏越受到民间音乐特别是戏曲音乐的熏陶和影响,

演奏技巧也有突破性发展,尤其是左手技巧的创新,如 《五知斋琴谱》中

的 《潇湘水云》 《胡笳十八拍》等琴曲,左手技法极为细腻,前所未见。

以后的许多琴谱,在整理加工传播传统古琴音乐方面,也达到了一个新的

阶段。

清末与民国年间,尽管频遭战乱和社会变迁,琴家仍为保持国粹而惨

淡经营,呼号奔走。全国各地出现了一批琴会组织,如北京的 “岳云琴

集暠、济南的 “德音琴社暠、上海的 “今虞琴社暠、长沙的 “愔 (y湬n)愔琴

社暠、太原的 “元音琴社暠、扬州的 “广陵琴社暠、南京的 “青豁琴社暠、南

通的 “梅庵琴社暠等,它们的活动都有一定的社会影响,其中尤以上海的

“今虞琴社暠,持续时间最长,对琴界影响最大。

建国后,古琴艺术得到重视和抢救,政府组织人力调查、收集、整理了

流失于民间中的各种传谱,并运用现代音像技术予以记录,并发掘出一批失

传琴曲,如 《广陵散》 《幽兰》等,也培养了一批古琴音乐人材,为今后古

琴音乐的整理、研究、发展奠定了坚实基础。著名琴师管平湖、吴景略、龙

琴舫、查阜西、张子谦、夏一峰等大家,皆一时之选,功不可没。
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琴曲名篇

古琴之演奏,素有独奏与琴歌等两种形式,前者属于音乐范畴,后者

则是音乐与文学之结合,虽表现形式和承载途径有异,然皆抒发情感之手

段。情之切切,意之绵绵,传之于琴,则为琴曲;赋之成篇,则为诗词;

和而咏之,则为琴歌。琴韵之美往往与诗词之妙相得益彰。炽热、艳丽、

感伤、沉郁之情感,皆蕴于琴弦波动之中,而骚人墨客亦用佳句将人间真

情演绎得缠绵动人,代代传颂。

明·杜堇 《梅下横琴图》

就琴曲而言,经数千年积累和积

淀,不乏佳作名篇。除前已提及者外,

尚有 《关山月》 《秋风词》 《梧叶舞秋

风》《阳关三叠》 《梅花三弄》 《流水》

《高山》《渔樵问答》等,不一而足。

诗人骚客亦将情感运诸笔端,以

文字颂扬古琴之魅力。

诗仙李白之 “蜀僧抱绿绮,西下

峨眉峰。为我一挥手,如听万壑松暠,

将古琴之雄浑描写得淋漓尽致; “纤手

怨玉琴,清晨起长叹暠,又写尽绝世美

人的孤芳自叹,寂寞怀春,琴思琴意,

流露无尽感伤;“风吹缘琴去,曲度紫

鸳鸯暠,将浪漫秾丽之情,寄予琴曲,

感之甚深;名篇 《长相思》之 “赵瑟

初停凤凰柱,蜀琴欲奏鸳鸯弦。此曲
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