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前 言

有人说世界是一本大书， 旅行是一种具有别致意义的阅读，

旅行让人的身心丰富和升华。 从小就开始游历和旅行的孩子比同

龄人心智更加成熟， 视野更加开阔， 胸怀更加宽广。 所以， 对父

母来说， “带孩子们去旅行” 是一件具有非常意义的事情。

孩童时期是培养孩子兴趣、 挖掘孩子潜能的关键时期， 这个

时候的孩子对外界充满了幻想和好奇， 对探索大自然和社会都有

极大的热情， 他们的孩童经历对其以后的人生有着深远的影响。

在孩子长大前， 带着他们游历更多的山川美景， 见识更多的风土

人情实在很有必要。

古人云： “破万卷书， 行万里路。” 现代人常说读书和旅行

总有一个要在路上， 读书丰富我们的知识， 旅行开阔我们的视

野。 大千世界丰富多彩， 这个世界上精彩美妙的地方实在是太多

了。 有位伟人曾有诗云： “不到长城非好汉。” 人生一世， 总有

一些地方一定要亲自去看一看才不枉此生， 总有一些地方让我们

魂牵梦绕， 无比向往， 美好的景色和内心的欲望驱使我们前往。

本书精选了世界范围内最适合女孩子去的 80个地方， 这些

地方是从几百个候选景点中经过仔细评估而优选出来的， 兼具知
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识性、 科学性和趣味性， 几乎囊括了世界上最精彩、 最美丽、 最

好玩的自然和人文景观。

本书既有如梦似幻、 令人陶醉的自然美景， 也有底蕴深厚、

令人深思的人文景观， 有繁华的城市也有宁静的乡村， 有挺拔的

高山也有浩瀚的海洋， 有现代的狂欢， 也有历史的迷思……在本

书中， 为您呈现的是一幅幅精美绝伦的画卷， 一段段令人向往和

眷恋的故事。 女孩子长大前一定要去的 80个好地方， 本书将为

您精彩呈现。
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八达岭长城

八达岭长城位于北京市延庆县军都山关沟古道北口。 八达岭长城

是中国古代伟大的防御工程万里长城的重要组成部分， 是明长城的一

个隘口。 八达岭长城是明长城向游人开放最早的地段， 八达岭景区以

八达岭长城为主， 兴建了八达岭饭店和由江泽民同志亲笔题名的中国

长城博物馆等功能齐全的现代化旅游服务设施。 八达岭景区以其宏伟

的景观、 完善的设施和深厚的文化历史内涵而著称于世。

八达岭长城为居庸关的重要前哨， 古称 “居庸之险不在关而在八

达岭”。 明长城的八达岭段是长城建筑最精华段， 集巍峨险峻、 秀丽

苍翠于一体， “玉关天堑” 为明代居庸关八景之一。 1953 年修复关城

和部分城墙后， 辟为游览区。 经多次整修， 可供游览地段达 3741 米，

其中南段 1176米， 北段 2565米， 共有敌台 16座。

1961 年 3 月 “万里长城———八达岭” 被确定为第一批国家级文物

保护单位； 1982年被列为国家重点风景名胜区； 1986 年被评为全国十

大风景名胜之首； 1987 年被联合国教科文组织列入 《世界文化遗产名

录》； 1992 年被评为 “北京旅游世界之最” 中的第一名； 1995 年八达

岭长城被中国关心下一代工作委员会命名为 “全国爱国主义教育基

地”。 2000~2009 年， 共有 500余名世界各国的国家元首、 政府首脑或

执政党领袖登上过八达岭长城。 2007 年 5 月 8 日， 八达岭长城经国家

旅游局正式批准为国家 5A级旅游景区。
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八达岭长城典型地表现了万里长城雄伟险峻的风貌。 作为北京的

屏障， 这里山峦重叠， 形势险要。 气势极其磅礴的城墙南北盘旋延伸

于群峦峻岭之中， 视野所及， 不见尽头。 依山势向两侧展开的长城雄

峙危崖， 陡壁悬崖上古人所书的 “天险” 二字， 确切地概括了八达岭

位置的军事重要性。

主要建筑

八达岭原为隘口， 后建关城。 明隆庆三年 （1569 年） 至万历十年

（1582 年） 在各口修建障塞， 并在各口两侧的山上建起边城、 梢墙、

挡马墙等， 后来逐渐增建为长城， 并修筑敌楼、 墩台。 起自川草花

顶， 经石佛寺口、 青龙桥东口、 青龙桥西口、 王瓜峪口、 八达岭口、

化木梁口、 于家冲口、 黑豆谷口至石峡峪， 全长约 12千米。 八达岭长

城、 关城、 城墙、 要塞及关沟中部的居庸关构成明代北京完整的军事

防御体系。

岔道城

在八达岭火车站附近， 有一座气势雄浑、 建筑坚固的大城堡， 这

就是 “北门锁钥” 关城的前哨指挥部———岔道城。 据 《居庸志略》 载：

“八达岭为居庸之禁扼， 岔道又为八达岭之藩篱。” 当时设有 “把总”

三名， 驻兵八百员， 在八达岭长城中起着十分重要的军事防御作用。

古炮

陈展于八达岭关城内登城入口处的马道旁， 共有五尊铁炮， 为当

时的先进武器之一。 其中最大一尊炮筒长 2.85 米， 口径 105 毫米， 射

程达千米以上， 威力甚大。 炮身上刻有 “敕赐神威大将军” 字样， 为

明代崇祯十一年 （1638 年） 制造。 该炮是 1958 年从八达岭东十余里
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的地方运来的。 另外四尊牛腿小炮， 为 1957 年整修长城时的出土文

物， 同时还发掘出数百枚炮弹， 均为明朝制品。 据 《武备志》 记载：

“古代以机发石， 其机之木架， 形如虎蹲。 后来使用火炮， 炮身短而

粗大， 以发开花弹者， 名虎蹲炮， 俗称田鸡炮。” 由此可见当时武器

情况之一斑。

关城

八达岭关城东门外有一座庙， 名望京寺， 内有石岩凿成的大悲佛

像； 西门外立有牌坊， 横额书 “驱胡万里”。 弘治十八年 （1505 年）

经略边务大理寺少卿吴一贯修建关城时， 庙及牌坊皆拆毁。 关城设

东、 西关门， 西城墙下部用 10 余层花岗岩条石垒砌， 上部砌大城砖。

墙宽 20 余米、 厚 17 米、 高 7.8 米； 顶部为长方形城台， 长 19.8 米、

宽 14.15 米， 面积 280.17 平方米， 四面筑宇墙垛口。 城台两侧 30～40
米处， 各建敌楼 1 座， 以墙连通， 与关城构成犄角之势。 西城墙两侧

连接有南、 北两道城墙， 两墙均建于山脊之上， 东低西高， 呈 U 字

形， 在东门相遇。 城墙厚 3.3 米、 周长 2070 米、 高 7.6 米。 东西门相

距 63.9米， 城内面积约 5000平方米。 嘉靖十八年 （1539 年） 立东门，

门额书 “居庸外镇”； 万历十年立西门， 门额书 “北门锁钥”， 均保存

完好。

城墙

八达岭长城城墙高 6～9 米， 平面呈梯形， 底宽 6.5～7.5 米、 顶宽

4.5～5.8 米。 大部墙顶宽阔平坦， 可以 “五马并骑、 十人并行”； 青龙

桥一带， 山陡坡险， 墙顶较窄， 最窄处仅 2 米多。 城墙中线偏于外

侧， 外侧墙高， 内侧墙低。 墙两侧用花岗岩石条包砌 ， 石条宽 0.5
米、 高 0.4 米、 长 0.8～1 米不等， 最长石条达 3.1 米， 重 1.5～1.7 吨。

无论陡峭山坡或平缓地段， 石条均逐层水平垒砌， 纵横交错， 横架
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竖垒， 咬合成一体， 合缝处灌以灰浆。 墙体内填泥土、 石块， 用夯

砸实。 墙上体为 3～4 层城砖， 用石灰膏粘接灌缝。 城面上用墙砖铺

砌， 使墙顶平整。 墙砖长 0.4 米、 宽 0.2 米、 厚 0.1 米， 每块砖重 15
千克， 在坡度较大的陡峭地段， 筑成梯道， 便于上下。 墙顶两边有

砖砌矮墙， 外侧叫雉堞或垛墙， 内侧叫宇墙或女儿墙。 垛墙为迎敌

面， 墙高 1.7～2 米， 便于掩护人体， 一般在人体胸部高度开始筑垛

口， 垛口之间距离约 1 米。 垛口的砖是特制的， 一边为斜边， 码在

口上， 呈扇面状， 外宽内窄， 观察面大。 挡垛上部设有瞭望孔。 墙

下部砌有射孔， 用以射箭投石。 部分射孔和瞭望孔的砖面上雕有图

案花纹。 内侧宇墙高约 1 米。 垛墙和宇墙都用城砖砌成， 墙顶用一

层脊砖。 脊砖两边低中间高， 或内侧高外侧低， 便于排水。 城墙顶

部形成有墙的巷道， 在两边墙根砌有小水槽， 积水沿水槽流到较低

处的宇墙下部， 经出水孔把水引至墙外的吐水嘴上 ， 泻流城墙外。

吐水口是 1 米多长的石槽， 在长城内侧， 伸出墙体以外。 每隔一定

距离， 城墙下部即开有一个登城口。 口为券门洞， 高 1.8 米、 宽 0.8
米， 门框用 4 块规格一致的石料组装， 门内有石阶， 通向城墙顶上。

城墙在跨过溪流、 沙河的地方都用砖砌成水门， 有的大如城门， 如

石佛寺水关； 有的较小， 像一座桥， 城墙从桥上经过。 城墙经过小

路时留有一个过门， 平时可以出入， 战时堵塞。

敌楼

八达岭长城共有敌楼 43 座， 形制相仿又各具特色， 其中有巡逻

放哨用的墙台， 也有上、 下两层的敌台， 上层周围设垛口和射洞， 下

层为士兵住宿和存放物资的房舍。 台堡的距离根据山势和地形而设。

一般敌楼为两层， 高 10 米、 长宽均 10 米。 全部为砖石结构， 第一层

和第二层顶部做成许多拱券， 有梯道上下。 两层均有射击口、 瞭望口

和吐水嘴， 楼上有垛口， 台突出墙外， 收墙于台内。 已修复南四楼、

北四楼及北五楼等 16座敌楼。
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墩台

又称烽火台。 八达岭长城外的东、 西山上， 各有一座墩台。 墩台

高均五丈， 周围建小城， 高一丈五尺， 上设悬楼垒木， 下设壕堑吊

桥， 外设塌窖陷阱； 门道上置水柜， 冬日盛冰、 夏日盛水； 不修台阶，

以绳梯上下； 每台有火铳、 火炮 2门， 有守卒 10人， 由附近城堡驻军

防守， 与城堡组成一个纵深防御网。 明成化二年 （1466 年） 规定举烽

办法， 即敌人来百人以上一烽一炮； 五百人以上二烽二炮； 千人以上

三烽三炮； 五千人以上四烽四炮； 万人以上五烽五炮。

城台

又称墙台。 指稍高出长城墙顶， 四周砌有堞墙、 垛口、 射洞等平

台型建筑。 此是古代士兵们的巡逻放哨之处， 以及发生战争时进行据

守防御的地方。 例如八达岭关城门顶的平台， 即为城台。

战台

修筑于长城沿线的交通要道或地势险要之处， 为碉堡式建筑， 有

一、 二、 三层之分， 规模大小不一。 内可储兵器、 弹药及其他战略物

资， 作用大于敌楼。 据明代刘效祖所著 《四镇三关志》 记载， 在戚继

光的规划和督办下， 从山海关至北京的长城沿线， 共筑敌台、 战台一

千二百座 （原计划要建三千座）。 当遇战争爆发之时， 在敌台上可

“从上临下， 用火器、 佛郎机、 子母炮更番击打”， “器用尽以火炮代

之”。 一个战台一般需 30 人守台， 30 人守垛， 分 6 伍， 备火药 300
斤。 此外， 在战台上还存有神箭、 铁棍， 以及数以千计的大小石块，

同时还储备一个月的口粮和用水等。 这种 “制作久而弥精， 心思熟而

6



第
一
章

一
定
要
去
的
文
化
遗
迹

愈巧” 的战台设施， 既可出击， 又可据守， 并可与长城上的城台、 敌

台 （敌楼） 等军事设施密切配合， 以组成密集的火力网， 大大地增强

作战威力， 有效地阻击敌骑进攻， 在军事防御上起着十分重要的战略

战术作用。

旅游提示

北京的春秋不冷不热， 气候适宜， 是理想的旅游季节， 尤其是秋

季天高气爽， 气候宜人， 是为中外游客所称道的 “金色北京”。 全年

最好旅游月份， 是 4、 5、 9、 10月份。

圆明园

圆明园坐落在北京西郊海淀区， 与颐和园紧相毗邻。 它始建于康

熙四十六年 （1709 年）， 亦称 “圆明三园”， 是圆明园及其附园长春

园、 万春园的统称， 是清代行宫式御园， 占地 350 公顷 （5200 余亩），

其中水面面积约 140 公顷 （2100 亩）， 有园林风景百余处， 是清朝帝

王在 150余年间创建和经营的一座大型皇家宫苑。

“圆明园” 由康熙皇帝命名。 “圆明” 是雍正皇帝自皇子时期一

直使用的法号。 康熙皇帝在把园林赐给胤禛 （后为雍正皇帝） 时， 亲

题园名为 “圆明园” 正是取意于此。 雍正皇帝解释说 “圆明” 二字的

含义是： “圆而入神， 君子之时中也； 明而普照， 达人之睿智也。” 意
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思是说， “圆” 是指个人品德圆满无缺， 超越常人； “明” 是指政治

业绩明光普照， 完美明智。

圆明园继承了中国三千多年的优秀造园传统， 既有宫廷建筑的雍

容华贵， 又有江南水乡园林的委婉多姿， 同时， 又吸取了欧洲的园林

建筑形式， 把不同风格的园林建筑融为一体， 在整体布局上使人感到

和谐完美， 体现了中国古代造园艺术之精华， 是当时最出色的一座大

型园林。 圆明园， 曾以其宏大的地域规模、 杰出的营造技艺、 精美的

建筑景群、 丰富的文化收藏和博大精深的民族文化内涵而享誉于世，

被誉为 “一切造园艺术的典范” 和 “万园之园”。

圆明园于咸丰十年， 即 1860 年的 10 月， 遭到英法联军的洗劫和

焚毁， 1979年， 圆明园遗址被列为北京市重点文物保护单位。 于 1988
年建成圆明园遗址公园， 仅存山形水系、 园林格局和建筑基址， 假山

叠石、 雕刻残迹仍然可见。 在 “西洋楼” 旧址建有园史展览馆， 供人

瞻仰凭吊， 令人痛定思痛。

如今的圆明园遗址公园， 以遗址为主题， 形成了凝固的历史与充

满蓬勃生机的园林气氛相结合的独特的旅游景观， 既具有重大的政治

历史价值， 又是一处难得的旅游胜地。 圆明园被毁的悲剧， 曾是中华

民族屈辱的象征， 圆明园的重生， 已经成为并将继续成为中华民族奋

发图强、 日益繁荣昌盛的见证。

大宫门

大宫门共 5 间， 南向， 门前有大型月台， 东、 西朝房各 5 间； 房

后另有曲尺型拐角朝房各 27间； 东为宗人府、 内阁、 礼部、 吏部、 兵

部、 都察院、 理藩院、 翰林院、 詹事府、 国子监、 銮仪卫、 东四旗各

值房； 西为户部、 刑部、 工部、 钦天监、 内务府、 光禄寺、 通政司、

大理寺、 鸿胪寺、 太常寺、 太仆寺、 御书处、 上驷院、 武备院、 西四

旗各值房。
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