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人类的发展史就是人类的文化史。人类在长期生存

发展过程中，创造了丰富而珍贵的文化遗产，其中包括

有形的物质文化遗产，也包括口传心授、世代相传的无

形的、活态流变的非物质文化遗产，如口头文学及其语

言载体、传统表演艺术、民俗礼仪与节庆、有关自然界

和宇宙的民间知识与实践、传统手工艺技能及其相关的

文化空间，等等。这些以精神性和智慧性的形态方式存

在、以活态化和流变化的演进方式传承的非物质文化遗

产，鲜活地扎根于人们的心中，浸润着人们的心灵，影

响着人们的行为，是人类创造力、想象力、智慧和劳动

的结晶，是一个民族的生命记忆和活态文化基因，是民

族文化身份的鲜明标志和文化多样性的生动展示，对于

人类的繁衍生息、社会实践、文明演进发挥着巨大的推

动作用。

非物质文化遗产活态流变性的特性使它在时间的长

河中由于各种原因不断丢失。特别是在以现代化为目标

的全球化进程中，多种多样的文化遗产正在受到严重冲

击，文明多样性和文化多元化的格局受到严峻考验，对

于非物质文化遗产的保护、传承和研究，越来越受到各

方面的高度重视，成为世界范围的一门“显学”。宁夏作

为有着几千年悠久辉煌文明历史国度的一个民族地区，

拥有丰富多彩、独具特色的非物质文化遗产，以粗犷高

亢的“山花儿”等为典型的民族艺术，以“泥哇呜”

杨玉经
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“口弦”等为主的民间乐器，以“号帽”“准白”“盖头”等为特色的回

族服饰，以“张氏回医正骨”“回族汤瓶八诊”等为代表的医药技艺，

以“泥塑”“刺绣”等为重点的传统工艺，等等，世代相传，影响广泛，

具有重大的价值。保护和利用好这些珍贵的非物质文化遗产，对于落实

科学发展观、推动文化繁荣发展、实现经济社会的全面协调可持续发展

具有重要意义。

要保护就要有高度的文化自觉，就要有创新的文化行为。追溯宁夏

非物质文化遗产保护的历史，可以说经历了一个由自觉性、项目性 (单项
的) 保护，到系统性、整体性保护的发展过程。特别是在 2005 年国务院
下发《关于加强我国非物质文化遗产保护工作的意见》以来，我们按照

中央提出的推动文化大发展大繁荣和自治区党委、政府明确的“小省区

办大文化”的目标要求，坚持保护为主、抢救第一、合理利用、传承发

展的工作方针，以政府为主导，调动社会各方面广泛参与，在加强调查

的基础上，科学规划，分步实施，点面结合，重点突破，不断加大对非

物质遗产的保护力度。从成立固定的组织机构，到制定出台专门的保护

条例和办法，再到建立健全名录体系和实施具体的项目保护与传承，一

个比较完备的、有特色的非物质文化遗产保护制度体系正在逐步建立起

来，使宁夏珍贵、濒危并具有历史、文化和科学价值的非物质文化遗产

得到积极有效保护。

新的起点，新的要求，新的期待。随着现代化进程的不断推进，非

物质文化遗产的生存环境面临更大危险，保护传承面临更大挑战，需要

我们以更高的文化自觉、更强的发展信心、更实的工作措施，实现更加

有效的保护，把非物质文化遗产保护这项涉及广泛、规模宏大、功在当

代、利在千秋的公益性文化工程实施好。此次，由自治区非物质文化遗

产保护中心负责编辑出版的 《宁夏非物质文化遗产保护与研究系列丛

书》，就是一个推进非物质文化遗产保护工作的具体举措，既能通过成果

展现加强非物质文化遗产知识的普及推广，也能通过扩大宣传深度激发

非物质文化遗产保护的自觉意识，又能通过研究积累进一步拓展非物质

文化遗产保护的思路方法，期望能够收到应有的效果。

是为序！
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试论宁夏回族谚语中的回族风俗

陆阁丽

“茄子不开虚花，谚语都是实话。”谚语是劳动人民创作并广为流传的

定型化的艺术语句。它是人民智慧和生产斗争、对敌斗争以及各种生活经

验之总结。淤宁夏回族谚语是在中华谚语的沃土中生根、发芽、开花、结出

的一颗璀璨的果实，是回族人民智慧和生活经验的结晶。回族谚语的内容

涵盖了宗教信仰、风俗习惯、生活经验和智慧等各方面。

学术界普遍认为，回族在我国形成的主要来源：一是唐代大食及西域

各国穆斯林军士、商人及贡使留下来的阿拉伯人波斯人；一是 13 世纪随蒙
古人的军事活动，从中亚、波斯、阿拉伯地区的穆斯林大批被迁发或自动

迁徙到中国的。他们主要是以军人、工匠、商人、学者、官吏、掌教的身

份分布全国各地，被称为回回人。回族普遍信仰伊斯兰教，从回族的形成、

发展、成熟至今，伊斯兰教一直起着主导和支配的地位，影响着回族的心

理和生活，是回族心理形成的重要因素。这就是回族谚语和回族的风俗习

惯带有强烈的宗教气息的主要原因，这种影响甚至渗透在回族的岁时习俗、

人生礼俗、日常生活习俗和禁忌等各个方面。

一

回族的三大节日：开斋节、古尔邦节和圣纪节，相当于汉族的春节、

元旦等重要节日。回谚有“回族一年三大节：开斋、古尔邦和圣纪”，与

汉族岁时习俗不同的是，回族的三大节日的渊源，都与宗教有密不可分的

关系。

开斋节是回族穆斯林的俗称，阿拉伯语为“尔德·菲图尔”，回族传统

淤 《中国谚语集成》编辑方案. 1985.

一、民间文学
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三大宗教节日之一，每年教历 （希吉拉历） 的 10 月举行，9 月是伊斯兰教
的斋月，是最尊贵的月份，传说安拉在这个月里敕降了 《古兰经》。也有一

种说法，古代阿拉伯人为躲避异族的侵扰，白天躲在山洞里，晚上才开始

做饭……总之凡符合条件的男女穆斯林必须奉行一个月的斋戒。斋戒期间

要清心寡欲，白天不能进食，日落后才能吃斋饭。“抬头见新月，就是开

斋节”，当一轮新月当空挂时，穆斯林们要为开斋作准备了，“封斋三十

天，总要过一天节”。节日的上午清真寺响起了钟声，随着斋戒的解除，穆

斯林们都聚集在清真寺举行会礼，会礼结束后，要举行团拜仪式，等掌教

阿訇出殿后，齐声互致“色俩目”祝贺佳节。穆斯林们要分头上坟诵经，缅

怀先辈，这也是节日的一项重要活动。

古尔邦节，阿拉伯语又称“尔德·艾德叹”，意为：牺牲、献身。回族穆

斯林通常称为牺牲节、宰牲节或忠孝节，是伊斯兰教最隆重、最热烈的传

统宗教节日之一，每年教历的 2 月 10 日定期举行。节日的清晨，穆斯林沐
浴完毕，汇集到清真寺，在掌教阿訇的带领下举行会礼。会礼后要看宰牲

仪式，经济富裕的穆斯林家，要宰杀羊、牛或骆驼，把肉分成三份，一份送

给清真寺，一份送给亲邻朋友，一份自己留用。古尔邦节宰牲的习俗，据

说是为了纪念先知易卜拉欣。易卜拉欣对安拉非常忠诚，常以大量的牲畜

为牺牲，安拉为了考验他，梦中要他宰杀他的爱子作为牺牲，当易卜拉欣

向自己的儿子举刀时，安拉被他的忠诚所感动，派使者送来了一只黑绵羊，

以羊代子献祭，宰牲便流传下来了。古代阿拉伯人为纪念易卜拉欣父子的

牺牲精神，每年这天宰牲献礼。穆罕默德继承了这项礼仪，将此日定为古

尔邦节，也叫忠孝节。

圣纪节是每年教历的 3 月 12 日举行，这天是穆罕默德的生辰和忌日，
故称圣纪。每年各地教坊的穆斯林都要进行大规模的纪念庆典活动，宴会、

诵经、赞美先知，表达人们对穆罕默德的尊敬和爱戴之情。

伊斯兰教的基本教义：以信仰安拉为宇宙“独一无偶”“至高无上”的

主宰，严格要求穆斯林顺从安拉的意志。以“顺主尊圣”为核心，以穆罕默

德生前的言行为“圣训”，作为每个穆斯林道德规范的准则。伊斯兰教的教

义、教规，通过回族穆斯林们的代代诵念，身体力行，熔化在他们的血液

中了。他们恪守伊斯兰教的功修，即“身有礼功，心有念功，性有斋功，命

有朝功，财有课功” 淤五功；每日有五次礼拜，分别是晨礼、晌礼、晡礼、

淤 中国各民族宗教与神话大词典. 学苑出版社，1990.
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昏礼、霄礼；七日有一次聚礼，是每周五的主麻日的集体礼拜；一年两次

会礼，是隆重的开斋节和古尔邦节的会礼。

沐浴礼仪是回族穆斯林礼拜前的重要仪式，礼拜前必须进行沐浴仪式，

穆斯林认为“身上不净，礼拜没用”，认为“一天不洗五遍水，不能算是好

回回”。沐浴分为大净和小净，小净是局部清洗，如洗脸、洗手、洗脚、洗

下身；大净的程序是：“先洗两把手，后洗沟沟偻，再洗两把手，漱口呛

鼻通身流”。如果在没有水的情况下，可以用沙石、砖土等代替水做大、小

净，“净身没有水，沙石也顶用”。沐浴时，离不开清洗用具，“自古回回

少不了，汤瓶吊罐小白帽”。

汤瓶和吊罐是回族穆斯林大、小净时的盥洗用具。汤瓶一般用于小净，

传说汤瓶为“唐瓶”，是唐代时皇帝赐予的，后来讹音为汤瓶。唐朝时，汤

瓶被挂在饭馆的外面，成为清真的标志。它形似高腰水壶，有盖，多由金

属、陶瓦制成，除礼拜、小净外，平时也用于洗手、洗脸。

吊罐用于大净，一般以陶器、金属制成，腹大口小，两侧有穿绳的耳

环，底部有一个漏水孔，沐浴时，在罐内加水，拔掉水孔塞，水从孔中流

出就可以沐浴了。 （现在的穆斯林全部用淋浴代替吊罐洗大净了）。

伊斯兰教和“绝大多数的宗教的一个显著特点就是他们都具有自己的

仪式和礼拜活动，都能使人们……和神圣的力量联系起来并能够使他们在

这种联系中来表现自己的反应和情感。”淤

二

人生礼俗是指人类出生、成年、结婚直至死亡葬礼的整个礼仪习俗。

回族从出生、婚礼到葬礼都印有宗教的印记。

从给新生儿取名开始，回族婴儿就与伊斯兰教结了缘。小孩出生三天

内，父母要请阿訇给孩子起名字，阿訇抱着婴儿面西站立开始念邦克，礼

拜召祷辞，意为婴儿已经接受了伊斯兰教的召唤，邦克诵完后，阿訇凑近

婴儿的耳朵轻声叫出给婴儿取的名字，大多是先知或圣哲的美名。男婴常

叫阿里、苏来曼、易卜拉欣等，女婴常叫阿伊社、法蒂玛等，这种仪式目

的是在婴儿来到人间就将他 （她） 领向安拉的道路，期望他 （她） 终生成

为虔诚的穆斯林信徒。

淤 宗教社会学. 中国社会科学出版社，1990.
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成年后的婚礼是人生礼仪中第一件大事，历来备受家庭和社会的高度

重视。婚姻意味着家庭的建立，子孙的繁衍，结婚仪式表示社会对青年男

女所建立的配偶关系的承认，青年男女从此要对家庭和社会承担一定的义

务和责任。

回族缔结婚姻有几个程序：说媒、相亲、定亲、订婚、道喜、婚礼仪

式、回门。回族婚姻的缔结是男方相中女方后，委托媒人向女方说媒求婚，

上门带四样礼物 （礼品）。女方同意后，由媒人安排双方见面相亲，双方父

母各征求子女的意见。都同意后，男方家准备首饰、衣物等去女方家道

“色俩目”定茶，女方接受茶礼表示婚姻成立了即定亲。婚前，男方家还要

准备一定数量的聘礼，一般为双数，选择主麻日，由阿訇带领送至女方家

为“订婚”。结婚前，新郎新娘都要到清真寺去做大净。送亲时，要选择几

个双亲健在、儿女双全、夫妻和睦的亲友送亲，“送亲要双不要单，大人

娃娃一起算”。新娘子“上车时别忘了多备条裤带”，如果路上碰见其他娶

亲的队伍，要相互交换腰带，以免“冲喜”。接亲的车到时，新郎亲自出来

迎接，男方家从大门口到洞房铺上毯子，让新娘走进门或由娘家舅舅把新

娘抱进门。

回族的“婚姻属于尼卡罕”，婚礼仪式开始时，阿訇要诵经祈祷，举行

“尼卡罕”仪式，向新娘新郎撒喜糖，祝新人白头偕老。接着喜宴开始，农

村有“十大碗”或是“九大碗”，视家庭条件和地域而定，略有差别。“迎

新人摆宴席，不能少了唱把式”，有些有宴席曲，有喜歌、谢厨子、谢媒人

等内容。在宴席间，客人们边吃席边欣赏唱把式的表演，喜宴异常热闹。

宴席后是闹公婆，耍房让公婆反穿羊皮袄倒骑牛，有的还把公婆的脸抹黑，

在村子里兜圈。公婆一般听任闹洞房的亲朋摆布，不许生气，尽情享乐，

这是回族的婚礼中的三天不分大小不分长辈的习俗，“耍房没大小，不耍

公婆不热闹”，耍完公婆还要耍新娘新郎。婚礼的第二天上午，新娘要将嫁

妆摆出来让大家观赏，并品评新娘的针线手艺。第三天新郎陪新娘回娘家，

俗称“回门”。自此新郎新娘开始正常的家庭生活。家庭的作用在于调节并

规定人们的两性关系、世代关系和宗亲、婚姻关系的模式。

人类婚姻的早期形式中出现过血缘婚制、群婚制、对偶婚制和今天的

一夫一妻制。回族的神话传说“人祖阿丹和好娃”中，真主用五色土造了

人祖阿丹，又造了好娃，最终他们婚配成为人类的始祖的神话，说明回族

也曾经历过血缘家庭的阶段。新中国成立前，回族实行一夫多妻制，《古兰

经》 中规定穆斯林可娶四个妻子，但是我国现行的婚姻法不允许一夫多妻，
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现在这种婚姻形式已不复存在了，今天回族谚语里还遗留着许许多多类似

“回回的亲，亲套亲；砸断骨头连着筋”“亲连亲，亲套亲；回回绕弯子都

是亲”“苦丝蔓的根，根连根；老回回的亲，亲加亲”的谚语，这种族内

婚的遗存风俗，虽然保持了民族的纯正性，但从社会学、民族学、遗传学

等角度来看，不利于民族的优化。

葬礼仪式标志人类走完人生旅途，离开社会的最后一个仪式。民间俗

称“办丧事”或“送终”。 《周礼》 中有“以丧礼哀死亡”之语，葬礼主要

是对死者哀悼，缅怀亡者生前的功德，超度亡灵，使亡者的灵魂得以安息。

回族穆斯林的葬礼是以土葬形式安葬的，而且“亡人早入土为安，亡

人奔土如奔金”。伊斯兰教典规定：三日之内必葬，不问风水，不择时日，

就地而葬，如果旷日持久，人为地导致尸体腐败是对亡者的亵渎。回族的

葬礼仪式是：穆斯林在“无常”或“归真”前，请阿訇念“讨白” （忏悔

词），向真主祈祷饶恕和赦免其一生的罪过，等心脏停止跳动后，立即要瞑

其目，合其口，理其须，顺其手足，用一块干净的白布掩盖其面部，将亡

者停放在“浴床”上。给亡者的亲朋报丧，凡来参加葬礼的亲朋，按自家

的家境，送给亡者家适当的钱和白布 （三丈六尺）。亡者的家属分发给吊唁

的人白孝帽，表示对亡人的哀悼。下葬前必须给亡者沐浴，净化身心，称

作洗埋体。男由男洗，女由女洗，洗时，一人手持“汤瓶”浇水，另一人

戴手套擦拭全身。浴毕，将遗体移到“克番”（殓衣） 上，“不论贫，不论

富，都是三丈六尺布”，用三丈六尺白布，从头到脚包裹严实，装入“塔

布”（匣） 中。一般成年男子用 3件，即大小卧单和衬衣；成年女人用 5件，
除大小卧单和衬衣外，还有盖头、围裙。回谚有“回回亡人死得高，清水

洗净白布包”。

穆斯林的安葬仪式叫“站者那则”，意思是殡礼，由亲友争相载运塔布

到墓地，将塔布放置墓地西侧，头北脚南，由阿訇主持礼拜，祈求安拉慈

悯亡者，赦免其生前的一切罪恶，回归天园，脱尘净归。殡礼规避日出、

日中和日落三个时辰。接着是下葬，回族穆斯林的墓穴是南北方向挖成的

长方形直坑，长 6 尺，宽 3 尺，深 5~6 尺，墓坑低向西侧挖一偏堂够一人
坐起，把埋体放进墓穴，头枕北脚向南，面向西停放，用土块或石板封门，

再用土把墓打成长方形墓穴，墓内禁放陪葬物品。在填埋亡者时，送葬的

人环跪在墓前，倾听阿訇诵念 《古兰经》，葬礼结束。从埋葬起，亡者的家

人在 7天、30天、40天、百天、周年、三年及其生日，请阿訇为亡者游坟、
念经。回族穆斯林的葬礼习俗主要是：报丧、吊唁、入殓、送葬几个过程。
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葬礼通过信仰和禁忌仪式免除生者对死亡的恐惧心理，寄托对亡者的美好

愿望。总的来讲，回族的葬礼比较简朴，不像有些民族那么多繁文缛节，

但是充满了浓厚的宗教气息。

三

回族的生活习俗是他们在生活中逐渐形成稳定的生活观念、行动方式

和社会现象。回族的生活习俗也有伊斯兰教的宗教色彩，所形成的生活禁

忌和宗教禁忌是相互交织的。回族的禁忌来自 《古兰经》 的规定：自死物、

血液、猪和不以真主的名义宰杀的禁食。食谷物的家禽、飞鸟，食草反刍

的牲畜可食，形态丑恶暴烈残酷的凶兽、污秽不洁的犬猪都不可食。回族

穆斯林从不吃血、猪肉、不经阿訇念经宰杀的牛羊肉和禽类。回族认为

“饮食所以养性情也，以彼之性养我之性”，淤 从饮食禁忌到姓氏谐音的禁

忌，回族把姓朱改为姓黑，对猪的音也有禁忌，把猪改叫“老黑”、“黑牲

口”，把猪肉叫“大肉”，猪油叫“大油”等。

回族的服饰主要是男子戴小白帽，妇女戴盖头。小白帽现在是回族最

醒目的服饰标志，也是回族在生活中各种仪式的必戴的服饰，它是回族家

中的三件宝之一。

回族还有良好的卫生习俗，这些来自宗教礼拜前的沐浴仪式已变成了

生活习俗。“一天不洗五遍水，不能算是好回回。”宗教教义规定：用过

的水是污秽的。这使回族穆斯林养成了良好的沐浴习惯，减少了二次感

染疾病和交叉感染的机会，就连回族“无常” （死） 后，都要沐浴，虽

然对阿拉伯的先民来讲是一种奢侈，但它成为回族世代传承下来的良好的

卫生习俗。

回族生活中还有个不可缺少的习俗就是饮茶，回回有“宁可一日无油

盐，不可一日断茶饭”的谚语。回族的饮茶习俗是否源自古代的波斯人、

阿拉伯人，我没有考证过，但是阿拉伯人至今还非常喜欢喝中国茶，喜欢

喝糖茶。我国种茶、制茶、饮茶的历史非常悠久，唐代陆羽著名的 《茶经》

已经对我国茶的种植、制茶、饮用的认识达到了很高的水平。至今回族也

喜欢喝糖茶，他们喝茶除了跟阿拉伯人的饮茶习俗有关，还跟牛羊肉是他

们的主要副食有关，尤其过去冬季缺乏新鲜蔬菜水果，宁夏农村的人多喝

淤 中国各民族宗教与神话大词典. 学苑出版社，1990.
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