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前 言

尿液物理学�化学及沉渣分析是临床常用试验�但各检测项目的分析方法种类繁多�干扰因素复杂�
需有相应的标准进行规范�
本标准从 ����年 �月 �日起实施�
本标准由卫生部医政司提出�
本标准起草单位�解放军总医院�
本标准主要起草人�丛玉隆�邓新立�马骏龙�
本标准由卫生部委托卫生部临床检验中心负责解释�
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中华人民共和国卫生部����������批准 ����������实施

� 范围

本标准规定了尿液物理学�化学及沉渣分析的测定方法�相关的材料和装置及其质量控制�
本标准适用于临床实验室的常规检验�

� 定义

本标准采用下列定义

�2��
�

尿试条

以塑料薄膜为支持体�其上附着一个或多个反应膜块�通过与尿液发生颜色反应�一个膜块可检测
一种尿液成分

�2��
�

时段尿液标本

在规定的时间段收集的尿液标本�其时间段的起点�时间长短可有特殊规定�

� 材料与仪器

�2�� 材料
用于尿液分析的容器�试管�玻片必须能进行标记�便于病人标本的识别�所有用于尿液分析的材料

不能附有微粒

�2��2��
�

收集容器�具体规定见 �2��2����2��2���
�2��2�� 离心试管

�2��2��2�� 离心试管可用塑料或玻璃制成

�2��2��2��
�

离心试管必须足够长�防止离心时尿液标本溢出

�2��2��2��
�

离心试管必须干净�透明�便于尿液外观检查

�2��2��2��
�

离心试管必须带体积刻度�刻度精确到 �2����
�2��2��2��

�
离心试管体积必须大于 �����且应小于 ����

�2��2��2��
�

试管口必须有密封装置�可防止试管内液体溅出及气溶胶的形成

�2��2��2��
�

离心试管应具有锥形或缩窄的底部�便于浓缩沉渣

�2��2��2��
�

离心试管无化学物质污染

�2��2��2��
�

建议使用一次性离心试管

�2��2��
�

移液管

移液管必须洁净�不可重复使用

�2��2��
�

尿沉渣板

尿沉渣板必须标准化�具有标定好的可容纳定量沉渣液的小空间�易于使用�可商品购买�尿液沉
渣板不可重复使用�普通玻片上滴沉渣液�再加盖盖玻片的检查方法�不能提供标准化的�可重复的
结果�

�
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�2��2�� 尿试条

�2��2��2�� 不可使用已过有效期的试条

�2��2��2��
�

应将试条保存在生产厂家提供的容器中�不可更换保存容器

�2��2��2��
�

不可将试条贮存在阳光直射或潮湿的地方

�2��2��2��
�

贮存试条的容器应密封�保存温度遵循厂家建议

�2��2��2��
�

每次从装试条的容器中取出少量的试条�取出后立即盖好容器�未用完的试条不可再放回容
器中

�2��2��2��
�
不同容器中的试条不可混用

�2��2��2��
�

不可触摸试条上的化学反应膜块

�2��
�

仪器

�2��2�� 显微镜

�2��2��2�� 应使用双筒显微镜

�2��2��2��
�

内置光源

�2��2��2��
�

具有能机械移动玻片的载物台

�2��2��2��
�

具有 ��倍���倍的物镜���倍目镜

�2��2��2��
�

同一实验室如有多台显微镜�各显微镜的物镜及目镜的放大倍数应一致

�2��2��
�

尿试条结果判读仪器

�2��2��2�� 尿试条结果判读仪器应为测定反射光的光度分析仪�它通过测定试条上反应膜块的反射光来
判读结果

�2��2��2��
�
尿试条结果判读仪器应可在排除其他颜色的干扰的情况下测量尿试条上各反应膜块的颜色

变化�并可在特定的时间内判读结果以防结果随时间而变化

�2��2��2��
�

使用仪器前应仔细阅读厂家提供操作指南�并按仪器的操作指南进行操作�严格执行其提供
的质量保证的措施

�2��2��2��
�

保持仪器洁净�如尿液污染�应立即进行清除

�2��2��2��
�

按厂家规定�定期对仪器进行维修�包括光学部分和机械部分

�2��2��2��
�

按厂家规定�对仪器进行校准

�2��2��
�

离心机

�2��2��2�� 顶部应有盖�离心时应盖上盖�保证安全

�2��2��2��
�

离心时机内温度应在 ��������
�2��2��2�� 离心机的相对离心力可稳定在 ����
�2��2��2��

�
应定期对离心机的相对离心力进行校正

�2��
�

尿液化学分析的质控物

�2��2�� 尿液化学分析的质控物为多组分质控物

�2��2��
�

必须同时使用正常和异常两种质控物�正常的质控物检测结果为异常�或异常的质控物检测结
果为正常�均为失控�质控物某一膜块的测定结果与靶值在��个膜块内为正常�否则为失控

�2��2��
�

每天必须做一次质控�每更换一盒试条必须做一次质控

�2��2��
�

更换一批试条�必须对比两批试条的质控结果

�2��2��
�

质控物的值应在实验室所使用方法的可检测范围之内

�2��2��
�

必须参加室间质量评价�

� 尿液标本的收集及运送

�2�� 尿液标本收集的人员

�2��2�� 随机尿液标本����尿液标本�时段尿液标本可由病人自己留取�但必须得到医护人员的指导�
�
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�2��2�� 导管尿液标本�耻骨上穿刺留取尿液标本�必须由病人在医生或护士的协助下完成

�2��
�

病人自己留取尿液标本前的指导

在病人留取尿液标本之前�实验室工作人员�医生或护士必须对病人进行指导�给病人介绍留取标
本的正确方法及有关注意事项�在口头语言无法沟通时�予以书面指导�对非汉语使用者�采用其他方式
说明

�2��2��
�
告知病人留取标本前要洗手�及其它必要的清洗

�2��2��
�

给病人一个尿液标本容器�在其上做好可识别病人的标记�并嘱病人校对

�2��2��
�

告知病人所需尿液标本的量

�2��2��
�

告知病人尿液不可被生殖道分泌物�阴毛�微尘�油污�洗液等污染

�2��2��
�

告知病人收集标本后�将容器盖好�防止尿液溢出

�2��
�

尿液标本的收集

�2��2�� 随机尿液标本的收集无特殊时间规定�但病人必须有足够的尿量

�2��2��
�

清晨第一次尿标本的收集

收集病人起床后第一次尿液

�2��2��
�

收集时段尿液标本时应告知病人时间段的起点和终点�时间段尿液标本应包括该时间段病人排
出的所有尿液�必要时�告知病人标本保存的注意事项

�2��
�

婴幼儿尿液标本的收集

可采用粘附剂将收集袋粘附于婴幼儿的阴部的皮肤上的方法�粘附剂应对婴幼儿皮肤刺激较小

�2��
�

标本收集和运送容器

�2��2�� 收集和运送容器应干净�防漏�并由透明且不与尿液成分发生反应的惰性材料制成�容器及其密
封装置不带干扰物质

�2��2��
�

标本收集和运送容器不可重复使用

�2��2��
�

收集容器体积大于 �����具有直径大于 �2����的圆形开口�具有较宽的底部

�2��2��
�

运送容器具有安全稳妥的密封装置�其密封装置易于操作和开启

�2��2��
�

标记

标本保存容器必须标记�标记内容必须包括�病人的全名�可识别病人的标本特异性编码�标本收集
的时间�标签应贴在容器上�不可贴在其盖上

�2��2��
�

防腐剂

尽量不要使用防腐剂�在标本收集后 ��之内无法进行尿液分析�且尿液中所要分析的成分不稳
定�标本可加入特定的化学防腐剂

�2��
�

尿液标本的运送和保存

�2��2�� 在运送和保存过程中�应确保尿液标本中所要分析的对象不发生变化

�2��2��
�

尿液分析最好在标本收集后 ��内完成�要进行多项分析�尿液应分装�根据不同的分析目的�
选择不同的运送和保存方法

�2��
�

尿液标本的接受

�2��2�� 实验室工作人员必须检查尿液标本是否合格

�2��2��2��
�

送检标本的标记内容与医生所填化验单是否一致

�2��2��2��
�

从收集标本到接收标本的时间是否过长

�2��2��2��
�

标本容器是否符合要求

�2��2��2��
�

标本是否被污染

�2��2��2��
�

标本量是否足够

�2��2��
�

如果标本不合格�应立即与医生或护士联系�在与医生或护士达成一致意见前�不可抛弃不合格
标本�

�
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�2�� ���尿液标本的收集及保存

�2��2�� 尿液标本应收集在一个或多个干净�宽开口�容积大于 ���深色的容器中

�2��2��
�

收集容器上应有标记�标记内容包括病人的全名�检测项目�标本收集的起始和结束时间

�2��2��
�

结束尿液收集时�病人应排空膀胱�经导管收集时应排空尿袋

�2��2��
�

收集过程中�收集到的尿液应放在 �����中�对于带尿导管的病人�非急救的�将尿袋放在冰
上�急救的�应每间隔一段时间排空尿袋�将尿液放在 �����中�

� 尿液的物理学检查

�2�� 成人尿液标本量应大于 �����婴幼儿标本量应大于 ���

�2��

�
储存在 �����中的标本�在检查前应放置室温一段时间�标本采集及运送的具体规定见本标准

第 �章

�2��
�
异常的颜色�混浊度�气味必须报告�实验室应建立一套描述各种颜色�混浊度�气味的专用术语

�2��
�

尿比重

尿比重是指同一温度下�相同体积的尿液与水的质量比�尿比重用数值表示�临床实验室常规尿液
比重测定可采用折射仪方法�谐波振动法�干化学比色法�这三种方法通过测量尿液某指标�间接推算出
尿液比重

�2��2��
�
折射仪测定尿比重的原理�溶液中溶解固体数量同折射率成正比�折射仪应标定�造影剂�高分

子量物质�蛋白和葡萄糖使尿液相对密度�比重�增加�尿液中含有上述物质�应校正测定结果���ð�蛋
白使尿液密度增加 �2��������ð�葡萄糖使尿液相对密度�比重�增加 �2������
�2��2�� 谐波振动法测定尿液相对密度�比重�的原理�声波在溶液中传导速度同溶液的密度成正比�谐
波振动法便于自动化�同折射仪法相关性好�不受尿液混浊度的影响

�2��2��
�

干化学比色试条法测定尿密度的原理�尿中电解质释放出阳离子�阳离子与试条中的离子交换
体中的氢离子交换�使之释放出氢离子�氢离子再与其中的酸碱指示剂反应�根据指示剂显示的颜色可
推知尿中的电解质浓度�以电解质浓度来代表密度�其测定受尿液酸碱度�中分子量化合物影响较大�只
适用于正常人体检及初诊病人筛查�应用尿密度判断肾功能时�应使用折射仪测定法�

� 尿液的化学检查

�2�� 常规实验室中�尿液的化学检查可采用试条法�其主要分析内容包括�酮体�白蛋白�葡萄糖�白细

胞酯酶�血红蛋白�亚硝酸盐�酸碱度�胆红素�尿胆原�密度�比重��
�2�� 用试条法进行化学检查的尿液标本最好是未离心的�混合均匀的�温度在 �������之间的清晨
第一次尿�也可采用随机尿液标本�标本其他规定参见第 �章

�2��
�

尿液化学检查试条的使用

�2��2�� 不同厂家生产用于尿液化学检查的试条�同一厂家生产的不同批号的试条不具有等同性�使用
试条前�要仔细阅读产品说明书�严格按其说明进行操作

�2��2��
�

试条与尿液的反应时间需严格遵循产品说明书的规定

�2��2��
�

必须准确掌握试条检测每一种成分的敏感度和特异性

�2��2��
�

试条的人工读取有操作者的个体差异�人工读取时�应选择合适的光源�并让试条靠近比色卡

�2��2��
�

多种物质可干扰试条与尿液中化学成分的反应�应了解出现假阴性�假阳性条件

�2��
�

确证试验

试条检测尿液化学成分的确证试验�是指用不同于试条的方法检测对应的化学成分�尿白蛋白的确
证试验为磺基水杨酸法�尿葡萄糖的确证试验为葡萄糖氧化酶定量法�尿胆红素的确证试验是��������
法�尿白细胞�红细胞的确证试验为尿沉渣显微镜检查�

�
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� 尿液沉渣检查

�2�� 尿液沉渣检查的标本

�2��2�� 清晨第一次尿标本为最佳�急诊病人可用随机尿

�2��2��
�

管型�红细胞�白细胞在相对密度�比重�小于 �2����的碱性尿液中容易溶解�尿液在非冷藏条件
放置时间大于 ���则不可用于沉渣检查

�2��2��
�

检测标本量为 �����标本量小于 �����应在结果报告单中注明

�2��
�

每个实验室应制定制度�规定每个成员均以同样的方法和操作步骤进行尿液沉渣检查

�2��
�

尿液标本离心时间为 ���� �相对离心力为 ����左右�离心后倾倒完上清液�离心管底部残留的
液体的体积应为 �2����
�2��

�
尿沉渣检查尽量使用透明的一次性专用塑料板�具体规定见 �2��2���以每单位体积多少个沉渣成

分报告结果

�2��
�

尿沉渣检查也可使用载玻片加盖玻片的方法�从混匀沉渣中取 ��M��滴载玻片上�用 ����
����

�
盖玻片覆盖后镜检�低倍�������全片至少 ��个视野求出一个视野管型平均值�高倍�������

至少 ��个视野各种细胞的最低到最高�尿结晶以每一高倍视野�������������报告

�2��
�

尿沉渣的检查内容

�2��2�� 细胞成分�红细胞�白细胞�吞噬细胞�上皮细胞等�上皮细胞包括肾小管上皮细胞�移行上皮细
胞�鳞状上皮细胞�多核巨细胞等

�2��2��
�

管型�透明管型�细胞管型�颗粒管型�蜡样管型�细菌管型�结晶管型�脂肪管型�混合管型�肾功
能不全管型等

�2��2��
�

结晶�无定形结晶�磷酸盐结晶�草酸钙结晶尿酸结晶等

�2��2��
�

细菌�寄生虫�酵母菌

�2��2��
�

精子�粘液

�2��2�� 临床医生的特殊要求

�2��
�

在临床医生没有要求尿液显微镜检查且尿液外观�浊度正常的情况下�如尿试条结果同时满足�Z�
白细胞结果为阴性�[� 亚硝酸盐结果为阴性�\� 尿蛋白结果为阴性�]� 红细胞结果为阴性�其中的白细
胞�红细胞检查结果等效于尿液白细胞�红细胞的显微镜检查结果�实验室工作人员可不进行尿液显微
镜检查�

�
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