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直觉内蒙古

一、辽阔草原
草原是内蒙古留给人们的第一印象。苍茫的草场辽阔而舒展，坦然而安详。

多少年来，无数美妙的文字赞美她，无数精美的图像记录她，但如果不亲自走上

一趟，就无法想象内蒙古那雄浑壮阔的气势。从呼伦贝尔到锡林郭勒，草原就像

那翡翠色的锦缎一般装点着内蒙古，令人叹为观止。

二、雄浑沙漠
从内蒙古东部到内蒙古中西部，从

草原到沙漠，千里之遥景观迥异。内蒙古

沙漠之雄浑，让人不禁慨叹居然会有如

此奇异之自然力量；而深入内蒙古沙漠腹

地，在极其严酷的自然条件下，居然有着

无与伦比、雄浑壮美的茫茫沙海，美丽得

让人窒息，旅行者将会体会到什么是“身

在地狱，眼在天堂”。
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三、蒙古包
蒙古包在古汉语中被形象地称为“穹庐”，正好配合崇拜天空的蒙古族。在

内蒙古中东部，白色的蒙古包随处可见，它们星罗棋布地散落在草原上，如颗颗明

珠点缀着郁郁苍苍的草原。走近蒙古包，你会发现它是个颇为浪漫的居家之所，

既可挡风，采光又好，夜里还可以欣赏繁星，合起天窗，丝毫也不怕雨淋霜打。

四、好客的民族
蒙古族热情好客，在他们的心目中，遇见即是缘分，各民族都是一家人，若有

客人做客蒙古包，他们一定会盛情款待。蒙古族十分注重礼仪，待人接物彬彬有

礼，他们说：“没有羽毛，有多大的翅膀也不能飞翔；没有礼貌，再好看的容貌也

被耻笑。”

五、宗教信仰
内蒙古自治区是一个多民族、多宗教的少数

民族地区，信仰藏传佛教的主要是蒙古族，也有藏

族、土族、裕固族、门巴族等民族。信仰东正教的

主要是俄罗斯族，信仰汉地佛教的主要是汉族，其

他还有道教、伊斯兰教、天主教和基督教。
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六、那达慕
那达慕是蒙古族人民的一种传统体育运动盛会，已在草原上沿袭了1200余

年，多在草绿花红、羊肥马壮的七八月间举行。据说最初那达慕只含有摔跤、赛

马、射箭3项竞技内容，后来逐渐发展到包括套马、下蒙古棋、马球、乘马斩劈等
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民族传统项目，如今有的地方还增加了马竞走、乘马技巧运动、摩托车秀等精彩

表演，而且只要你感兴趣都可以参加，不论你是何民族。
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