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绪  论

一 选题意义

  《明代岁时民俗文献研究》是民俗学视野下的一项专题性历

史民俗文献的断代研究。

我国是一个拥有悠久民俗传统的国家,也是一个有着丰富

民俗文献的国家。正如钟敬文先生曾经说过的:“中国是一个文

明古国,也是一个民俗大国。很早就有了采风问俗的政教传统,

同时,有关民俗的记载和整理工作在古代也有着显著的体

现……从《诗经·国风》、诸子百家之言,到两汉史书都有民俗的

见解与民俗的记述,此后2000年间,无论是理论的民俗学,还是

记录的民俗学,在学术上都有很多的积累。这种历代传衍的民

俗记录和民俗解释方式,本身就构成了一个特定的学术传

统。”①正是这一特定的学术传统,赋予了中国民俗学(现代学科

意义上的)无论是在发生学方面还是在学科设置方面都有别于

① 钟敬文:《<荆 楚 岁 时 记>研 究·序》,萧 放:《<荆 楚 岁 时 记>研
究———兼论传统中国民众生活中的时间观念》,北京:北京师范大学出版

社,2000。



西方民俗学的鲜明特征,也成为钟敬文先生构建中国民俗学派

的重要依据所在。钟敬文先生认为民俗学的内容,应该包括对

民俗事象的理论探索和阐释,对民俗史和民俗学史的研究与叙

述,民俗学方法论以及对民俗资料的收集保存等方面的理论与

技术的探讨,并将理论民俗学、历史民俗学、记录民俗学视为民

俗学结构体系的三个重要组成部分。① 依笔者的浅见,对历史

民俗文献进行民俗学的整理和研究,其意义可从历史民俗文献

与民俗学诸分支学科的关系方面加以探讨。

首先,历史民俗学离不开对历史民俗文献的整理与研究。

“历史民俗学是研究历史上的民俗事象与民俗理论的学问,

它包括民俗史与民俗学史两个部分。”②民俗学对民俗史的关注

主要源于研究对象的传承性特征。传承性是民俗的根本特性,

任何一种民俗事象在当下的形态都是历史积淀的结果,因而对

任何一种民俗事象的研究,都应该注意它的发生、持续和变化,

都不能忽略它在历史上的存在状态。由此,对民俗史的研究就

成为民俗学研究的重要内容。显然,民俗事象的发生、持续和变

化都只是一过性的,不可重复,这意味着对其传承变异脉络的把

握必须依靠传世的相关民俗文献来获得,必须通过对文献资料

的分析和解读来获得。马克思曾经说过:“研究必须充分地占有
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①

②

参见钟敬文《关于民俗学结构体系的设想》和《建立中国民俗学

派》二文,《钟敬文文集》(民俗学卷),合肥:安徽教育出版社,2002,第33
47、357 407页。

萧放:《历史民俗学与钟敬文的学术贡献》,《北京师范大学学报

(人文社会科学版)》2002年第2期,第35页。



材料,分析它的各种发展形式,探寻这些形式的内在联系。只有

这项工作完成以后,现实的运动才能适当地叙述出来。”①这段

话同样适应于民俗史研究。要扎扎实实地推进民俗史研究,就

不能不对我国历史民俗文献的分布、不同种类的历史民俗文献

之间的相互关系、历史民俗文献作为研究资料的真实性可靠性

程度及其字句文义等有全面准确的把握,而这必然有赖于用现

代民俗学的眼光对历史民俗文献进行专门研究,必须做细致的

甄别、校勘、辨伪、注释、辑佚等工作。

不仅民俗史的研究,民俗学史的研究也要仰赖对历史民俗

文献进行专门研究。中国现代学科意义上的民俗学产生于20

世纪初,但从广义上来说,中国民俗学史却是“源远流长的”②,

由此形成了钟敬文先生所说的“一个特定的学术传统”。这一特

定的学术传统既是中国现代民俗学的史前史,也是滋养中国现

代民俗学发生的一个源泉③,因此,对它的系统总结就不仅是中

国民俗学史研究的题中应有之义,而且有利于对中国现代民俗

学发生的理解,乃至可以为中国民俗学在未来的发展提供某些
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①

②

③

(德)马克思:《资本论·第二版跋》,中共中央马克思恩格斯列宁斯

大林编译局译:《资本论》(第一卷),北京:人民出版社,2004,第21 22页。
钟敬文:《中国民间文化探索丛书·总序》,萧放:《<荆楚岁时记>

研究———兼论传统中国民众生活中的时间观念》,北京:北京师范大学出

版社,2000。
赵世瑜教授将中国现代民俗学产生的学术渊源归结为“中国的民

间文化研究传统”和“西方民俗学及相关学科的东渐及其影响”。参见赵

世瑜:《眼光向下的革命———中国现代民俗学思想史论(1918—1937)》,北
京:北京师范大学出版社,1999,第57 82页。



借鉴。对这一学术传统的系统总结仍然离不开对历史民俗文献

的研究,因为这一学术传统不在历史民俗文献之外,而正蕴藏于

它之中。从这个意义上讲,张紫晨先生说“研究中国民俗学的

人,不知道中国民俗学在历史上的状况,不以历史的眼光去探究

中国历史上有关民俗辑录、评述与研究的学术成果,在建树和发

展具有中国特色的现代民俗学(时)也必将受到极大的局限”①,

是非常有道理的。

其次,理论民俗学离不开对历史民俗文献的整理与研究。

理论民俗学作为民俗学结构体系的三个重要组成部分之

一,必须解决学科的一些理论问题,不仅包括如何界定民俗,如

何看待民俗的发生、发展、性质、特征、意义、移易以及民俗学的

任务功能等,还包括应对时代提出的新的理论课题。19世纪末

期以来的中国,经历着千年未有之大变局,处于现代化、城市化、

商业化的进程之中,这一方面意味着生发于、成长于、适应于传

统农业社会的民俗文化会遭遇前所未有的挑战,面对现代化工

业社会生产出来的种种新需求表现出种种的不适应性。另一方

面意味着大量新风的涌现。1980年代以前,由于总体上人们一

方面热衷于树新风,一方面过分夸大了传统民俗的不适应性、忽

视了它能够创造性转化的可能,传统民俗被武断地置于现代性

的对立面,成为现代化的绊脚石遭受贬抑乃至革命,处于不断弱

化和边缘化的境地。但伴随着1980年前后在中国开始的思想

解放、社会变革和生活自主性的增加,传统民俗又重新以光明正
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① 张紫晨:《中国民俗学史·前言》,长春:吉林文史出版社,1993。
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大的姿态进入百姓的日常生活之中。而全球一体化进程的加快

更给予了传统民俗复兴的理由和契机。全球一体化犹如一把双

刃剑,一方面加强了世界各地的交流和互动,令世人得以共享具

有普世价值的成果,另一方面也引发了一系列问题,如文化多样

性的丧失、认同焦虑的普遍出现等。这就激发了人们保持文化

多样性并在全球———人类环境关系中认同自身的迫切愿望。在

这种情况下,以地方性(总是意味着多样性)为基本特征、具有重

要认同价值的传统民俗得到重新评估和强调,复兴的态势益发

猛烈起来,在国家层面也启动了文化遗产保护工程。在这样一种

时代环境中,如何从整体上看待民俗文化,是将其作为不合时宜

的文化遗留物还是视为能够与时俱进具有多种功能的文化传统?

是应该将其作为文化遗产从而加大保护力度还是将其视为旧文

化而普遍淘汰? 如果保护该怎样保护,如果淘汰又如何淘汰? 对

风俗是应该做出善恶良陋的区分并将其与国家移风易俗的政治

实践活动结合起来,还是承认任何存在的都有其存在的理由从而

任其自生自灭自然发展? 在当今全国上下推进和谐社会建设的

过程中民俗学、民俗学者应该扮演什么样的角色? 等等,所有这

些问题,都不仅关系着当代的民俗文化建设,也关系到民俗学科

在未来的生存发展问题,理论民俗学必须做出自己的回答。

而在当代学者要做出回答的时候,我国古人对民俗相关问

题,如民俗(风俗)的界定、发生、发展、演变、地位、性质、结构、功

能、移风易俗、风俗与社会控制的关系、风俗与政治教化的关系、

民俗记述和研究的价值意义等的认识无疑具有重要的参考价

值。“凡民函五常之性,而其刚柔缓急,音声不同,系水土之风

5绪论 



气,故谓之风。好恶取舍,动静无常,随君上之情欲,故谓之

俗”①的认识强调了风俗发生、演变与自然环境、人文环境的密

切关系,并揭示了民俗所具有的民情、民欲含义。“传曰:‘百里

不同风,千里不同俗。’太仓本吴地,其风俗好尚,由昔不殊,然海

邦重镇,兵农商贾,萃五方之人,则凡所谓风俗好尚又岂能尽如

古昔”②的论述表达了对民俗地方性、传承性与变异性的认知。

“风俗者,天下之大本;政教者,治世之先务。天下之治乱,系乎

风俗者”③,“人之寿夭在元气,国之长短在风俗”④,则肯定了风

俗作为天下兴亡盛衰根本所在的重要性。“风俗之美恶,系乎政

教者也”⑤,“为政之要,辨风正俗,最其上也”,⑥则区分了俗的不

同价值并将其与国家的政策过程和社会教化联系起来。“移风

易俗,天下皆宁,美善相乐”,“移风易俗,莫善于乐”,“道德仁义,

非礼不成。教训正俗,非礼不备”,反映了统治集团、社会精英对

民俗的态度以及对礼乐作为移风易俗手段的选择倾向,等等。

可以说,所有这些认识均涉及了中国现代民俗学必须回应的理
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①

②

③

④

⑤

⑥

[汉]班固撰,[唐]颜师古注:《汉书·地理志》,北京:中华书局,

1962,第1640页。
《嘉靖太仓州志》卷二“风俗”,《天一阁藏明代方志选刊续编》

(20),上海:上海书店,1990。
[明]南大吉纂修《嘉靖渭南县志》,《中国地方志集成·陕西府县

志辑13》,南京:凤凰出版社,2005,第59页。
[宋]苏轼:《苏轼文集》,北京:中华书局,1986,第737页。
[明]南大吉纂修:《嘉靖渭南县志》,《中国地方志集成·陕西府县

志辑13》,南京:凤凰出版社,2005,第59页。
[汉]应劭:《风俗通义·自序》,上海:上海古籍出版社,1990,第3页。



论问题,具有重要的参考价值,都值得细细体味,深入研究。当

然,这些论述认识以及更多的论述认识同样散见于历史民俗文

献之中。一方面,历史民俗文献因为记述了种种民俗事象在特

定时空中的存在状况、保存了令学者藉此可以认识乃至勾勒民

俗事象发展史的大量材料而获得了在历史民俗学中的资料学价

值,另一方面,它对先人风俗观(或曰民俗思想)的记述与保存则

获得了在理论民俗学中的资料学价值。要确定这部分资料的分

布,训诂字词语句以克服因时代变迁、环境变化造成的文义理解

方面的困难,尽可能全面、正确理解古人对风俗的理论思考,同

样离不开对历史民俗文献的专门研究。

再次,记录民俗学离不开对历史民俗文献的整理与研究。

记录民俗学,即民俗志,也是民俗学结构体系的重要组成,

首先由钟敬文先生在《建立中国民俗学派》中提出。对钟先生记

录民俗学学说的产生和意涵,董晓萍教授进行过专门剖析。在

此基础上她还进一步提出田野民俗志和文献民俗志的概念,并

对二者的区别和联系做了相当充分的论述。① 目前,田野作业
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① 她将田野民俗志视为“一个揭示民俗资料的社会内涵、文化脉络

和思维结构的理论系统”,是“在继承我国的‘民俗志’或‘记录的民俗学’
学说的基础上,吸收西方新民族志或现代田野作业的理论,根据我国民俗

学田野作业的实际资料和相关成果,所提出的新概念。田野民俗志的工

作过程是民俗学田野作业,撰写成品是民俗志,成果形态是学术资料系统

和理论阐释的双重产品。”并认为,“文献民俗志,即一般所说的民俗志。
在我国文化史上,它拥有自己的‘史名’,被称作‘风土志’、‘土风录’、‘岁
时记’和‘俗言解’等,形成了相对固定的文体,积累了可资夸耀的书籍财

富。它的特点,是使用文字媒介记录、保存和流传,呈现为书面文献形态。



已被学界公认为民俗学的基本方法,在田野作业基础上形成的

民俗志也已经成为民俗学的看家之宝,董晓萍教授所说“田野民

俗志是各种民俗学活动的共同支撑,任何开放的学科策略和升

级的学术要求都需要它打底”,可视为当前民俗学界对田野作业

及民俗志重要性认识的代表性发言。那么,如何记述田野作业

的成果才是科学有效的记述,或者说如何撰写才能得到一部优

秀的民俗志呢? 目前已有不少学者对此进行过深入思考并将思

考的结果付诸实践,取得了令人瞩目的成绩。①笔者以为,对优

秀的民俗志书写模式的探索,不仅需要对现代民俗学者的调查

它描述和评价民俗事象,传达出文人记录者的见识、心态、情感和理想寄

托,使了解民俗成为一种广见闻、正人心、美风俗的学问。”参见董晓萍:
《田野民俗志》,北京师范大学出版社,2003,第3 21页。根据笔者的理

解,董晓萍教授提出的文献民俗志主要是指形成了相对固定文体的历史

民俗文献,它虽非历史民俗文献的全部,却是历史民俗文献中最核心最能

体现传统社会民俗记述特点的那一部分,同时也是与当代建立在田野作

业基础上形成的民俗志最有资格进行比较、比较也最有意义的那一部分。

① 比如刘铁梁教授就认为:“民俗志的成功写作需要采取系统的观

点,不能仅停留在将民俗文化进行种类划分和类型比较上面,更需要在

‘生活文化’或‘生活层面的文化’的理解上对各地方民众的生活进行整体

的观察。”他在借鉴民族志书写模式与解释人类学等相关理论的基础上,
结合对《北京市门头沟区民俗文化志》调查与写作实践的反思,提出了“标
志性文化”的概念,并倡导“‘标志性文化统领式’的新式民俗志写作”。参

见刘铁梁:《“标志性文化统领式”民俗志的理论与实践》,《北京师范大学

学报》(社会科学版)2005年第6期。这一倡导对于突破原有民俗志以累

积资料为主要目的的书写模式,提升民俗志对民众生活的解释力以及中

国民俗学与其他学科对话中的能力,并进而提高中国民俗学的学科地位,
无疑具有重要意义。当然,由于他着重于推陈出新,立在破上,故而多少

忽略了既有民俗志(包括历史民俗文献书写)的某些可取之处。
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与写作实践进行深刻反思,需要吸收国外的或其他学科如人类

学撰写民族志的经验与教训,也需要从我国历史民俗文献书写

经验中批判性地汲取养料。董晓萍教授在提出田野民俗志和文

献民俗志这一对概念的时候,虽然强调了二者的显著区别,却也

格外谈到了二者之间的相关联系,认为二者具有互补性,“双方

都能承担对方所不能承担的工作”,并肯定了文献民俗志的意义

和价值。应该说这种意见是十分中肯的。

之所以需要而且也能够从我国历史民俗文献书写经验中汲

取养料,首先是因为,无论当代建立在田野作业基础上的民俗

志,还是古代文人在生活实践或实地调查基础上形成的历史民

俗文献,其记述内容都主要是特定时空中的民俗事象以及围绕

着这些民俗事象展开的民俗生活,而一旦它们被文人或研究者

(无论古代还是现代)发现、认知并希望记述下来时,就必然面临

着如何将其文本化的问题,即应该用什么样的体例、什么样的语

言、按照什么样的逻辑将什么样的材料组织起来。虽然古代学

者难以有当代民俗学者从学科角度的深入思考,但是他们仍然

留下了为数甚夥、在今天看来也堪称优秀的历史民俗文献。仔

细加以分析,可以发现,历史民俗文献尤其是那些专门记述民俗

事象而形成的典籍,往往是学者自觉遵循实录原则,采用较为合

理的撰述体例和写作方法、布局谋篇、遣词造句的结果,它们成

为可以超越时空存在的文本,以至于被记述的对象消失后,人们

仍然可以通过阅读它们去想象、理解乃至复原已逝的民俗文化与

民俗生活。比如我国许多朝代都有称为风土记的著述,像晋·周

处的《风土记》、唐·莫休符的《桂林风土记》、宋·范致明的《岳阳
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风土记》、宋·田渭的《辰州风土记》、元·周达观的《真腊风土

记》、明·朱孟震的《西南夷风土记》、明·谢肇淛的《百粤风土

记》、清·李来章的《连阳八排风土记》等,它们在书写对象和如何

书写上虽然有所不同,但整体上看又形成了相对统一的模式,它

们都专门记载某一区域之地理、气候、风土、物产、人情、惯习,并

在字里行间透露出自然、人文环境对人情惯习的影响,其逻辑并

非与当代民俗志对民众生活进行整体观照的追求没有相通之处。

至于古人在用词修辞方面的长处,值得今人学习者亦在在有之。

尤其值得注意的是,近几年来,随着民俗学者思考的深入,

有关民俗学、民俗志的研究继续取得进展,比如在钟敬文先生所

说“中国的民俗学从来都是中国人用自己的眼睛、心灵和情感、

人生经历和学理知识来创造的学问,是中国人自己在描述自己

的民俗志”①的基础之上,安德明提出了家乡民俗学的学术命

题,而吕微在评价这一命题时进一步将“家乡”视为民俗学的基

本立场,并肯定了这种立场对民俗学的决定性意义,②高丙中则

在将民俗志与民族志对比的基础上,将民俗志界定为“我对我群
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①

②

钟敬文:《建立中国民俗学派》,《钟敬文文集》(民俗学卷),合肥:
安徽教育出版社,2002,第367页。

吕微认为,人类学“是从外向内进入异文化,而民俗学则是先从内

向处走出本文化,然后又从外回到内进入异文化”。所以,“人类学者的身

份是单一的,他只是一个‘局外人’或‘客位的主体’,而民俗学者在作为局

外人的同时,他首先或已经是一个局内人”,而这正是“民俗学不同于人类

学的发生学纯粹形式,以及民俗学者不同于人类学者的两栖身份”。参见

吕微:《家乡民俗学———民俗学的纯粹发生形式》,《民间文化论坛》2005年

第4期,第1 3页。
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