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引言

明朝统治中国,历时将近三百年,其间所留下

的史籍墨稿,大大地超过汉代简策与唐人卷轴,可

说是汗牛充栋、浩瀚繁杂。明朝史料有国史实录,

有野史稗乘,有家史刻本;不仅如此,还有成千上

万的奏牍卷帙以及墓铭文物,堆积如山,不可胜数!

令人惋叹的是,在这些清一色由男人撰写的故纸堆

中,有关明代女人的记载,要不是寥寥数语,就是

语焉不详,不可征信。一般说来,翰林修撰,因见

忌于皇室威权,又牢抱着 “士不为君用则死”的教

条,大都谨慎将事,有时还得徇隐曲笔,不敢据事

直书,后来又经过几次的抄传,导致 《实录》中有

很多舛错。还有,在熹宗天启以前的各朝 《实录》

还可能有缺失。

除此之外,中国知识分子特别重视礼教、门户、

名节,再加上官场中的朝阳鸣凤传统,因此士大夫
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所写的奏牍辞令,虽然文字工整、头头是道,却时常失之激扬,不切

实际! 让现代的人想略窥五六百年前明代女人的真相,难上加难。譬

如说,我们就很难从官方的文牍或皇帝的诏令来解读和了解一般妇女

真正的日常生活,包括农家耕田的民女,采茶女,从征、归附、谪发

军户的女眷,牧马的女人,织户、机户和桑、棉、麻等匠户的女性工

艺生产者,嫁给靠煮盐、晒盐维生的人的女子,船户女子以及渔户人

家,更不用说有关教坊学艺的女子和在青楼讨生活的莺燕贱女。

不过对于皇帝宫闱里的女人,明朝的正史倒是有比较详实的记载。

也因为这样,第一章和第二章才有足够的资料描绘明代各朝的后妃,

包括从贫贱出身的马皇后,雍容好学的徐皇后,一直到给万历宠坏的

郑贵妃,以及末代皇后周氏的悲剧。不仅如此,作者还借这个机会评

论明朝皇后的节操。此外,第三章还介绍了相当多位公主、郡主和环

绕在勋臣贵戚身边的各色各样的嫔嫱,还有桂王太妃烈纳 (Helena)

等天主教女信徒。

明代女人大部分从小就得缠足。缠足起于何时,到现在还没有定

论,杨用修说,缠足开始于六朝,并以乐府双行缠为依据。不过,明

末胡元瑞却不遗余力地驳斥此说,引用晋人男方头履、女圆头履为证。

而且又说,宋齐之后,题咏妇人足脚者很多,但这些诗词却没提到妇

女的纤小足踝。虽然如此,史载南唐李后主有位善舞的宫嫔名叫窅娘,

李后主在宫中作乐时,要求窅娘用布帛层层地紧扎着她的纤足,一直

到状似弯弓。从此在宫中游戏的女子,为了自炫新奇,都穿绣履弓鞋,

来讨男人的欢心;没料想到,这种伤害女孩健康、影响女人正常发育

的陋俗竟然传到民间。等到明朝时,女子缠足已经变成了一种积非成

是的潮流。在明人的诗句中,经常出现诸如 “纤纤春笋香”、 “纤纤白

玉”、“纤纤月”、“纤小弓弯”等用语。

明朝理学兴盛,统治阶级认真地提倡 “三纲五常”、 “男尊女卑”、

“臣不二君”、“女不二夫”等儒家传统思想。一三六八年春,明朝开国

皇帝朱元璋命朱升等翰林学士重修 《女诫》,在内府刻印之后颁布全

国。因此,生为明代的女人不仅要奉行 “妇德、妇言、妇容、妇功”
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的训语格言,而且还得切记:“在家从父,莫违双亲;出嫁从夫,听夫

遵行;夫死从子,训子端身。”一般所谓的 “闺房读本”包括东汉班昭

所著的 《女诫》,教 妇 女 要 “幽 闲 贞 静,守 节 整 齐”;唐 代 宋 若 华 的

《女论语》,强调 “女处闺门,少令出户”、“内外各处,男女异群”、“第

一守节,第二清贞,有女在室,莫出闺庭”;永乐元配徐皇后的 《内

训》,训示女人要 “端庄诚一……美玉无瑕,可为至宝,贞女纯德,可

配京室”;以及吏部尚书赵南星所编、朗朗上口的 《女儿经》。此外,

吕坤在一五九〇年出版一本四卷的 《闺范图说》,用图画与故事来灌输

“女子无才便是德”的思想。

虽然如此,在士大夫闺房长大的才女写出的文章和所吟咏的诗词,

也有很多是风流儒雅、不让须眉的佳作。有才华而且能以文艺突出表

现的妇女应该不可胜计,然而真正被传统史家立传或掇选表扬者,却

是微乎其微。所以第四章全部用来介绍并导读明代名媛所作的文词诗

歌,其中包括解缙妻子徐爱玉的一首凄怨感人的 《寄衣》诗,杨继盛

妻张氏的 《代夫罪疏》,顾炎武母亲求她儿子终生不得为清廷效劳的一

封信,瞿式耜妻子邵氏献给丈夫的 《兵机书》和著名女将军秦良玉的

《石砫檄文》等。

明代最有才华的女诗人,一般认为是四川的黄娥 (号秀眉)。此

外,王凤娴写的苍劲有内涵的诗,以及其他三十多位优秀女诗人的作

品也都呈献给读者品评。叶绍袁一家有四位女诗人——— 包括奇慧艳冶

的夫人沈宜修、大女儿纨纨、二女儿蕙绸和三女儿小鸾——— 全都是兰

心蕙质、天仙般的美女。她们的诗文作品值得我们细细咀嚼享受。还

有瞿式耜的媳妇陈结璘所写的精彩妙句也抄录在这一章。

明代的赋役黄册将中国人口归划为民户、军户、匠户及盐户四大

类,但是制度订定百年之后,随着人口的增长及迁移,中国的社会阶

级产生了很大的变化。正德皇帝 (一五〇六—一五二一年在位)之后,

社会开始腐败,阶级的划分随之混乱,甚至衍生出五十七种职业。由

于明代法律的弊端百出,抚恤救济的不健全,以及政治的腐化,造成

职业户四处流离,赋役制度次第遭受到破坏。到了明末,谢肇淛的
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《五杂俎》说: “燕云只有四种人多:奄竖多于缙绅,妇女多于男子,

娼妓多于良家,乞丐多于商贾。”

依常理推之,除了宦官、阉人、和尚之外,每种职业的背后都需

要女人。作者博采众籍、考异诸书、去取笔削,努力从棼错的明代社

会中,揣摩出明代各色各样女人的心理,勾划出当时女性的一般生活。

因此,第五章将罗列具有代表性的女性人物,其中有高有低、有贵有

贱,用 “放诸四海而皆准”的平常心,去叙述她们的出身遭遇,描绘

她们的喜乐悲愁与爱欲情仇。此外,第六章还讨论明代民间宗教的女

性教首唐赛儿、女教徒、女尼与 “妖女”。最后介绍西南诸省 (贵州、

云南、四川、广西)具有特色的女土官,包括苗族狼兵女指挥官瓦氏。

明代的女人从小就不断地受到 “夫死守节”以及 “饿死事小,失

节事大”的灌输说教。明朝开国初年,朝廷就明文规定:“民间寡妇三

十以前夫亡守制,五十以后不改节者,旌表门闾,除免本家差役。”对

于守节的寡妇,不但本人可得到表扬,全家人皆可沾光。有些人家为

了免除徭役,竟然虚填或者更改家中寡妇的年龄。这种例子,到处都

发生过,事情恶化到不可收拾的地步。于是朱见深 (宪宗皇帝,年号

成化)即位后不久 (一四六五年),便下诏进行严格整饬,并申明说,

如果勘查出有造假虚报寡妇年龄者,连地方的官吏、里老通通都要治

罪。依 《明史·列女传》所载的三百零八名贞烈节妇,明代女子结婚

的年龄一般都在十七八岁左右,其中最年轻的是蔡本澄的妻子,她嫁

时才十四岁,最年长的是玉亭县君,成婚时是二十四岁。第七章和第

八章特地挑选了几十位具有代表性的孝女、孝妇、贞女、贞妇、节妇、

烈女,个别加以评介。

有趣的是,明代几位流传人口、驰名后世的女人,却出自遗闻轶

事与戏曲小说:诸如俗传男女私媟传奇剧本 《三笑姻缘》的婢女秋香,

冯梦龙 《警世通言》的玉堂春,汤显祖 《牡丹亭》的杜丽娘,以及孔

尚任 《桃花扇》的李香君等。传奇演义或杂剧戏曲,在描述女性的故

事时,固然比较能够反映出社会风俗与民间生活,不过,野史遗闻,

言人人殊,况且历年久远,也不能尽信其真。民间放荡文人,在抑扬
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轩轾之间、在狎妓饭酒之后写出的作品,很多属于吟风弄月、作为茶

余饭后清闲解闷的小品。其中有的作风纵恣,有的信口雌黄,有的淫

秽惑世,有的讳莫如深,并不见得能真正合乎时代的精神,也不能全

盘反映出明代女人的心思。这些问题都是第九章所要讨论的,其中包

括礼部设立的教坊司以及编 “乐户”或者 “营妓”来统属管理的流离

失所的女人和政治罪犯的女眷,也要讨论莺燕优娼最繁盛的南京、北

京、扬州和大同等地的女子。

那些在教坊学艺的女子、在青楼讨生活的莺莺燕燕,反而能反映

出明代女人的情与欲。既然已经被社会认为是没 “贞”、没 “德”的薄

幸花草,她们反倒可以自由自在地跟着她们的才子嫖客吟风弄月,学

习翰墨,做一点学问。所以在廉耻分明、注重声教名节的明朝社会,

不少女画家、女诗人、奇女子反而出身于情色场所。清人王昶作 《明

词综》,其中所载录的女诗人,就有二十六位曾经当过妓女,包括才貌

双全的王微、江夏 “侠妓”呼文如以及文武兼具的薛素素等。

第十章 (最后一章)要讨论的是明代一般人的娱乐方式,明代传

奇戏场脚色,演戏的场合,和靠演戏过活的女人。明人主要的娱乐是

靠固定的戏班和职业性的梨园俳优来承奉。陆容在 《菽园杂记》第十

卷写道:“嘉兴之海盐、绍兴之余姚、宁波之慈溪、台州之黄岩、温州

之永嘉,皆有习倡优者,名曰戏文子弟,虽良家子亦不耻为之。”在这

些戏文子弟背后,懂演技、能唱歌、会跳舞、靠耍武术谋生的女人,

更是多到无法统计。明代的戏子虽然专业化,但戏曲演员多由娼妓兼

任,所谓的勾阑名伶也大部分出自倡门;此外还有私人蓄养的优伶,

称为 “家乐”、“家僮”、“侍儿”、“家伶”或者 “家优”。

第十章最后则是要检视一下明末清初四位出名的女伶名姬,她们

分别是:画家兼诗人马湘兰、多情善感的李香君、充满神秘的董小宛,

以及能倾国倾城的陈圆圆。因诗词可淋漓纸上,藏纳人之性情心思,

于是作者参考了一些犬马声色之类的书,但虚心斟酌,努力从明代几

百年的书里找出蛛丝马迹,来刻画人物性格、熟悉地方风俗。虽然时

空相隔遥远,但希望在精神感受方面,能让读者觉得逼真,有如在同

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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室握手,达到会心唱和的效果。

完稿的几句话:这十几年来有幸能陆续出版 (中英文)有关明朝

皇帝与宦官方面的专书,现在应联经出版公司之邀,终于完成了 《明

代的女人》一书,一方面觉得如释重负,但另一方面却意识到历史知

识的无涯,的确不是有涯的史家生命可真正追逐得到的!

所以,书中难免会有错误和遗漏的地方,还请方家读者指正包涵。



第一章 宫闱的女人 (一)

皇帝的后宫

古人立婚姻之礼是用来防淫乱的,黄宗羲 (号

梨洲先 生,一 六 一 〇—一 六 九 五)在 其 政 论 专 著

《明夷待访录》的第一篇 《原君》中,痛批中国君主

制度的为害,为了一己之私欲, “离散天下之子女,

以奉我一人之淫乐”。事实上,明朝皇帝后宫备有那

么多孤独哀怨的美貌女子,如水仙一样的清雅,但

却又似屏风上的金丝雀,没有自己的生命。很多人

只能魂牵梦萦地空守等待,渴望想见 “天颜”的一

夜临幸,享受一点人间情爱,这是皇帝 “产业之花

息也”。然而帝王也有时会嫁祸给他自己的妻子女

儿,传载明朝末代皇帝崇祯在李自成攻进北京后,

挥剑砍杀他的女儿长平公主时,一边掉泪一边喃喃

说道:“汝奈何生我家!”
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可是中国历代帝王为了独享那么多艳美的后妃嫔嫱 (给以贤、淑、

庄、敬、惠、顺、康、宁不同位号),又生怕这些女人在后宫惹出淫

乱,因此除了利用阉割过的男子 (太监)来照料这些宫闱妇女的宫寝

日常生活之外,还雇用各形各类的女官来严控监视皇帝妻妾侍女的一

举一动。譬如说,周朝时在后宫就设立了所谓的 “内官”来赞治宫女,

汉朝增设十四等级,召任数百位职事女官,唐朝改设六局二十四司,

任命一百九十位女官以及五十多位女史。到了明朝时,朱元璋因鉴于

前代女祸———不少后妃骄恣犯法,上下失序——— 于是重加裁定,折衷

曩制,设立六局女官,包括尚宫局、尚仪局、尚服局、尚食局、尚寝

局以及尚功局。官秩都是正六品,各自管领四司,而由尚宫行六局之

事。因此明朝的内宫共设置有二十四司,再加上一个专管 “戒令责罚”

的特别司叫做宫正司,总共有七十五位女官以及十八名女史。

任职于宫廷六宫的女职,大多取自于良家寡妇以及能识字的年轻

女子;如果宫女还年幼不懂书文,但表现聪慧者,就把她们先送到内

书馆学习。宫人能读书写字者,先授以女秀才,表现优异者,以次升

为女史,再高一等就是掌印的女宫正。一三九〇年,朱元璋诏令,准

许在六尚局服务勤劳五六年以后,可以回家跟父母居住团圆,或者婚

嫁。年纪大的老宫女,也准许她们回故里老家,以终天年。如果不愿

回家,想继续留下服务也可以。主事者会按照她们在宫闱的职位与年

资,以俸禄照料。凡是太后、皇后、嫔妃礼仪等事,全部用女秀才为

引礼赞礼官。六尚局所需要的大小衣食、金银、币帛、器用百物的供

给 (上自后妃,下到嫔御女史),全部要经由尚宫取旨,再署牒由宦官

拿到尚宝司盖印,经过宦官控制的内使监覆奏后,才能到各部去领取。

如果尚宫不按时上奏,或者内使太监没照程序覆奏,私自到各部领取

东西的嫔妃都会被论罪处死。

以严厉猜疑闻名的朱元璋,同时又命令工部制造所谓的 “红牌”,

镌刻戒谕后妃的言辞,悬挂在宫中;虽然牌是铁做的,但是牌上刻的

字则饰之以金。不仅如此,出身贫贱的朱元璋又著令典,如果宫女没

经允许私自给宫外的人写信,也是死罪。还有,宫嫔以下,如果生病,
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外面的男性医生也不准进入内宫。在这情况之下,太监只能凭借病情

向太医报告,然后拿取药物。朱元璋订定这一连串内宫家法,不但缜

密,而且苛厉。难怪明朝从创建以来 (一三六八)一直到灭亡 (一六

四四)的二百七十多年间,虽然所选的后妃不尽整齐,但一般说来,

可说是宫壸肃清,鲜有女祸淫乱的事情发生。

贫贱出身的马皇后 (一三三二—一三八二)

明代的第一位皇后,只知道她姓马,但却不知她的名字。明朝所

有文献中,都形容她最仁慈、最仁厚、有智谋、具判断鉴察力,而且

精力充沛,记忆力超强。她父母过世很早,为红巾军首领郭子兴收为

养女,郭子兴看他麾下部将朱元璋是位奇人,于是将马氏许了这位曾

经当过乞丐与和尚的年轻人;马氏终于成为既是叛军领袖、也是开国

皇帝朱元璋的贤内助及不可或缺的左右手。据载,她不管在流离贫贱

或贵为皇后时,皆经常穿着粗劣的丝织衣物或补了又补的旧棉衣。每

逢饥荒瘟疫,她会拒绝吃荤,并向上苍祈祷。她自始至终保持着传统

的妇女美德,还屡次告诫她的子女、媳妇要摒弃奢侈享受,养成节俭

和自律的生活方式。

马皇后也经常抽空,替六宫的嫔妃讲解古代的内官规矩训典,要

求女官解读 《列女传》,并加以讨论,以当世范。据 《明史》,马皇后

认为:“孝慈就是仁义。”因此曾公开朗诵 《小学》,并请求朱元璋表彰

宣扬这部书。凡读过 《明史》的人,都知道朱元璋是个性子暴虐、脾

气很坏的皇帝。例如在一三八〇年二月因受胡惟庸案牵连的,就有一

万五千余人被处死。又如一三九三年三月底整肃蓝玉谋反一案,大约

有两万跟蓝玉有牵连的文武官员,不是被诛被磔,就是遭受流放的命

运。翦除异己的血腥动作此后还在持续进行。不过,马皇后的仁慈与

及时的委婉劝谏,却也救了不少人命。譬如说,和州参军郭景祥的独

子,宋濂以及他的孙子宋慎,吴兴的大富翁沈秀以及无数的官人,都

因她的谏阻,才能多活好几年。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有一天,马皇后得知太学有数千个学生,因担忧学生的妻子儿女

无法供养,因此建议朝廷设立 “红板仓”,俾便积蓄粮食,在干旱年

月,赐给太学生的家庭当补贴。当马皇后听到朱元璋打算派人寻访她

的族人亲戚,以便赐给他们官职时,马皇后立刻辞谢,并理直气壮地

说,这是徇私枉法的事。

一三八二年秋天,马皇后卧病不起,朝廷上下诸臣,奏请皇帝祈

祷祭神,可是马皇后却说: “死生,命也,祷祀何益? 且医何能活人?

使服药不效,得毋以妄故而罪诸医乎?”后来病情更加严重时,朱元璋

问她想要交代什么话,马皇后回复:“愿陛下求贤纳谏,慎终如始,子

孙皆贤,臣民得所而已。”九月间,刚满五十岁的马皇后就过世了,依

照守丧礼俗,每一位皇族成员都要穿丧服三年,有些还要求自己吃素。

据说当时朱元璋恸哭不能自已,可能因此,朱元璋以天下之尊力斩

《仪礼》丧服传统,改变父尊母卑的象征意涵,将母丧也提到斩衰三

年。此举透过全国颁行的法律统一实行,对于父母地位的重新认识与

调整,有极重大的意义。除母亲以外,明代也对中国传统礼法制度的

性别规范重新厘定。

在此情况下,等马皇后死后的四十四天 (即十月三十一日),一辆

精巧装饰的马车载着她的灵柩到林木矗立的钟山,将她的尸体埋在孝

陵。朱元璋悲恸之余,决定不再册立皇后,而且命常驻皇后墓陵的太

监,每天轮流点燃香火和蜡烛,确保陵墓中的香火持续不断。在马皇

后过世的周年纪念仪式上,太监还得穿着特制的麻布套衫,哀悼祈祷

四十九天。

一四〇二年当马皇后的四子朱棣登上皇帝宝座后,他随即下令追

谥他的母亲为 “孝慈高皇后”,并敕令博学善文的翰林学士解缙 (一三

六九—一四一五)为马皇后写了一篇热情洋溢的传文。等到一五三九

年,嘉靖皇帝又加上一大堆尊称谥号,从此称她为:孝慈贞化哲顺仁

徽成天育圣至德高皇后。

值得注意的是,一三九八年六月二十四日,朱元璋死了。六天之

后,这位大明的开国皇帝也安葬在钟山的孝陵,但是朱元璋的四十位



第一章 宫闱的女人 (一) 5    

嫔妃之中,有三十八位遵循元朝制定的蒙古陪葬习俗和传统,结束了

她们的生命。但据大明陵墓史家魏玉清所说,陪葬洪武皇帝的嫔妃人数

超过一百人,她们不是被活埋,就是被割喉或被逼上吊。朱元璋的孙

子建文嗣位以后,为了补偿这些 “西宫殉葬宫人”,她们的父兄都称为

“朝天女户”,而且可以世袭当锦衣卫的百户或千户,担任散骑带刀舍

人之类的职务。

雍容好学的徐皇后 (一三六二—一四〇七)

朱元璋的四子朱棣在一四〇二年夏天掌握了皇权,建元永乐,下

令将建文四年改成洪武三十五年 (一四〇二),使建文 (朱允炆)成为

不合法的篡位者。有关建文内宫的真实面貌,已无法窥其一斑。相反

地,明代官方文献记载了不少有关永乐妻子徐皇后的功德,极力地提

升明朝第二位皇后的形象,塑造她为中国传统的仁慈、孝顺和宽厚的

典范。

徐皇后是朱元璋亲密战友徐达的长女。被封为 “中山武宁王”的

徐达,享有岁禄五千石,又兼太子少傅,在明朝开国军事指挥官中排

名第一。显然地,这是一桩政治联姻,意在进一步巩固朱、徐两家的

结盟,因为徐达的另外两个女儿,后来又分别许配给朱元璋的第十三

子 (代王朱桂)与第二十二子 (安王朱楹)。还不满十五岁的徐家大

女儿,在一三七六年年初跟大她两岁的朱棣成亲,随即被册封为燕王

妃。一年半之后 (一三七八年八月十六日),燕王妃生下了长子朱高

炽 (也就是后来的仁宗洪熙皇帝),一三八〇年次子朱高煦随后出生。

燕王妃后来又生了一个儿子朱高燧以及四个女儿。长女永安公主嫁给

在靖难内战中立功的袁容,次女跟另一位杰出将军李让结婚,而另外

两个小女儿,分别许配给宋琥将军和宋瑛将军两兄弟。所有的记载显

示,燕王妃是位温良纯明并博通载籍的少妇,而且最得洪武皇帝与马

皇后的宠爱;每次朱元璋召见朱棣时,都一再地询问燕王妃以及朱高

炽的生活起居状况。可是燕王妃的DNA中,还兼具有她父亲坚强刚
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毅的性格。

靖难内战在一三九九年八月六日点燃烽火。十一月中旬,李景隆

率领的三十几万朝廷军队紧紧地包围了北平城 (北京),并且开始以炮

石攻打城南的丽正门 (后改名正阳门)。在此危急之际,燕王妃动员军

人妻女协助城门守将唐云与李让将军,依照燕王订的教战手册,用硝

灰瓦石向敌军投掷。同时在夜间用水泼洒城墙,让零度以下的气温把

城墙的水冻结成冰,使敌人无法攀登,北京城终获保全。

公元一四〇二年十二月五日是册立徐皇后的好日子。册封的三天

前,徐皇后 (燕王妃)斋戒沐浴,并遣官祭告天地、宗庙。加冕典礼

的前一天,侍仪司在奉天殿御座前摆设了册宝案。册命礼仪开始时,

穿着卫甲的仪队以及女乐官都整齐地排列在丹陛。这时皇帝朱棣在华

盖殿换穿衣服,翰林院官用皇帝的宝印在册封诏书盖好了印章,乐鼓

敲了三响,皇帝身着衮冕来到奉天殿。所有的执事官,跟观礼的百官,

都在殿上站立,音乐兴作。停了以后,承制官传制皇后受册。正副使

跪在皇帝面前,奏称:“册燕王妃徐氏为皇后,命卿等持节展礼。”之

后,内史监令双手端着宝册,说声: “有制”,向皇后拜跪,然后大声

一字一字地宣读册封诏书。这时候年纪还不到四十一岁的徐皇后从内

使监令手中接过了册宝和诏书,在皇帝面前跪拜行礼。只听到正副使

宣称 “皇后受册礼毕”,音乐马上又吹奏起来。徐皇后受了册封之后,

接受皇帝、郡王 (朱棣的儿子)、百官、内侍、宫人的祝贺。礼部则立

刻派人到承天门开读诏书,向全国的老百姓公告新皇后的册立消息。

第二天徐皇后又举行受贺宴会。这样足足忙了五六天。

通晓中国传统文学的徐皇后,适时地协助她丈夫做一些纲常名教

的宣扬,借以倡导中国传统道德观念。以她的名义发表的明朝内府刊

本包括有三卷的 《古今列女传》 (一四〇二年农历九月)、二十篇 《内

训》(一四〇五年农历元月)以及二十篇的 《劝善书》 (一四〇五年农

历二月)。《劝善书》的目的在使 “天下之民,咸趋于至善之地。兴于

忠,兴于孝,惇信友弟,笃厚其性,而不为媟薄之行”。徐皇后认为:

“仁者善之所由生也,善者福之所由基也。是故,求福莫大于为善,省
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己莫严于知戒,用是辅仁,其或庶几。……修善蒙福,积恶蒙祸;善

恶之报,理有必然。”而 《古今列女传》则是中国历代妇女传略的合

辑,由内阁大学士解缙作编辑和润饰,所收录的妇女以其成就、谦逊、

奉献、忠孝和贞烈守节而闻名,其中包括十位明朝初期的列女典范,

将在第七章介绍。

除此之外,徐皇后还出版了一部有关佛教大功德的佛经,描写她

跟慈悲的观世音菩萨之间的神灵沟通。她甚至以神意的语调说,观世

音允诺,过了十年会再跟她相见一次。虔诚信佛的徐皇后还教导她的

宫女如何在佛像前行香、念经、做佛事。遇上万寿圣节、元旦、中元

等节日,她也经常邀请高僧尼姑主持宫内诵经、扬旛、挂榜等佛教的

礼仪。

徐皇后于一四〇七年夏天 (农历七月四日)病卒于南京,享年四

十六岁。永乐皇帝为她加殓纳梓宫,并荐大斋于京师的灵谷、天禧二

寺,也立下不再册立新皇后的誓言。后来古剎天禧寺被人放火烧到寸

木不存,永乐皇帝下令将原来天禧寺僧侣一齐收容在附近的报恩寺,

然后重新修建一个由二十余座殿堂组成的庞大建筑群,命名为 “大报

恩寺”。在大寺院的中间,建造一座五色的琉璃宝塔,作为纪念徐皇后

的永久塔寺。徐皇后的纪念宝塔共有九层、八面,通高三十二丈九尺

五寸;八面塔壁全部用白石和五色琉璃砖砌成,檐角悬以风铎,塔顶

置有金球,真是一座规模雄伟、金碧辉煌的报恩宝塔。(这座宝塔在一

八五三年太平天国的军队占领南京时,被洪秀全全部烧毁了。)

不过早在一四〇七年的夏天,永乐就下定决心要把大明帝国的国

都迁到北京,而且已经选择了离北京北方约五十公里的天寿山南麓,

作为他自己与妻子和世世代代继承者的墓地,这就是后世通称的明十

三陵。徐皇后陵寝的营建工程,在一四〇九年开始动工,四年后完工

时,永乐皇帝将她的棺柩从南京移灵到北京。永乐帝本人在一四二四

年八月十二日驾崩于内蒙古的榆木川,他的陵寝,称为长陵,位于天

寿山的最中央。一四二七年长陵建造完成之后,永乐帝跟他的妻子徐

皇后就一起埋葬在此地的宝城 (意即 “坟墓”),后者从此被尊谥为
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“仁孝慈懿诚明庄献配天齐圣文皇后”。

值得一提的是,永乐皇帝死讯发布之后的几天内,三十几位宫女,

包括永乐的十六位嫔妃,在礼教无理的要求之下,追随皇帝的脚步,

上吊自尽身亡。她们埋葬的地点,反而不为世人所知! 这些陪葬的嫔

妃宫女中,也包括了朝鲜籍的女子。早在一四〇二年朱棣登基时,南

京已经有姓金和姓崔的朝鲜籍太监。在元朝跟明朝的时候,朝鲜国王

特别设立了 “进献色馆”,专门选择白皙美貌又 “不痔不疡”的处女当

作贡品,送给中国的皇帝当礼物。大明开国十三年后 (一三八一年),

朝鲜国王派遣周谊到京师朝贡。朱元璋当时命令礼部调查周谊的底细,

结果发现元朝皇族庚申君曾经纳周谊的女儿于宫中。后来庚申君出奔

逃到漠北,这位标致的高丽女孩子被朱元璋的太监俘虏,此后继续留

在新朝的内宫。

明代学者沈德符 (一五七七—一六四二)在 《万历野获编》提到,

朱元璋始终怀疑高丽女子在宫中的动机,并且吩咐属下要特别严防外

国女子,才能避免褒女骊姬之类的祸乱! 沈德符的这种说法,其实跟

明朝官方文献有所出入,因为在朱元璋登基时 (一三六八年),朝鲜国

王已经进贡了阉人到南京。其中一名叫金丽渊的内侍还深得朱元璋的

信任。甚至于有很多传说,认为朱元璋的第四子朱棣是朝鲜女子硕妃

所生。此外,可以肯定的是,朱元璋第十四女含山公主的母妃韩氏是

高丽人,还有第十五子辽王朱植的母亲也是高丽人。不过不管怎样,

等到朱棣当上永乐皇帝后,明朝的后宫已经有了相当多的朝鲜宦官与

嫔妃。永乐皇帝信赖的朝鲜太监包括金兴、郑同、崔安、黄俨;这些

阉人起初是在大明后宫照料朝鲜嫔妃的内侍。举例来说,五名出身朝

鲜两班 (贵族)阶级的标致女孩,在一四〇八年被送进大明内廷,而

且一年后,一位艳丽无双的朝鲜贵妃权氏,变成永乐的宠妃。权贤妃

善吹玉箫,曾于一四一〇年随军侍奉永乐第一次漠北亲征。永乐爱屋

及乌,于是任命权贤妃的父亲权永均为光禄卿 (从三品)。权贤妃死于

临城 (今属河北省),永乐赐皇家礼仪埋葬她。
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女中尧舜张皇后 (死于一四四二年)

明代的第三位皇后张氏是河南永城人张麒的女儿,一三九五年嫁

给十七岁的朱高炽 (永乐皇帝长子),旋即被册封为燕世子妃。朱高炽

生性仁孝,喜爱诗词,可是身体肥硕,腰腹径数围,不善骑射,因此

常使永乐皇帝不高兴。恰好永乐的次子朱高煦身高体壮,而且在靖难

内战中,有几次杰出的表现,于是永乐曾经有立朱高煦为皇储的念头。

幸好张氏在结婚不到三年就替朱高炽生下了一位永乐最宠爱的长孙朱瞻

基,也就是后来的宣德皇帝;后来张氏又生了越王朱瞻墉与襄王朱瞻墡。

一四〇四年夏天,虽然永乐立了朱高炽为东宫太子,不过高朱煦

依然野心勃勃,经常在背后中伤他的长兄。每当东宫濒临危机、悒悒

不乐时,操妇道至谨的张氏一定会以历史故事为譬喻,来宽慰她的丈

夫,而且勉以孝谨,亲自替朱高炽调理每日餐食,希望能帮他减肥。

一四二四年八月十二日,在榆木川得了重病、奄奄一息的永乐帝,召

唤英国公张辅到皇帝行营帐篷,起草遗诏说:“传位皇太子。……丧服

礼仪,一遵太祖皇帝遗制。”可是朱高炽即位 (洪熙仁宗皇帝)不到八

个月,却因体胖多病,也晏驾归天 (一四二五年五月二十九日)。

朱高炽洪熙皇帝的死因,除了身体太胖以外,另外一个原因可能

是房事过多,造成内虚。据 《明史》所载,洪熙帝还在守丧的期间,

就已经派遣太监远到福建去搜寻美貌的处女,以备后宫之用。当时一

位名叫李时勉的翰林侍读,还因此事谏言皇帝。恼羞成怒的洪熙皇帝

竟然在一四二五年五月二十二日召李时勉入殿,然后命卫士以金瓜抽

打他十七次。李时勉总共折断了三支肋骨,然后还被送入牢狱监禁。

在 《明实录》中还有一则记载,在一四二四年间,朝鲜李氏王室又进

贡了二十八名资质秾粹的美女以及不少烹饪女厨师来服侍朱高炽。在

所有明朝的皇帝中,朱元璋最为多产、子女最多,总共生了二十六个

儿子和十五个女儿,朱见深成化帝生有十四个儿子与五个女儿是第二

名,朱高炽算是第三名,总共生了十个儿子与七个女儿。

当了寡妇的张氏,虽然中外政事莫不周知,还是得让出皇后的位
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