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所谓“遗产”，就是先人留给我们的有价值的东西。它可以是有形

的，如钱财、建筑、古玩、图书，等等；也可以是无形的，如好的家风、

有益的教导、民族精神，以及生活经验、技能、知识等。

日本早在 1950 年就开始立法，保护那些无形的，但是有价值的文化

遗产，即“非物质文化遗产”。2003 年，联合国教科文组织颁布了《非物

质文化遗产保护公约》，由此推动了非物质文化遗产保护在全球的推广。

《公约》定义的非物质文化遗产，是指那些被各地人民群众或某些个

人视为其文化财富的各种社会活动、讲述艺术、表演艺术、生产生活经

验、各种手工艺技能，以及在讲述、表演、实施这些技艺与技能的过程

中所使用的各种工具、实物、制成品，以及相关场所等。

在近年的实际工作中，对于非物质文化遗产，人们认为至少应包含

这样几个要素：一是非物质文化遗产是以人的传承为基础的；二是必须

以活态传承为标准，已经消失的技艺不能算；三是传承历史不能少于百

年；四是任何技艺、知识都要通过一定的载体体现出来，像信仰、观念、

道德等精神的东西，必须落实在看得见、摸得着的各种工具、实物、制

成品上面；五是这些遗产必须具有积极的、重要的价值，才能算非物质

文化遗产。像缠足，虽然也是专门技艺，历史悠久，但它是封建落后习

俗，没有正面意义，所以也不能算。

保护这些非物质文化遗产，可以帮助我们去印证过去的历史，弥补

正史的不足；还可以帮助我们认识本民族的文化传统，了解人类文化的

多样性与地域文化的独特性。对于中华民族来说，非物质文化遗产在丰

富民族文明宝库的同时，也为中华文化的创新提供了充足的人文资源。

序 言



非物质文化遗产中的许多大类，如建筑装饰艺术、绘画艺术、戏曲艺术、

书法艺术、传统音乐、民间舞蹈……还具有高超的艺术价值，它们可以

直观、形象地作为历史和文化的表达。艺术价值已成为评选非物质文化

遗产的重要内容之一。而那些精美艺术品背后的科技水平，以及对社会

的正能量释放，也是它们的价值所在。

自 2003 年中国的非物质文化遗产保护工程启动以来，国家级非物

质文化遗产已经评选了三批，入选项目逾千。并且建立了国家级非物质

文化遗产名录体系，尤其是全面启动了非物质文化遗产的教育工作。非

物质文化遗产教育已纳入整个国民教育体系，进课堂，进校园，进教材，

使更多的青少年能够近距离地感受和了解我国优秀的传统文化。

本书正是秉承这一宗旨，为广大中小学生编写的首部系统介绍我国

非物质文化遗产资源和保护价值的通俗读物。阅读本书，有利于广大青

少年增强对民族文化的了解，从而增强民族自豪感，激发起建设祖国的

信心和决心。

非物质文化遗产保护专家 
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本篇共收入已列为国家级非物质文化遗产保护项目的传统节日共五十余个，另有

一个节气项目。其中，全国性的有 8 个，余者都是地域性的，涉及面广，民族众多，

具有一定的代表性。

中国的传统节日往往与天时的变化紧密相连，而且也在提醒人们，要关注天气变

化来调整饮食起居，以便更好地适应自然。这体现了“天人合一“，人与人和谐相处

的理念，强调了人对自然的感恩，人际亲情的可贵。因此，中国的传统节日具有持久

的生命力。它不仅积淀了民族理念和民族精神，而且成为凝聚民族情感的重要力量，

是建设社会先进文化的重要来源。

节气是我们的先人在长期的生产生活中观察自然的结果，体现了人类对自然变化

的把握，是中华民族对人类文化的一大贡献。节气还是传统节日产生的重要来源。如

四大节日当中，春节与立春节气，端午与夏至节气，中秋与秋分节气都紧密相连，而

清明则既是节气又是节日。

传统节日列入非物质文化遗产，有利于人们了解它们的丰富文化内涵，有机会欢

度这些节日，从中感受到节日文化的无穷魅力。

第一篇

节气与节日

需要全本请访问 www.ertongbook.com



2

中
国
非
物
质
文
化
遗
产

—

民
俗

农历二十四节气 
十二个中气和十二个节气的总称，是中国古代的独特创造。起源于

黄河流域，它告诉人们太阳移到黄道上二十四个具有季节意义的位置的

日期，几千年来对中国农牧业发展起了重要作用。在《淮南子·天文训》

中，有完整的二十四节气记载，其名称和顺序都同现今通行的基本一致。

节气的安排决定于太阳。二十四节气反映了太阳的周年视运动，所以节

气在现行公历中的日期基本固定，上半年在 6 日、21 日，下半年在 8 日、

23 日，前后不差一两天。为了便于记忆，人们编出了二十四节气歌诀：

春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。

二十四节气几千年来成了中国各地农事活动的主要依据，至今仍在农业

生产中起一定的作用。随着中国历法的外传，二十四节气流传到世界许

多地方。

春 节 
中国民间传统的新年节日。新年指夏历元旦，即正月初一。这是一

年中最隆重的节日，汉、壮、布依、侗、朝鲜、仡佬、瑶、畲、京、达

斡尔等民族都过春节。世界各地凡有华人

之处也都过春节，比如日本、朝鲜、越

南等国就有过春节的习俗。从历史上看，

元旦前直到元宵，都属新年范围。节日活

动因时因地而有所不同，其内容大致有：

①过小年或交年。时间在腊月二十四日

( 北方多在二十三日 )。民间传说灶君在

这一天朝天奏事，民间也在这时祭灶。

二十七日至二十八日，人人沐浴，打扫
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屋舍，干干净净迎接新年。②除夕。俗称大年。此时家人团聚，吃团年

饭，团坐待旦 ( 称为守岁 )。晚辈还要拜谒尊长 ( 称为辞岁 )。③贴门神和

春联。汉代的习俗是在门户上画鸡、悬苇，或画神荼、郁垒二神像于桃

板上，立于门户间，意在驱逐瘟疫恶鬼，后演变为门神和年画。桃板又

称桃符，五代至宋朝年间，人们又在桃符上书写祝寿一类词句，以后演

变为春联。④放爆竹。此时，由少年装扮成钟馗等鬼神形状，小儿戴上

“鬼脸”面具，沿街游行，鸣锣击鼓，以驱祟迎祥。⑤元旦辰时起，家人

团拜，然后出行，俗称走喜神方。路遇亲友，互致祝贺，称为拜年。还

有男女老幼盛装出游的，俗称走百病。这期间，商店闭门，妇女不用针

线，三五日后才开始各理生业。⑥闹元宵。时间在正月十五日，是春节

活动的高潮和结束阶段。

中华人民共和国成立后，春节主要指正月初一，仍是中国人民团聚

和娱乐的重要节日。但此节日传统内容中的迷信成分已被剔除。

苗 年
苗族最为隆重的传统节日，相当于汉族的春节。盛行于贵州黔东南

苗族侗族自治州和广西融水苗族自治县的苗族聚居区。各地苗族过苗年

的时间不一，一般在每年农历九、十月或十一月的卯（兔）、丑（牛）日

举行，节期三天。节前农家除准备甜酒、粑粑、粉面等丰富的副食品外，

还要杀鸡宰猪、祭祖、开“财门”、敬“年神”，节日早起鸣放鞭炮，山区

多用鸟枪在开门时连放三响，认为可驱邪。节日活动有跳芦笙舞，跳场、

跳年、跳月、斗牛、赛马、踩花山等。苗乡的男婚女嫁，一般也都选在过

苗年的时间。苗年若与“吃鼓藏”年相遇，更为隆重。“鼓”为“大家族”

之意，“鼓藏”是由家族人共同举行的祭祖仪式，七八年或十来年举行一

次。“鼓藏”前，将“鼓藏”牛（为鼓藏神喂养三年的大牯牛）排队角斗。

届时，大家推举的“鼓藏头”主持仪式，杀牛祭祖，还要杀鸡鸭。全鼓的

亲戚都要赶来参加，活动持续十余天。
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羌 年  
羌族集宗教信仰、历史传说、歌舞、饮食于一体的综合性民间节庆

活动。羌语称日美吉，意为吉祥欢乐的日子，又称过小年、丰收节等，

是羌族一年中庆丰收、送祝福、祈平安的最为隆重的节日。于每年农历

十月初一举行，一般为 3~5 天，有的村寨要过到十月初十。按民间习俗，

过羌年时还愿敬神，要敬祭天神、山神和地盘业主（寨神）。全寨人要吃

团圆饭、喝咂酒、跳莎朗，尽欢而散。

整个活动仪式由“释比”主持，

咂酒则由寨中德高望重的长者

开坛。节日期间亲朋好友可

互道祝贺，相互迎请。通过

庆祝新年，羌族的传统、历

史积淀和文化信息得以继承

和传播，族人的社会习性得以

巩固，羌族人民也借以表达了对所

有 生灵、对祖国和对祖先的尊重与崇拜。

藏历年 
藏族最为隆重的传统节日。与汉族的农历新年大致相同。藏历年

是根据藏历推算出来的。藏历元月一日开始，到十五日结束，持续 15

天。新年前夕，各家各户都要准备叫作“切玛”的木制吉祥斗，预祝新

的一年五谷丰登、吉祥如意；还要准备花样众多、金黄香酥的卡赛（油

炸果），用彩色酥油花塑的象征六畜兴旺、年年富足的洛郭（羊头），以

及各种干鲜水果、酥油、茶砖等，并在佛龛前叠放供奉。藏历十二月

二十八、二十九日，家家户户打扫庭院，在灶房正中的墙上用面绘出
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“八吉祥”图案。二十九日晚饭前，每户在大门外用石灰粉洒绘雍仲符号

（汉语叫“万字符”）等吉祥图案。除夕之夜，各家照例要吃团圆饭。藏

族传统的年夜饭，是用牛羊肉、萝卜、面疙瘩等做成的“古突”。吃完古

突后举行隆重的送鬼仪式，以示驱鬼避祟。藏历正月初一，拉萨人很早

就起床，有的甚至通宵不睡。当启明星升起，东方破晓，听到折嘎艺人

大声呼喊的“拉结罗”（神胜利啦）之声，各家各户才敞开大门，开始新

年第一天的庆祝活动。“抢水”是藏历年初一的第一节目。深更半夜，许

多地方的藏胞们要到河边，冒着零下二三十度的严寒，等待破晓时分。

习俗认为谁舀到第一桶水，就意味着能够获得最好的运气。这天清早，

还要拼命吃东西，越

饱越好，表示全年都

不会饿肚子。前往大

昭寺朝拜佛祖释迦牟

尼也是这天清晨的重

要活动，家家户户燃

起香柏煨桑，带上洁

白的哈达，来到佛像

前，喃喃祷告，顶礼

膜 拜。 从 初 二 开 始，

亲戚好友相互登门拜

年，持续三至五天。藏历初三敬奉“屋脊神”。从初四起，举行西藏最大

的宗教节日——传昭大法会。法会直到元月十五日迎请弥勒佛后结束。

藏历正月初五，拉萨郊区的农民要举行隆重的开犁礼。

 土家年
湘西土家族的一个重要而古老的节日。其时间是腊月大二十九，腊

月小二十八，因为总是比汉族提前一天过年，故称为赶年。土家年，始
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于明朝中期，盛行于明末清初和民国时期，清乾隆《永顺府志》和《永

顺县志》均有记载。同治九年 (1870)《永顺府·龙山县志》载：“土人

度岁，月大以二十九日为岁，月小则以二十八日。相传前土司出军值除

日，令民间先期度岁，后遂以为常。”土家族过“赶年”不但在时间上

有其独特之处，而且年事活动的内容也丰富多彩，持续时间长。主要内

容有“打粑粑”、“做团馓”、“插柏梅、贴纸”、“贴门神”、“吃团年饭”、

“守岁抢年”等。具体分三个阶段：一是准备阶段，从腊月二十三开始

到过“赶年”这天，每天都有具体的安排；二是敬神阶段，即在过“赶

年”这天的下午 3 时左右，按照顺序先后敬供历代祖先、彭公爵主、灶

神、土地神、四官神、门神等神灵；三是正式过“赶年”，全家男女老

少共吃团年饭，边吃边唱祝酒歌，一派热闹气氛。吃完团年饭后，全家

在火床上围着火炕烤旺火守年，刚进凌晨便开始燃放鞭炮、挑水、推磨

舂米等。

侗 年 
侗族的传统节日。侗语称冬节。各地侗族过侗年的时间先后不一，

但多在在每年的农历“冬至”前后。侗年来历传说有二：一说此段时间

有空闲，大家辛苦一年，提前打粑吃，看斗牛，热闹热闹；另一说是清

朝咸丰年间，张秀眉和姜应芳分别在贵州台拱（今台江）和天柱发动起

义，席卷黔东。两支义军联合取道剑河小广攻彦洞进而东取黎平府。消

息传至彦洞，人们非常害怕。为不使一年辛苦果实落入他人之手，于是

提前过年。过侗年前夕，家家户户打扫卫生，打糍粑、做甜酒、酿米

酒、宰牛杀猪，准备节日食品。到了过侗年那天，就煮油茶，办菜肴，

敬祭祖先，吃年酒，猜拳唱歌，以此为乐。女婿必须在这个时候提着礼

品来向岳父、岳母拜年，其他亲友也于此时相互走访，以示喜庆。养有

斗牛的人家，就相互邀约，举行盛大的斗牛活动。男女青年则趁此良机，

三三两两地相互邀约，到山上玩山对歌，趁机选择知音。
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 彝族年
四川大小凉山彝族传统的祭祀兼庆贺性节日。彝语称为库斯。库斯

一般选定在农历十月，庄稼收割完毕的季节。节期为三天。凉山彝族过

年中的许多仪式均与祖先崇拜相关，充满浓厚的祖先至上色彩。彝族年

的头夜叫“觉罗基”，过年第一天叫“库斯”，第二天叫“朵博”，第三天

叫“阿普机”。觉罗基，全家团聚，或杀猪，或杀鸡，庆贺当年人丁兴

旺，祈愿来年吉祥安康。库斯，主要内容是祭祖。早晨鸡叫后，全村就

要宰杀年猪，年猪要从同村同寨的年长或德高望重的人家开始依次序宰

杀。用年猪的胆、胰、尿包占卜主人家的凶吉，以猪胆饱满、色泽好，

胰平展、无缺陷，尿包丰满为吉祥，预示着来年人畜兴旺，家人安康，

粮食丰收。同时分“舍富”、“舍民”两餐进餐。“舍富”主要是祭奠祖

先，取猪肾、肝、舌、胰与荞粑一同煮熟，敬奉祖先。“舍民”是全家人

集体餐。吃完“舍民”后，男子们要将猪肉切成条块，妇女们则要灌制

好香肠，当天要将鲜肉和香肠挂在火塘上烤，同时以展示主人家的年猪

肥，人吉祥，并且显示主人家的富裕。朵博，意为月首（即一个月的头

一天），早晨鸡叫主人就要起床做三鲜汤，即将心肺捣烂，放在锅里将油

熬出来后，放入水加豆芽、鲜竹笋或干竹笋熬煮即可。早晨起床全家人

就可享受此美味。上午由妇女组织孩子祭奠果树，即举行“社日”仪式。

每个孩子要带猪前蹄及意节粑（细玉米粑）等，选一棵长势丰茂的果树，

上树伴树神。妇女带领孩子们祈求果树多结果，让孩子们分享，保佑孩

子们健康成长，然后将孩子们带来的肉切成小块放在树丫或树皮中。“社

日”仪式结束后是拜年，拜年场面壮观热闹，一般数十人一组，在寨子

挨家挨户拜年，拜年时主人家端上酒水，让大家喝，同时，拜年队伍还

要为主人家唱贺年新歌，年轻人跳舞、摔跤、跳锅庄，大家不分彼此，

不分亲疏，一起快乐通宵。阿普机，意为送走祖灵，下午要煮猪、肠青

菜吃，妇女们去拜年，男子们在家接待拜年队伍。
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水族端节 
水族最盛大的传统节日。相当于汉族的春节。依据水族典籍水书、

水历的规定，端节在水族历法年底、岁首的谷熟时节举行，以庆贺丰收、

辞旧迎新，节期正对应农历的八月至十月。

端节以亥日为主干推算过节日期，过节批次多，古代分 9 批，今分

7 批，首尾间隔约五十来天，保留着水族古代氏族部落庆谷熟、过新年

的遗风。主要活动为祭祀和赛马。“除夕”与“初一”相连的两顿饭忌荤

食素，但不忌鱼虾。节日期间，铜鼓声此起彼伏，悠扬的歌声和芦笙调

从早到晚回荡在翠竹掩映的竹楼里，水乡山寨沉浸在节日的气氛中。赛

马大会是端节活动的最高潮。赛马的地点叫“端坡”或“年坡”，人们吃

过年酒后便成群结队地从各村寨赶来，端坡顿时人山人海。青年人赶端

坡不但为了看赛马，还把这盛大的聚会看成是物色情侣的好机会。跑马

之前也要举行一个简便的祭典。人们在跑道中央设一供席，上摆各种各

样的祭品，由寨中德高望重的长者主祭，长老伫立桌前神情肃穆，端着

斟满酒的酒杯，口中念念有词，大多是对祖先的怀念和吉祥如意的话语。

祭典完毕，寨老跃身上马在跑道上遛上一圈，方宣告赛马开始。水族的

赛马形式非常独特，叫做“挤马”。指挥者一声号令，骑手扬鞭策马，在

山谷互相冲闯，在抗争中挤出山

谷向坡顶冲去，谁先到远坡顶，

谁就是胜者。端节堪称是历时最

长、批次最多的民族特色浓郁的

年节。登高赛马活动是南方民族

年节中独有的现象。同时，端节

是水族斗牛舞、铜鼓舞、芦笙

舞、对歌等诸多民间艺术起源、

传承、发展的重要文化空间。
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 元宵节
中国汉族传统节日之一，在农历正月十五日夜晚。正月十五日称上

元，上元之夜叫元夜，也叫元宵，即进入新的一年以后的第一个月圆之

夜，故称元宵节。它是春节的重要组成部分。中国民间传统习惯，多在

这一天吃年糕，包饺子，煮“浮圆子”（俗称“汤元”，北方称“元宵”），

击太平鼓；少年儿童们还有多种娱乐杂耍，如跳绳、捉迷藏、踢毽子等。

元宵节又名“灯节”。近人丁福保 (1874～1952)《全汉三国晋南北朝诗·全

隋诗》有隋炀帝《正月十五日于通衢建灯夜升南楼》诗，说明张灯在上

元晚上。从唐开始，此习俗逐渐形成。在唐代，一般从正月十四日至

十六日，张灯三夜。宋代增为五至六夜。节日期间，都建造灯山乐棚，

华灯万盏，歌舞百戏，乐声不绝。明初，南京曾张灯十夜。以后，北京

的灯市也长达十日。制灯技

艺十分精巧，有珠灯、料丝

灯、纱灯、走马灯；灯上还

绘有古今人物故事，结构款

式新颖多样。入夜，万灯齐

明，加上鳌山、 楼、烟火、

花炮，光照如白昼。

由于中国幅员辽阔，历

史悠久，各地过元宵节的习

俗有所不同，形成了很多颇

具地方特色的元宵节习俗，如北京怀柔和密云的敛巧饭习俗，山西柳

林盘子会，河北蔚县拜灯山习俗，福建福州的马尾－马祖元宵节俗、

泉州的闹元宵习俗、晋江的闽台东石灯俗、仙游的枫亭元宵游灯习俗、

连城的闽西客家元宵节庆、甘肃永昌县卍字灯俗、青海乐都的九曲黄

河灯俗等。
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