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序    言  

中国古代讲求“为圣人隐，为尊者讳 ”， 也就是对那些有身份地

位的人（尤其是最高统治者）的丰功伟绩可以大讲特讲，而他们干过

的不太体面的事或者坏事则不能提不能讲，否则就犯了大忌。谁敢冒

天下之大不韪，就有性命之虞。于是，为了隐圣人，讳尊者，人们对

历史的记录不再那么客观，历史一直被后人用曲笔书写，一些历史史

实也在人为的加减中若隐若现。 

于是，我们看到，有些史实被模糊地表达，有些被晦涩地撰写，

有些被刻意地回避，有些被边缘化地选择，有些真相被选择性地遗忘，

有些被驱逐到历史深处，还有一些已经被蓄意篡改，面目全非„„也

就是说，历史在成为历史后，已经失去了其自主性，只能任由后来的

人随意打扮，改造成符合人们利益和上位者政治统治需要的模样。于

是，我们看到的是经过改造和加工过了的历史，是“再生史”而非

“原生史 ”， 是“生成史”而非“自生史 ”， 是历史的“副本”或

“复印件 ”， 历史的真迹或“原件”已经无迹可寻。 

应该承认，历史中总有一些看似言之凿凿的定论可能还有值得商

榷之处，也总有一些貌似板上钉钉的史实也许并不一定就是那么回事。

那些我们看到的，并不是它们本身应该呈现的面貌；那些我们听到的，

并不是历史本来发出的声音；那些我们所认为的，并不是历史本体可

以告诉我们的。有些历史真相看起来无可置疑，可在它们的背后，却

隐藏着另一层真相，玄机重重，迷雾层层。当我们试图从历史中发现

前人经验，为未来提供借鉴时，却发现历史并非全部都是真相，而是

被增删加减过的。 

一些微小事情的波光水影，掀起来就是滔天巨浪；一潭看上去动

静全无的死水，只要稍加搅动，立马牵一发而动全身。让我们一起去

重温那些惊心动魄的画面，触摸那一张张鲜活生动的面庞，聆听那一



 

 

曲曲壮丽无比的历史叹歌。这其中，有些是智慧，我们可以学习；有

些是教训，我们可以记取；有些是阴谋，虽为我们所不齿，但让我们

警醒。过去的历史，我们可以静默去面对，尽情去浩叹，唯独不能去

假设，正如人生不能再重来一样。 

在风雨无情的荡涤中，这些历史被岁月的荒烟蔓草层层掩盖，中

华五千年的历史显得如此扑朔迷离，也就更让人有了一睹为快的想法

——历史到底有怎样的内幕？那些绝密档案里到底有什么样的机密？

重重迷雾掩盖下的到底是什么？历史的深处到底有怎样的细节？历史

的瞬间又发生着怎样惊心动魄的故事？那些如戏的历史真相到底是什

么？隔世听风雨，抚卷品清茗。当所有的繁华都成为过往，所有的辉

煌都已黯淡，静心去品读那些被岁月掩埋、被人为改写的历史真相，

探索被疑云笼罩的谜案，揭穿骇人听闻的政治阴谋，洞悉历史深处的

人世变迁，还原惊心动魄的真实瞬间„„ 

本书撷取了中国历史中几十个历史故事，内容涉及帝王身世、战

争悬案、宫廷政变、历史谜案等，故事生动耐读，内容选材丰富，深

入解读历史，力争给读者提供有关历史事件最权威、最丰富、最真实

和最生动的信息，用现代眼光揭开历史真相，还历史一个清白。 
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一 . 刨 根 究 底 — — 揭 露 历 史 内 幕  

历史上发生过许多重大的历史事件，其间有些有着鲜为人知的内

幕——有的让人触目惊心，有的令人毛骨悚然，但在正史中它们却被

轻描淡写。揭开那些内幕，我们会发现活生生的历史。揭露历史内幕，

就是要让那些不为人知的重大历史史实曝光于天下。 

巫 蛊 之 祸 ： 汉 武 帝 重 用 小 人 必 杀 太

子  

公元前92年，已经60多岁的汉武帝做了一个梦，他梦见一个高个

子男子举着一柄长剑，慢慢地走到他面前，然后举起剑来，正要砍下

去„„他大呼一声，醒了，朦胧中发现一个男子从门口逃了出去。 

汉武帝立即派人去追带剑男子。两个侍卫队长领着侍卫搜了大半

天，鬼影也没找到。但这位老人不相信自己是在做梦，命人把侍卫们

斩首，又下令先搜皇宫，接着是后苑，最后连京城老百姓家里都被他

的士兵搜了个遍。结果是：没有他想要的那个人。 

汉武帝渐渐相信那的确不是一个人，很可能是鬼怪妖魔。武帝时

期，因为他的提倡，神仙术盛行，“巫蛊”术伴随而来。所谓“巫

蛊 ”， 就是将桐木雕刻成木偶作为自己的仇人的象征挖个坑埋了，大

意是我祝你早日入土。然后，每天都要对着所埋木偶之地念念有词。

这些“词”大都是中国本土道教的一些顺口溜。 

汉武帝决定向鬼怪妖魔开战，他把这个任务交给了宠臣江充。江

充是赵国邯郸人，当初，他的妹妹嫁给了赵太子刘丹，他也因此而成

了太子府的常客。不过，此人的所作所为颇不让刘丹满意，有一天，

就把他赶出了太子府。此人一气之下，也不管妹妹日后的幸福了，跑



 

 

到了长安告发刘丹在地方上违反法纪。武帝大怒，把刘丹捉进牢里，

不久，刘丹死了，而江充却升了。到了公元前92年时，他已经是西汉

最大的特务机构的头子 ( 直指绣衣使者 ) 了。 

江充在接到任务后，一时之间还找不到突破口，但有人报告，监

牢里有线索。所谓线索，就是一个叫朱安世的强盗爆料，内容是，公

孙敬声用巫术害皇上。 

公孙敬声官居太仆，其父公孙贺之妻就是汉武帝的皇后卫子夫的

姐姐。公元前 103 年，公孙贺被升为丞相。父子两人都居高位，自然

骄横无比。有一次公孙敬声居然动用军饷多达两千万。案发后，公孙

贺为了救儿子，请求抓捕震动京城的强盗朱安世以赎子之罪。汉武帝

允许，公孙敬声也的确有能耐，通过各种各样的手段，终于捉到了朱

安世，但在被扔进大牢时，这个强盗对公孙敬声道：“公孙家从此可

矣 。”  

公孙敬声当时还没有明白过来，朱安世平时口口声声说自己光明

磊落，无论如何他都想不到这个人是个污蔑者，更是一个靠污蔑来达

到目的的人。 

江充在监狱里听了朱安世的报告之后，多年的“同行”经验使他

感觉朱安世在撒谎。但他不想拆穿他，而是把内容又重新润色了一遍，

以达到逻辑清晰，有理有据。在润色完后，他把密信呈送给了汉武帝。

内容是：公孙敬声与皇后卫子夫的女儿阳石公主私通；两个人之所以

私通，是想在汉武帝经常经过的甘泉宫驰道埋偶人，诅咒皇上的言语

恶毒之极。 

汉武帝对江充是充分信任的，所以，立即对公孙贺父子展开了调

查，两父子在江充的酷刑之下，不久就死于狱中，其整个家族都被处

死。几个月后，卫皇后的女儿诸邑公主和阳石公主都因为巫蛊罪行被

处死。 

卫子夫着急了，因为汉武帝明显是在对自己的骨肉开刀，很可能

下一步刀锋就要转向她本人了。就在此时，汉武帝又做了一个梦：梦



 

 

见许多人拿着大棒，向他脑袋乱舞。他大惊，忽地从床上坐起，浑身

冷汗。急忙把江充找来，问这又是怎么一回事。江充想了一想，就试

探地说道：“巫蛊？” 

汉武帝愣了：“公孙父子不是已经死了吗？” 

江充道：“恐怕还有别人 。”  

汉武帝思考良久，说道：“去给我查 ！”  

于是，江充先是在宫廷中四处挖，然后是京城百姓家，一旦挖到

木头之类的貌似人形的东西就把该地的主人找出来，严刑逼供。由于

江充的查案，不良之徒纷纷而来，他们要么是检举某人家里有木头之

类的东西，要么是检举某人家里可能有木头之类的东西。江充对此绝

不怀疑，只要有人告密，他都要去进行实地检验。这一年是公元前91

年，京城内外因遭巫蛊之祸无端被杀的达数万人之多，人人自危，人

心惶惶。 

在查了几个月后，江充仍旧一无所获。他建议汉武帝去甘泉宫养

病，因为有人说，皇宫之中才是犯罪现场。之所以让汉武帝走，一来，

许多人想要说情无处说，二来，不必担心影响武帝的休息。 

汉武帝果然听话，在他走后，江充就派人到始终对他抱有偏见的

太子刘据的东宫中挖掘。刘据非常不喜欢特务江充，在他看来，这个

人除了拍父皇的马屁，就是喜欢告密，是一个不折不扣的奸诈小人。

江充自然也感受到太子对他的敌意，想到武帝百年之后，太子登基，

自己怎会有好果子吃？ 

所以，他趁着这次大查探之际，想把太子拖下水。他来到东宫，

对太子说，有人密告，您这里有不可告人的东西。我奉皇帝命，特来

查探。 

刘据只能让他查，让人感到惊讶的是，在挖了几天后，江充真的

就挖出了如下东西：桐木人无数个、帛书一卷，上面写了谁也看不明

白的咒语。但江充一下就看明白了，得出结论：是诅咒皇上早死的咒

语。 
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他挖到这些东西后，就跟太子说：“你看，巫术那一套东西你这

儿都有了，我要去甘泉宫报告皇上 。”  

太子刘据浑身冒汗，他不知道是谁有这么大的能耐可以未卜先知，

在自己的地盘，连自己都不知道的东西，居然有人会知道。 

江充满意地走后，太子刘据的一位家臣对他说道：“这显然是诬

陷，太子可还记得公孙贺父子事件？” 

太子道：“当然，就是有人告密，所以才被江充那厮给扳倒的 。”  

家臣还有更深层的看法：“公孙丞相一死，您的两位妹妹也被处

死。这是您家族的不幸。他们之所以死，是因为挖出了证据。而现在

太子您的情况也是如此。皇上年迈，被江充所欺却不知。一旦江充把

事情报告给皇上，太子您的厄运就来了 。”  

刘据听后，觉得很有道理，问他该怎么办。家臣胆大，索性道：

“可以冒用朝廷的符节收捕江充及其党羽，然后马上处死，再向皇上

解释 。”  

刘据连连摇头，因为擅自冒用朝廷的符节是谋反，但他的家臣却

道：“现在皇上说是在甘泉宫养病，但生死谁知道？而江充却以皇上

的名义如此作恶，太子殿下难道忘了当初秦时太子扶苏被诬杀的事情

吗？” 

刘据思考良久，又去请示了自己的母亲卫皇后，最终，决定谋反。

公元前91年七月初九，刘据先派自己的门客充当使者收捕江充等人。

当门客当众宣布圣旨时，江充的同伙韩说跳了起来，说圣旨是假的。

门客当场就将其杀死，其他人只好乖乖就范。但还是有个人趁乱跑了

出去，快马加鞭奔至甘泉宫。江充不服，刘据并不想让他服，让人杀

掉了他。同时他又调出武库的武器，调动长乐宫卫队，发布告说江充

造反已被诛杀。 

武帝在甘泉宫得知此事后，立即下诏令当时的丞相刘屈氂调动军

队捉拿刘据。又下诏，令京城诸县的将士都归丞相调遣，并把自己印

有玉玺的诏书让人交给刘屈氂，上面写道：“捕斩反者，自有赏罚！



 

 

当用牛车为橹，毋接短兵，多杀伤士众！坚闭城门，毋令反者得出，

至要至嘱 。”  

刘屈氂果然忠心，带领军队就与太子刘据的东宫士兵在长安城的

大街小巷里开战。经过四天的血战，太子一方死伤惨重，无辜的百姓

也死伤不少。刘据急忙逃出长安城。汉武帝回到长安城后，下令对太

子余党进行大清洗。长安城一时间成了地狱。对于儿子刘据，汉武帝

更是痛下杀手，下令不论死活，只要捉住自己儿子的，就有封赏。 

当时，谁都不敢为太子说话，只有一个叫令狐茂的壮着胆子给汉

武帝上书：“臣闻父者如天，母者犹地，而儿子好比是天地之间的万

物。所以天平地安，万物才茂盛。父慈母爱，儿子才会孝顺。而今皇

太子为汉家社稷的正式继承人，将承受万世的基业，担负祖宗们的重

托，而且他又是皇上的嫡长子。江充只不过是一介布衣，穷乡僻壤出

来的无赖，陛下使他显贵，给他高官大权，而他竟迫害太子，栽赃陷

害。而且这些邪佞之人把事情搞得一团糟，太子进则不能见到皇上，

退则被那些乱臣贼子所围攻，他蒙受了冤屈却无法奏告，所以郁积愤

怒之情到了无法控制的地步，这才杀了江充。他心怀恐惧，所以子盗

父兵，用以救难自保罢了。臣窃以为太子并无谋反之心。《诗经》上

有一首《小雅·青蝇》是这样写的：绿头苍蝇真正讨厌，把它赶出篱

笆外面。和善明理的正派人，绝不听信挑拨离间。从前江充陷害赵国

太子刘丹，天下人有目共睹。现在江充又进谗言挑拨皇上和太子的关

系，激怒皇上。皇上偶尔疏忽，过度责备太子刘据以致派大兵围攻，

由三公亲自指挥作战。智者不敢言，辩者不敢说，臣感到无限痛惜。

愿陛下放宽心怀，慰平怒气。对亲人不要过于苛求，不必担心太子的

错误，应迅速解除这么多守兵，别让太子在外面长时间地流亡，以致

再误入奸人的诡计。臣一片忠心，谨在建章宫阙外待罪，昧死上闻 。”  

汉武帝却并不为所动，“追捕太子，无论死活，捕获者封侯”的

命令依旧不变。 

太子刘据最后还是死了，他从长安城中跑出来后，跑进了一个穷



 

 

乡僻壤泉鸠里，跟着他逃跑的是他的两个儿子。三人在一穷苦人家住

了下来，但很快，他就觉得生活清苦，所以就去投奔了一个朋友。他

给这个朋友写了封信，朋友很欢迎他。但是，这封信却被一些人看到

了，他们觉得太子三人不像是善类，就跑到地方官那里报告。结果，

新安县令李寿迅速带兵赶往泉鸠里，把小小的几间民房围得水泄不通。 

刘据一看逃生无望，就返回到里间，关上房门，上吊自杀。房屋

的主人冲了出去，挥舞着擀面杖似的武器想要杀开一条血路，被乱刀

砍死在地。太子刘据的两个儿子见父亲关上内房房门不出来，还以为

他要逃跑，为了保护父亲逃跑，他们也冲了出去与官兵搏斗，被乱刀

砍死。 

李寿冲进房子，发现的确是当今太子，已经死掉了。他立即高兴

地派人去京城里上表奏功。汉武帝得知儿子死了，虽然有点儿伤心，

但说话算话，还是封李寿为邗侯。李寿以为这下可以过上幸福的生活

了，想不到老百姓在这个时候站了出来，背后骂他，诅咒他生孩子没

屁眼。李寿被封了侯，倒真成了被人耍的猴了。 

此后，武帝依旧对太子的亲属与同党进行屠杀，这就是中国历史

上的“巫蛊案 ”， 此案持续数年，长安城里几乎到了血流成河的境地。 

这场因为“巫蛊”而杀死太子刘据的血案，不仅是汉朝历史上的

一个大血污，更是中国历史上的一个大污垢。 

玄 武 门 惊 变 ： 兄 弟 内 阋 的 真 相  

公元 617 年，李渊在李世民支持下在太原起兵反隋并很快占领长

安。公元 618 年，隋炀帝被弑之后，李渊建立唐朝，并立长子李建成

为太子。根据《大唐创业起居注》中说，太原造反是李渊本人的主意。

但是《唐书》中却说太原造反是李世民的谋略，李渊曾答应他事成之

后立他为太子。天下平定后，李世民功名日盛，李渊却犹豫不决。李

建成随即联合李元吉，排挤李世民。李渊的优柔寡断，也使朝中政令



 

 

相互冲突，加速了诸子的兵戎相见。 

公元 626 年，突厥侵犯中原，李建成向李渊建议，让李元吉出征

迎战。李渊同意了，李元吉却提出要调李世民手下的大将尉迟恭、秦

琼等一起出征，还要求把秦王府的兵马都划归他管。并有消息说，他

把这些人马调去后将全部活埋，进而除掉李世民。性命攸关之际，尉

迟恭等人不干了，他激愤地表示：“我不能留在大王这儿，陪着挨

杀 ！” 长孙无忌等人也认为，他们不仁，我们也可不义，应该先下手

把他们除掉。在将士们的强烈要求下，李世民终于听从劝告，在危急

时刻决定背水一战，先发制人，先下手为强，借李渊召见他们兄弟三

人之际准备发动“玄武门之变 ”。  

李世民向李渊告发了李建成和李元吉的阴谋，李渊决定次日询问

二人。李建成获知阴谋败露，决定先入皇宫，逼李渊表态。在宫城北

门玄武门执行禁卫总领常何本是太子亲信，却被李世民策反。 

武德九年六月四日，清晨，一切看起来都跟平常一样。李建成和

李元吉汇合之后，从东边走近玄武门。让李建成比较放心的是，玄武

门这个最重要的地点，守卫的将军是自己的人。但是，他做梦也没有

想到，玄武门屯守的将军，对于发生在眼前的战斗，要么抱着观望态

度，要么跟随了李世民，唯独没有人肯为太子拼命。其中，当天在玄

武门当值的常何，正是李世民从太子阵营争取过来的军官，而在这一

天，常何起到了关键作用。史书记载，李建成到达临湖殿的时候，发

现情况异样，立刻拨马回撤，但是已经来不及了。李世民出现了，高

声叫住李建成。在大战来临之际，显然李世民要从容得多。而李建成

和李元吉此时发现情况不妙，李世民的伏兵出现了，他们全副武装，

杀气腾腾。李元吉首先摘下弓箭，但是他太紧张了，虽然兄弟不容，

势同水火，但是他们看来从没有预计过会有这样的场面。所以，李元

吉的弓箭竟然再三不彀，就是拉不开弓搭不上箭。还是李世民沉着，

一箭射出，箭头穿过李建成的喉咙，李建成当场毙命。这一箭，李建

成猝不及防，当场毙命，眼睛却死死盯着二弟李世民——自己的亲兄



 

 

弟兼政治对手。这是玄武门事变的第一箭，是由李世民亲自发出的，

这第一箭就定了乾坤，解决了最主要的对头。随着李世民的第一箭划

破玄武门清晨浓重的空气，李世民的伏兵众箭齐发，李元吉中箭落马。

李建成和李元吉虽然随从不多，但毕竟也有一小队，他们展开了还击。 

双方的混战开始，李世民的马受了惊，跑到丛林里，被挂到树上。

一时间人马受困，不能起身。他的心中有些乱了方寸，因为为了当皇

帝是他亲手射死了自己的大哥，此刻竟然忘记了控制坐骑。当他终于

醒过来的时候，马已经被树枝绊住，自己也被困住不能动弹。更没有

想到的是，他受困的地点，正好距离李元吉很近。李元吉看到这个情

况，立刻奔来，他取了李世民的弓箭，准备用弓弦勒死李世民。双方

展开搏斗，千钧一发之际，尉迟敬德一边大喊，一边飞马赶到。李元

吉一看敌我悬殊，转身逃跑。尉迟敬德当然不会放过他，立即从他的

背后开弓射箭。这是玄武门事变的第二箭，也是非常重要的一箭。这

一箭解决了李建成阵营的第二号人物。尉迟敬德一箭杀了李元吉之后，

从容取下李元吉的人头。李世民和他的伏兵一起，迅速进入玄武门。

不久，东宫和齐王府的卫兵也赶到玄武门，开始攻打玄武门。这时，

李世民的秦王府是没有设防的，所以当东宫的薛万彻高喊要去攻打秦

王府的时候，守卫在玄武门上的将士非常紧张，因为那里太容易受到

攻击了。这时，又是尉迟敬德，及时地把李建成和李元吉的人头高高

举起，让他们手下的士兵知道首领已死，继续作战没有意义。于是攻

打玄武门的李建成、元吉的军队开始溃散。这就是玄武门之变惊心动

魄的场景。 

唐高祖正在皇宫里等着三人去朝见，尉迟敬德却手拿长矛气吁吁

地冲进宫来，说：“太子和齐王发动叛乱，秦王已经把他们杀了。秦

王怕惊动陛下，特地派我来保驾 。” 高祖这才知道外面出了事，吓得

不知道该怎么办才好。宰相萧瑀等说：“建成、元吉本来没有什么功

劳，两人妒忌秦王，施用奸计。现在秦王既然已经把他们消灭，这是

好事。陛下把国事交给秦王，就没事了 。” 到了这步田地，唐高祖要



 

 

反对也没用了，只好听左右大臣的话，宣布建成、元吉罪状，命令各

府将士一律归秦王指挥。 

这是一场无法避免的事件。按封建的宗法制（古代维护贵族世袭

统治的制度 ）， 李渊称帝后只能立长子李建成为太子，在建立唐王朝

中屡立战功、有智有勇有才干的李世民只被封为秦王。李建成因此对

李世民非常不放心，他与李元吉结成同党，拉拢李渊宠爱的妃子们，

让她们在李渊面前说李世民的坏话，使李渊逐渐疏远了李世民。他们

还不罢休，想进一步谋害李世民。一天，李建成请李世民去太子宫喝

酒。谁知他在酒里下了毒，李世民喝了几口就腹痛呕吐。多亏陪席的

李渊弟弟、淮安王李神通救护及时，李世民才保住了性命。李世民对

此一再忍让，可李建成却步步紧逼，他和李元吉又想出了挖空秦王府

的主意。 

“玄武门事变”后过了两个月，唐高祖让位给秦王，自己做起了

太上皇。李世民即位，就是唐太宗。李世民是在唐统一全国后通过

“玄武门惊变”而夺取帝位的。近现代学者对玄武门之变从道德、对

以后历史的影响或对玄武门的地理位置考据等角度出发进行论述，颇

多腐儒之言，如王夫之说：“太宗亲执弓以射杀其兄，疾呼以加刃其

弟，斯时也，穷凶极惨，而人心无毫发之存者也 。” 要知道当时形势

危急，所有参与事件的人物皆命悬一线，内心的道德谴责与生死存亡

比较起来是显得微不足道的。 

李世民善于安抚人心，在“玄武门惊变”中，他不得已杀了李建

成兄弟。当他登上帝位，就追封李建成为息王、李元吉为海陵郡王，

并下诏以王子之礼将他俩改葬。落葬之日，李世民不仅允许两宫旧部

去吊唁，他还亲自参加了葬礼。 
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