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崇理想 　塑品德
———出版前言

改革开放以来 ，我国经济体制 、社会结构 、利益格局 、思

想观念深刻变革 ，社会生活 、价值取向 、行为方式日趋多样

化 。在社会思想空前活跃 、主流积极健康向上的同时 ，一些错

误的 、消极的 、颓废的思想意识也有所滋长 ，对广大青少年的

影响日益严重 。从大处看 ，加强社会主义核心价值体系建设 ，

凸显其在和谐社会建设与意识形态安全中的 “生命线” 作用 ，

要求我们用社会主义核心价值体系引领青少年 ，并贯穿于其理

想信念和思想道德教育的全过程 ；从小处看 ，培养青少年树立

正确的世界观 、人生观 、价值观 ，塑造高尚品德 ，促进其健康

成长和全面发展 ，对每一个家庭 ，对每一个成长中的青少年 ，

都至关重要 。

今年是共青团成立九十周年 ，为此我们特别组织策划了

“青少年红色励志故事丛书” ，以树立英雄形象 ，弘扬革命精

神 ，宣传动人事迹 ，号召在新中国幸福土壤上成长起来的广大

青少年读者 ，认识历史 、学习英雄 ，为建设中国特色社会主义

伟大事业 ，实现祖国的繁荣富强和中华民族的伟大复兴 ，奉献

自己的热情和力量 。

“青少年红色励志故事丛书” 共 ２０ 册 ，分 “革命先烈”

“当代英模” 两个系列 。收录了在新中国创立和建设的伟大历

程中最具代表性和影响力的英雄模范 ，以及他们留下的可歌可
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泣的动人故事 。他们坚定的理想信念和崇高的人生境界 ，值得

全社会 ，尤其是广大青少年学习 。

“革命先烈” 收录 ：叶挺 、方志敏 、江姐 、蔡和森 、杨靖

宇 、狼牙山五壮士 、张思德 、罗盛教 、白求恩 、刘胡兰等 １０

位 。他们在革命战争时期英勇善战 ，留下了许多脍炙人口的英

雄事迹 ，集中展示了中国共产党早期革命家的风采 ；同时他们

也是新中国成立以后被广为宣传的人物 ，是广大青少年所崇拜

和追慕的偶像 。他们的故事 ，能对当代青少年起到感召和激励

作用 ，有利于培养他们的爱国主义精神 。

“当代英模” 收录 ：钱学森 、袁隆平 、焦裕禄 、 孔繁森 、

张海迪 、王进喜 、雷锋 、杨利伟 、刘翔 、郭明义等 １０ 位 。他

们作为科学家 、干部 、作家 、普通工人 ，在社会主义建设时期

或改革开放时期 ，都在各自平凡岗位上做出了不平凡的业绩 ，

对新中国建设有着突出贡献 。他们身上蕴含的勇于拼搏和无私奉

献的时代精神 ，有利于引导青少年形成正确的人生观和价值观 。

本系列图书注重英雄偶像人物的榜样化 ，同时区别于其他

同类图书 ，注重这些偶像的平民性和亲和力 。即一是挖掘 “革

命先烈” 和 “当代英模” 高尚人生中的励志精神 ，旨在以其光

辉事迹激励和重塑广大青少年读者崇仰远大理想 、热爱祖国 、

热爱生活和事业等高尚情操 ；二是通过这些人的日常生活 ，如

对理想的执著追求 ，对生活的积极态度等 ，表现他们作为一个

普通人的喜怒哀乐 ，于真实处打动人心 。

少年智则国智 ，少年强则国强 。谨以丛书献给年轻的读者

朋友们 ！
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１ ／刘翔的故事 ／刘翔出世

●1
刘翔出世

１９８３年 ７月 １３日 ９时 ２８分 ，上海普陀区一个普通工人

家里 ，一个婴儿诞生了 。 源此 ， ２１ 年后 ，一个体育奇迹 ，

一个中国奇迹诞生了 。这个婴儿不是别人 ，正是刘翔 。妈妈

吉粉花怀抱着婴儿 ，柔情与欢喜集于一身 ，心想 ：这个白白

胖胖的小子就这样蹦出来了 ，像是上天恩赐的礼物 。 奶奶接

过婴儿 ，摇啊摇 ，突然惊喜地叫道 ： “看 ，这里有块黄色的

胎记 ！” 爸爸爷爷叔伯等都围上来看 ，奶奶却嚷道 ： “你们别

围得这么紧 ，把我宝贝孙儿的空气都给挤没了 。” 奶奶又用

手摩挲着这块小小的黄色胎记 ，喃喃地自语道 ： “这小子今

后肯定要出奇迹 ！” 不知尚在襁褓之中的婴儿是否听到 ，也

许听到并铭记于心 。

１００



沉浸在欢喜之中的一家又有点发愁了 ，该给这个爱蹬腿

的胖小子取个什么样的名字 ①呢 ？

当时 ，上海普遍流行的一种取名方法是取单名 ，姓随爸

爸 ，再在名字里添上一个妈妈的姓 。爸爸叫刘学根 ，妈妈叫

吉粉花 。按照这样的道理 ，这个小子应该叫 “刘吉” 。 奶奶

说 ： “吉儿 ，吉儿 ，吉儿 ，挺好听的 ，顺口又贴心 。” 爷爷也

说 ： “吉儿 ，听着还很吉利呢 ！” 爸爸默念了几声 ： “刘吉 ，

刘吉 ⋯ ⋯ ” 突然大声道 ： “不行 ， ‘刘吉’ 听着像 ‘留级’ ，

我的孩子上学了 ‘跳级’ 还差不多 ，怎么可能 ‘留级’ 呢 ！

这个名字不行 。” 两位老人恍然大悟 ，拍拍脑袋说 ： “是哦 ，

我们都没想到 ，那一定得换个名字 ！”

“刘强” 这个名字很快被提了出来 。这是个比较普通的

名字 ，也比较朴实 ，提出这个名字的叔叔 、 姑父希望孩子身

体强壮些 。但妈妈吉粉花很快又发表了不同的看法 。 因为那

时候有个邻居的小孩名叫 “强强” ，用上海话说起来有点犟

头犟脑的意思 ，还是个皮大王 ，所以妈妈吉粉花对这个名字

２００

①

① 　名字 ，是我们每个人的一张名片 。好的名字 ，它能给我们好的暗

示导引 ，给我们增加能量 ，激励上进 ，使我们奋发图强 ，力争上游 ，为我

们的事业成功助一臂之力 。从这个意义上来说 ，好的名字 ，总是以最简练

的语言来表达最深刻的意境 。
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印象不是太好 ，更不愿意以后同样用 “强强” 来称呼自己的

小宝贝 ，于是 ，“刘强” 也被否决了 。

“ ‘刘翔’ 怎么样 ？” 姑父说道 ，“翔 ，飞翔 ，在空中像小

鸟一样飞翔 ，自由自在 。” 叔叔接着说道 ： “像鹰一样飞翔 ，

威武高昂 。” 妈妈吉粉花念道 ： “翔翔 ，好听 。翔翔 ，翔翔 ，

妈妈叫你呢 ，听到了没 ？” 躺在妈妈怀里的婴孩像是回答似

的双手举起来 ，还往两边蹬了一下腿 ，逗得全家人都笑了 。

“好 ，就叫刘翔了 ！” 爸爸刘学根拍着桌子 ，一锤定音 ① ，于

是 ，有了 “刘翔” 这个日后响彻中国响彻世界的名字 。

在摇篮里的时候 ，小刘翔最喜欢做的一件事 ，就是蹬

腿 。那时候小刘翔还没学会走路 ，只能躺在摇篮里 ，但没事

就喜欢自己蹬腿 ，用妈妈吉粉花的话说起来 ，就是 “两条小

腿像小榔头一样 ，拼命地蹬” 。 穿在脚上的小鞋子 ，一会就

被他蹬得不知去向了 。为了保护小刘翔的小脚丫子 ，也为了

省去一次次找鞋的烦恼 ，妈妈吉粉花干脆在他脚上套了两只

小棉套 ，这样任他怎么蹬都无所谓了 。大人走过时看小刘翔

３００

①

① 　一锤定音 ：这个成语出自刘绍棠 枟小荷才露尖尖角枠 ： “他不声不

响 ，却是一家之主 ；女儿中意 ，老伴点头 ，也还得听他一锤定音 。”

制造铜锣时最后一锤决定锣的音色 。指凭借一句话作出最后决定 ；也

比喻做事干脆 ，说了算数 。



蹬得那么欢 ，都猜想他是否曾从那种无意义的蹬腿过程中

得到什么乐趣 。 乐趣没有看出来有什么 ，但苦头他倒是吃

过的 ：小刘翔两岁的时候 ，忽然一天 ，面色发黄 ，乱哭乱

闹 ，吓得爸妈赶紧打车把他送进医院 。 经过检查 ，原来是

因为腿蹬得太激烈 ，造成了肠套叠 ，当时真是吓了他们一

大跳 。

小刘翔出生 １３ 个月的时候 ，终于学会走路了 。 对爸爸

刘学根和妈妈吉粉花来说 ，这无疑是一件让他们欣慰的事 。

但随着时间的慢慢推移 ，他们很快就体会到了另一种 “烦

恼” ：那就是小刘翔从来不 “正正经经” 走路 ：有时张开双

臂 ，嘴里呼着 “呜呜呜 ⋯ ⋯ ” 的声音 ，像飞机一样滑行 ，有

时又像双腿分不开一样 ，并脚跳着往前走 。 每次他们带小刘

翔上街 ，他总是乱蹦乱跳 ，一会跳上花坛 ，一会又狂奔到父

母前面 ，一会又跑到角落里逗弄小猫小狗去了 ，总之没有一

刻安静得下来 。去亲戚家做客 ，这一刻还看到小刘翔在沙发

上 ，下一刻就瞧见他坐在茶几上 ，再后来又不知何时跳到桌

子上了 ，而爸妈最后能找到他的地方 ，一般就是大橱的顶

上 。当然了 ，一路上茶杯 、菜碟 “乒乒乓乓” 落地开花的声

音 ，是小刘翔的原创歌曲 。小刘翔的顽皮曾一度让爸妈怀疑

他是否有多动症 。

贪玩使刘翔的幼童时代充满了欢乐 ，但是也让刘翔吃到

了不少苦头 。那时候 ，男孩子都喜欢去建筑工地里玩 ，看工

４００
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１ ／刘翔的故事 ／刘翔出世

人调灰沙 、 叠加砖块 ，自己堆沙子 ，爬毛坯楼 ，都乐趣无

穷 。有一次 ，刘翔跟着伙伴们来到一个工地 ，在工地的池子

旁边玩 ，池子上横架着几根木梁 。玩着玩着 ，伙伴们的兴趣

就转移到了池子上的木梁上面 。七嘴八舌地商议后 ，小伙伴

们就开始嚷 ： “谁敢第一个走过去 ？” 小刘翔好胜心特别强 ，

当时就拍胸脯站了出来 ： “这有什么 ？看我的 ！” 但是小刘翔

不知道 ，那个池子里面全是石灰水 。刚走上去没几步 ，木梁

就晃荡了一下 ，小刘翔一惊 ，心里着实有点害怕了 ，真想往

后退 。但是他一看池边这么多双眼睛盯着自己 ，心想 ：这个

时候打退堂鼓 ，就太丢面子了 ，没事的 ，一下子就过去了 。

于是小刘翔继续往前走 ，可是快走到一半的时候 ，小刘翔脚

下一打滑 ，整个人就栽进了这个有石灰水的池子里 。 幸好池

子不是很深 ，水只没到他的胸口 ，但他从头到脚全是石灰

水 ，要多狼狈有多狼狈 。而伙伴们看到刘翔这副模样 ，一个

个早已笑得前俯后仰了 。本来是想做第一个吃螃蟹的人 ，让

伙伴们见识一下自己的英雄气概的 ，没想到最后却成了一个

落汤鸡 ，还是被染成了白色的落汤鸡 ，这也罢了 ，爸爸知道

了 ，肯定又要给自己一顿 “竹笋炒肉” 了 ，想到这些 ，小刘

翔别提多懊恼难堪了 。

虽然受过石灰水的 “迫害” ，但小刘翔对水仍然情有独

钟 ：买枪喜欢买水枪 ；洗脸时喜欢把毛巾在水里转过来又转

过去 ，直到水都从脸盆内跑到了脸盆外 ；特别是走路喜欢往
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有积水的水坑里踩 。 对小刘翔而言 ，一脚踩下去非常地爽

快 ，而四处飞溅的水花则有着特别的美 。可能很多小孩子偶

尔也喜欢踩踩水坑 ，但一般会在装备齐全 ，即穿套靴或穿凉

鞋的状况下才会 。而小刘翔的 “痴迷” 在于 ：看到小水坑就

要踩 ，全然不管脚上穿的是套靴还是棉鞋 ，是新鞋还是旧

鞋 。有一次 ，大冬天 ，妈妈和小刘翔一起走回家 。 小刘翔穿

着崭新的棉鞋跟在后面 ，一有机会就往小水坑里踩 ，妈妈拉

都拉不住 ，直到棉鞋全部湿透 。 妈妈回家揍了小刘翔一顿 ，

然后一边揉着他那冻得通红的小脚 ，一边心疼地流泪 。小刘

翔这时候就会过意不去 ，伸出小手去帮妈妈擦泪 。但是下次

看到小水坑 ，照样忘情地欢快地踩 ，看着水花四溅就拍手

跺脚 。

对妈妈吉粉花来说 ，帮小刘翔做得最多的事情就是洗鞋

子 ，因为他实在太顽皮 ，带他出门 ，从来牵不到他的手 ，一

会跳 ，一会跑 ，专找不平的路面走 ，而他的鞋子几乎天天要

洗 。有一次 ，爸爸妈妈带小刘翔去公园 ，他穿了一双新的奶

黄色小皮鞋 。因为是新鞋 ，有点磨脚 ，把他的皮磨破了 。妈

妈看了心疼 ，专门为他到旁边小店里买了双白色的跑鞋给他

换上 。这个小家伙 ，你猜怎么着 ？才穿上 ５ 分钟 ， “扑通扑

通” 几声 ，他穿着新的白色跑鞋就跑进一个水塘里了 ！

那时动画片 枟变形金刚枠 正在电视上热播 ，小刘翔非常

喜欢看 ，每到播放的时间点时 ，他都会搬着小凳子坐到电视

６００
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机前 ，聚精会神地观看 。因为这动画片 ，他也迷恋上变形金

刚的玩具 。但是变形金刚玩具的价格是很贵的 ，对于这个普

通的工薪家庭来说是一种奢侈品 。刘翔 ５岁时有天跟爸爸妈

妈出去玩 ，路过一家商店时 ，他看到了橱窗里摆放的变形金

刚玩具组合 ，登时就赖在那不肯走了 。 妈妈看他这么喜欢 ，

就问了一下价格 ， ５８ 元 ！ ８０ 年代的 ５８ 元 ，至少值现在的

５００元了 。 对于这个普通的工薪家族 ，这绝对是奢侈品了 ，

于是爸爸妈妈就边哄边拉着刘翔出商店 。 但是每走一步 ，刘

翔就回头看一下 ，走了很远了 ，商店都快看不到了 ，刘翔还

回头去看 。最后到看不见商店的时候 ，小刘翔心里很难受 ，

想着 ：永别了 ，我的变形金刚 ！登时眼泪就不争气地流了下

来 ，委屈 、伤心 、失落的滋味都混合到一起了 。爸爸妈妈看

到小刘翔这样 ，心里也不好受 。 妈妈蹲下来 ，问小刘翔 ：

“真的很想要那个变形金刚 ？” 小刘翔边抽噎着边点头 。 “那

答应妈妈一个条件就给你买” ，妈妈说道 。 小刘翔一听 ，使

劲点头 ，闪着泪光的眼睛满怀期待地望着妈妈 。妈妈说的条

件是什么 ，长大后的刘翔记不清了 ，但是他永远不会忘记的

是得到变形金刚那一刻自己的兴奋之情 。因为一样看似不可

能到手的东西 ，居然被自己所拥有 ！晚上 ，小刘翔把那个变

形金刚放在自己的枕头边才肯入睡 ，因为这对那时的他来

说 ，是最珍贵的一件东西 。

或许 ，过于轻易地得到一样东西 ，人们一般不会懂得珍
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惜 ；而只有在经过追求 、挫折 、困难后得到的东西 ，才会让

人收获巨大的满足感和喜悦感 。小刘翔幼小的心灵 ，朦朦胧

胧地感受到这一道理 。
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２ ／刘翔的故事 ／顽童上学

●2
顽童上学

第一次背着书包上幼儿园的时候 ，刘翔非常兴奋 ，一路

上都蹦跳着哼着歌 。老师 、同学都是陌生的 ，但坐在教室里

听课却有一种新奇的感觉 。而看到黑板上方方正正的 “豆腐

块” ———汉字时 ，刘翔更是一脸虔诚 。 看连环画 、 写拼音 、

练字 ，刘翔乐此不疲 。从小学一年级写拼音开始 ，老师就夸

刘翔字写得好 ，还会把刘翔写的字贴在墙上给同学们看 。每

次看到自己贴在墙上的字 ，小刘翔心里都美滋滋的 ，比吃了

糖果还甜 。后来写汉字的时候 ，刘翔更是一丝不苟 ，总是尽

可能地把字写得自然一点 ，工整一点 。 那时 ，每一笔每一

画 ，小刘翔都认认真真地写 ，像是构筑一个独立的王国 。对

于刘翔来说 ，写字时的认真是一种态度 ，更是一种习惯 。

但是 ，小刘翔对写字认真 ，对上学却不认真 。 当刚入学
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的新鲜劲过去后 ，刘翔就对上学产生了抵制情绪 。上学需要

早起 ，对小刘翔来说 ，每天早上从温暖舒适的被窝里爬起来

是件很痛苦的事 。 而且坐在教室里手脚都要放好 ，不能乱

动 ，一天下来小刘翔就非常难受 。因此 ，小刘翔更喜欢呆在

家里 。于是小刘翔开始晃悠他的小脑袋 ，要编出一些借口来

逃避每天被送去幼儿园 。第一次 ，小刘翔以发烧为借口 ，不

肯起床去上学 。但妈妈吉粉花当时把手往他额头上一探 ，笑

着说 ： “小家伙 ，你知道什么是发烧不 ？你是正常温度 ，没

发烧 ，起床吧 ！” 第一次就失败 ，后来小刘翔就想出了 “牙

痛” 的借口 。他的逻辑是 ：发烧需要额头的温度来证明 ，只

有牙痛是自己知道 ，别人看也看不出来 。断断续续成功了几

次后 ，爸爸妈妈就起了疑心了 。 某天 ，小刘翔又想逃学时 ，

就对妈妈说 ： “妈妈 ，我牙疼 ，里边这颗 。” 边说还边用手掰

开小嘴给妈妈看 。

妈妈吉粉花就说 ： “是不是又不想上学了 ？好啊 ，哪一

颗牙疼 ？”

“最里边的那一颗牙 ！” 小刘翔捂着嘴的左边说道 ，装出

很疼的样子 ，心里却在暗自高兴 。

“哦 ，这么疼啊 ！那妈妈待会就带你去医院 ，让医生把

那颗牙给拔了 ！” 妈妈摸摸小刘翔的头说道 。

小刘翔惊呆了 ： “拔了 ？”
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