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第一讲 绪 论

“工欲善其事，必先利其器”①。过河要建桥，或者要有渡船，

起码自己会泅水。大凡要做成一件事情，必须要知道如何才能做

好这件事情，而“如何做好”就是完成这件事情的方法。实现目的

的是手段，手段即完成目的的方法。所谓“工欲善其事，必先利其

器”，器即“善其事”的手段和方法。当然方法不一样，有好有坏，有

高有低，但只要对这件事情、这门学问有用处、起作用，这种方法就

能存在。

做学问，也要有研究学问的方法，学问有各门各类，因而各学

科都有自己独特的研究方法。历史学有自己独特的研究法，这就

是历史研究法。

历史如何研究，历史研究法是什么？姚从吾先生说过：您要学

会骑马，就要跳到马背上；您要学会游泳，就跳到水里去。② 这两

句话是很正确的。即只有通过实践才能学会游泳、骑马，只有通过

１

①
② 姚从吾：《历史方法论》，《姚从吾先生全集》第一卷，（台湾）正中书局，１９７１年

版，第２～３页。

《论语·卫灵公》，四部丛刊本。



实践才能懂得如何研究历史。因而只有靠自己对历史的研究，才

能懂得历史研究法。实践是获得知识（包括历史研究法在内）的最

基本的来源或最基本的手段和方法。

那么，这样说来，历史研究法这个课可以不讲、这门学问可以

不做了？当然不是。天下事不能都只经过自己的实践才知道，而

更多的是从别人的实践中得到的知识。方法也是如此。自己可从

对历史研究中懂得历史研究法，从别人对历史研究中所得到的历

史研究法也可以起着借鉴的作用。所谓“他山之石，可以攻玉”即

是这层意思。

因此，历史研究法这门课讲授的主要内容包括：

（１）讲我自己对历史研究的一些经验，也可以说是一些方法。
（２）更重要的是介绍当前和前代大师们的研究方法。
在讲述这些经验和方法时要注意两点：

（１）古今中外的历史学家和大师们在研究历史中具有共同点，
亦即共同的方法。这种方法便是普遍性的方法，亦即历史研究法。

（２）个人的特点。同是使用共同的研究方法，但由于研究者个
人之间的差别，因此研究方法又表现了个人的特点。

既有共同点，又有个人特点，认识方法上的多样性对人们的启

发就会更大。

这里，先介绍有关历史研究法的几本著作：

（１）何炳松：《历史研究法》，商务印书馆《万有文库》收有。他
的这本书主要是介绍美国人鲁滨逊（Ｒｏｂｉｎｓｏｎ）的研究方法。
（２）梁启超：《中国历史研究法》和《中国历史研究法补编》，这
是他的讲课记录，由他的弟子姚名达记录整理而成。

梁启超是清华研究院著名的三导师之一，即梁启超、王国维和

陈寅恪（还有一位赵元任是语言学家，李济为考古学家，当时仅是

讲师）。这三个导师是近代史学史上的三位大师，各具千秋，各富

特色。梁启超是戊戌变法的重要参加者，此前曾在陈宝箴（湖南巡

２此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



抚）处作教习，为变法实践作了准备，系陈三立推荐，因而梁启超是

康有为的学生，与陈家关系密切。清末民初许多政治活动他都参

加过，而后退出政治舞台，从事学术活动。由于政治同历史有着密

切的关系，梁启超利用其政治活动的经验，转头搞历史，因而在其

研究上，就具有自己的特色。这一特色是什么，可以研究。

梁启超曾被陈寅恪誉为博学高识。梁启超确乎博学，对中国

古典文学、经学、史学、诸子，以及佛学都很熟悉，而且有自己的见

解。孟祥才《梁启超传》，写他的政治活动还可以，但写他的学术还

不够①。陈寅恪先生对梁启超从政治上到学术上多有微词，对其

学术的评论有些是对的。梁治学不够谨严，如对《墨子》的研究，讲

不通的地方好改易其字，这种随意改易古书，而缺乏实证的毛病，

当然是不对的。对梁启超政治活动的评论，陈寅恪则不够正确，这

一点可以看其《陶渊明之思想与清谈之关系》诸文②。

梁启超《中国历史研究法》及《中国历史研究法补编》则是中国

第一部研究历史研究方法的著作，因而对后人的影响是重大的。

这本书尽管已经落后于时代，但还没有一部书能够代替它。

历史怎样研究？说繁杂，确实很繁杂，即使专门研究《历史研

究法》这个课题，也不一定就会研究历史。说简易，确实很简易，仅

两句话：多读书多掌握资料，学会运用马克思主义。在本《绪论》

中，先讲一下学习马克思主义问题。

马克思主义具有以下特点：

（甲）马克思在《关于费尔巴哈的提纲》中说：从来的哲学是说

明世界，而我的哲学则在改造世界；③

（乙）既要改造世界，就必须把哲学同世界结合起来；

３

①
②
③ 《马克思恩格斯全集》第３卷，人民出版社１９６０年版，第３～６页。
载陈寅恪：《金明馆丛稿初编》，上海古籍出版社１９８０年版。
孟祥才：《梁启超传》，江苏人民出版社１９８２年版。



（丙）马克思主义的实践性；

（丁）歌德说过：我的朋友啊，理论是暗淡的，而生活之树是常

青的。歌德的这句话是指明他那个时代及其以前的理论是暗淡

的。但马克思主义是常青的。为什么？马克思主义与生活之树是

结合的，生活之树常青，永不衰落，而马克思主义因此是常青的，即

通过对现实世界的改造，不断吸收新的内容，充实自己，使自己的

内容与形式与时俱进，共同发展，所以马克思主义永葆青春、万古

长青。

（戊）马克思主义与现实世界结合，进而改造世界。

与谁结合？工人阶级是资本主义社会先进生产力的体现者，

而共产党就是这个先进生产力体现者的代表，所以与工人阶级结

合，代表工人阶级，改造世界，即国际歌上所唱的：粉碎旧世界，建

立共产主义。这就是马克思主义的阶级性。只有站在工人阶级立

场上，真正实现工人阶级利益，才能学会掌握马克思主义。

４



第二讲 论治学

一、王国维《人间词话》三境界

王国维是近代史学大师，为２０世纪２０年代清华研究院的三
位导师之一（梁启超、王国维和陈寅恪）。在史学、文学、美学方面

都作出了令人瞩目的贡献。在史学上一是对殷周史，一是对戏曲

史作出了前所未有的成就。殷周史方面有《殷卜辞中所见先公先

王考》、《殷卜辞中所见先公先王续考》、《殷周制度论》等文①。前

两篇学术价值很高，后一篇则已渐渐失去了它的学术上的光彩。

此后谈到关于他在考据方面的贡献时再加以介绍。

王国维精于史学，但也很懂哲学。他受到西方哲学特别是尼

采哲学的影响。尼采对社会的看法是悲观主义的，总是认为孤独

主义才好。王国维深受这种思想的影响，因而与当时思想发生矛

５

① 《殷卜辞中所见先公先王考》、《殷卜辞中所见先公先王续考》，载《观堂集林》卷
九《史林一》；《殷周制度论》，载《观堂集林》卷十《史林二》。《王国维遗书》第二册，上海

古籍书店１９８３年版。



盾，最后自沉于颐和园昆明湖。王国维富于哲理的著作是他的《人

间词话》①，这本书不大，但在学术界的影响远远超过他史学方面

著作的影响。

《人间词话》是评论诗词的。他提出了“境界说”这一具有理论

意义的观点和见解。“境界说”认为有三个层次，即三首词中的话：

（１）昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路；
（２）衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴；
（３）众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。
古今有成就的大都经历这三部曲，现在我们把他的三境界用

来治学。

这三句话包括了三个境界，即：

（１）在西风扫清落叶的条件下，登上高楼对田野、远近一览无
余，意思是说治学的第一步要居高临下，选择好自己的学术方向。

这一步是决定自己一生的关键，万万不可掉以轻心，草率为之。治

学方向确定，这是很重要的。对大家来说，研究史学的方向虽然确

定了，但史学也分门别类。现在大家研究宋史，宋史又分经济、政

治、文化等等。研究生英文为ｇｒａｄｕａｔｅｄ（毕业生），选择学术方向，
是向较高层次的研究，是一个桥梁。

（２）研究方向确定以后，要有“衣带渐宽终不悔”的精神，即掉
几斤肉的劲头，去进行研究。做学问当然有做学问的各种方法，但

它的第一步则是苦读，所谓“学海无涯苦作舟”。拿破仑讲，不管胜

负如何，先来苦战一番，再见分晓。只有经过苦战，才能看到胜负

的端倪或苗头。朱熹是南宋最为博学的大学问家，他讲如何做学

问有许多值得借鉴的地方。如做学问，像煎中药，先要猛火烧，猛

火烧就有苦读苦战的意味，而后要温火炖，让它熟烂②。古往今

６

①
② 《朱子语类》卷十《学四·读书法上》，中华书局１９９４年版，第１６３页。
《人间词话》二卷，《王国维遗书》第十五册。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



来，一些苦读的例子是非常之多的。古人“带经而钅且”，“偷光萤

（映）雪”，头悬梁，锥刺股，很勤奋，也颇动人。但他们的目的，是

“学而优则仕”①，“书中自有黄金屋，书中自有千钟粟，书中车马多

如簇，书中有女颜如玉”②。一句话，为了升官发财。解放初，曾在

青年中讨论个人主义对事业是否有动力的问题。不能说一点动力

也没有，但这种动力是微乎其微的，只要达到了个人目的，就不再

苦读了。一个真正有志于搞学问的人，要树立一个崇高的理想：为

追求真理，为献身于史学而作不懈的努力。历史上在学术上真正

做出贡献的往往是这些人。为此，要抵制商品大潮的冲击，要对名

利抱有正确的看法，一味追求名利是做不出学问来的。树立这样

的信念，具有这样的情操是高尚的。

学术道路既经选定，不仅要刻苦学习，而且要坚持，要持之以

恒，要毫不动摇。这里有两句格言值得注意和学习。一是程颐说

过的话：“所谓敬者，主一之谓敬。所谓一者，无适之谓一。”③ 梁

任公《历史研究法》中有，他说是朱夫子讲的，朱熹也说过。另一句

是《金刚经》上的话“应无所住而生其心”，不旁鹜，不另生枝节，要

一直学习下去。前一句是我看梁任公的书知道的，后一句话是我

的一个高中老师赵新儒老先生告诉我的。我把前一句话曾奉送给

刘家和先生，他当时是辅仁大学三年级学生，我给他们上《宋辽金

史》课；刘先生在世界上古史方面很有成绩，最大贡献是根据阿含

部诸经等研究印度种姓制度，很受学术界重视。他常对我说，没有

“主一无适”，会一事无成。要经住任何风吹雨打，不要动摇自己的

治学信念。

（３）只有这样，才能做出成绩来。所以第三境界是：“众里寻他

７

①
②
③ 《河南程氏遗书》卷一五《入关语录》，《二程集》本，中华书局１９８１年版。
宋真宗：《劝学文》，《本语》卷六，文渊阁四库全书本，第８４９册，第８６３页。
《论语·子张》。



千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。”只有经过努力才能成

功。对于个人，虽有所成，但不应当迷恋自己的那点成就，就满足

起来，这还是“坐井观天”，三家村的圣人。要在自己的有限生命中

最大限度地得到知识。历史上玄奘法师（６０２～６６４）就是这样一位
值得敬佩的人物。他自幼出家，即到成都、荆襄、洛阳、长安各地聆

听当时著名的高僧大德们对佛经的讲解。国内留学完成后，仍然

不满足，到天竺十六年（６２９～６４５）。创立法相宗，他的翻译之好，
不用多说。晚年为自己订立每天的翻译工作，工作不完成，绝不休

息。十九年间（６４５～６６４）译经７４部，１３３５卷。玄奘是他那个时
代追求佛家理论的宗教大师。他一生的献身精神值得后人崇敬和

学习。活到老，学到老，这样的人并不多见。

二、如何治学

“千里之行，始于足下”①，“不积跬步，无以致千里”②，“行远

必自迩”，“登高必自卑”③。这都是说做什么事情，包括学习在

内，起步的重要性。特别是，在有限的生命中获取最大限度的知

识。庄子说：“吾生也有涯，而知也无涯。以有涯随无涯，殆矣！”④

庄子前两句话都对，第三句不对，因为个人有限的生命和知识横无

涯际并不矛盾。

（一）考察学术发展趋势，明白这种趋势，决定自己的行动

“昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路。”扫清视界，登高望

远，使自己了然于学术发展趋势及其梗概，决定自己动向。

８

①
②
③
④ 《庄子》卷二《养生主》，四部丛刊本。
《纂图互注礼记》卷一六《中庸》，四部丛刊本。

《荀子》卷一《劝学》，四部丛刊本。

《老子道德经》第六十四章，四部丛刊本，以下简称《老子》。



（１）学术是怎样产生的？
学术产生于人们社会生活的需要。人从自然索取生活资料，

同自然界打交道，关系密切。人们也在社会生活中相互打交道。

因而分别产生自然科学知识和社会科学知识。

（２）最早的一门学问，按恩格斯的意思是天文学。原始社会的
人们有了原始农业和畜牧业，而天文气象学与之最为密切，所以这

方面学问先建立起来。

（３）人类社会进入阶级社会之后创造了文字，再使知识通过文
字来记载。社会科学最早的一门学问大约是史学。中国文化源于

殷周时期的巫史文化。恩格斯说：“我们仅仅知道一门唯一的科

学，即历史科学。”① 这一点放在后头再说。中国文化的源头是巫

史文化。范文澜先生称之为史官文化。

（４）早期学术的特点是，不论是在我国，还是在西方，学术上的
门类都较少，一个大学者往往是几门学科的学者。中国春秋战国

之际，好多思想家既是文学家，又是史学家，文、史、哲不分。过去

常说文史不分，实际上是文史哲不分。孔子既是哲学家，又是教育

家。司马迁是史学家、文学家，还是天文学家。好多学科是官学，

官师世守其业。西方也似此，亚里斯多德是哲学家、思想家，他的

学生亚历山大大帝把征战中搜集到的器物送给老师，因而亚里斯

多德很博学，又成为博物学家，一专多能，多学科集于一身。

（５）到近代，欧洲文艺复兴之后，社会生产急遽发展，在生产力
发展影响下，自然科学有了大发展，产生了三大发现。大自宏观、

小自微观，认识客观世界的工具在发展，学科分工愈来愈加邃密。

声、光、化、电、地质、地理等都成为独立学科，而每一门学科又向细

处分。越来越多，越分越细。

９
① 《马克思恩格斯全集》第３卷，人民出版社１９６０年版，第２０页。



但是，“话说天下形势，分久必合，合久必分”①，学科细，便于

深入，但事物之间、学科之间是相互联系的，分科过细，各学科之间

联系性、互补性失掉了，不利于学科的发展，于是相互邻近、关系密

切的学科就又不得不联合起来，而且还产生了许多边缘学科。

（二）基本功

学问，特别是文史之学，一定要靠积累，没有积累不行。这一

点很重要。记得范文澜先生说过：“有年轻的自然科学家，没有年

轻的史学家。”说的就是这个道理。

如何积累呢？首要的就是加强基本功。这包括基本知识、基

本理论两个部分。专业知识上，要奠定一个相当好的基础。至于

基本理论，每门学科都有自己的理论，基本理论一定要扎实。落实

到我们所讲的史学，基本理论就是马克思列宁主义。韩愈说，师者

以传道为首。这个“道”就是指理论，我所能传给你们的“道”只有

一个，就是要好好学习马克思主义。

（三）博与约

（１）博。视野广阔才能博；博览群书，视野才能广阔。博在治
学中的地位是重要的，大学问家没有不博览群书的。

（２）博不能杂乱无章。《论语》中讲博学之，审问之，慎思之，明
辨之，笃行之五步，博当其首。从博返约，博要条理化、系统化，去

粗取精。

（３）博要有统帅。南朝梁文学理论家刘勰说：“博见为馈贫之
粮，贯一为拯乱之药。博而能一，亦有助乎心力矣。”②

一以贯之，一切大学问家，都有贯一的本领。孔子曰：“参乎！

吾道一以贯之。”曾子曰：“唯。”子出。门人问曰：“何谓也？”曾子
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①
② 刘勰：《文心雕龙》卷六《神思》。四部丛刊本。
《三国演义》第一回。



曰：“夫子之道，忠恕而已矣。”①

（４）博与约的概念是相对的。博无边无涯，因而博约只能是相
对的，随博随约，随约随博，如登泰山。认识这一点很重要，自己做

学问，向前进大有好处，不然被博约大帽子扣住了，不敢问津。

你搞这一问题，你比别人多读了十几年书，在这问题上你比别

人博。你继续深入研究这一课题，你读到更多的书而为别人所未

读，你就更博。博是随着你的研究过程发展的，所以它本身没有什

么吓人的地方。

约是在你研究进程中，不断从博中提炼出来的成果、问题、见

解、结论，或者是抽象化概括。

只博而不约，就是缺乏系统化整理、杂乱无章，得不出应有的

收获、成果。

（四）通与专

专才不易，但通才与专才相比更为不易。专才未必是通才，通

才必定建在专才基础上。中国史学自古以来就讲通与专。司马迁

说，要“究天人之际，通古今之变，成一家之言”②。提出史学要通，

是个了不起的见解。司马迁未能通古今之变，因为政治、经济、文

化太广了。近代陈寅恪，有人说他是搞“小考证”，要我看，应该说

也是个通才。通与专是全局与局部的关系。没有能力盱衡一代，

不能算是通才。当前中国通史著作很多，唯范老的前几卷有特色，

余者不论矣。但有一点，中国目前没有一部好的通史，缺乏像样的

中国通史著作，一个重要原因，就是因为没有好的断代史。虽然现

在断代史研究胜于通史，但还不尽人意，讲义式教材多，有独到研

究者少。搞断代史应以通史为基础，历史的“流”断不了，否则就会

失去相因之义。
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①
② 《汉书》卷六二《司马迁传》，中华书局点校本。
《论语·里仁》。



（五）吾道一以贯之

这是《论语》上的话。孔子对曾子讲：吾道一以贯之。曾子说：

夫子之道，忠恕而已。封建时代的学者，书读的很多，但缺乏一种

理论、方法来贯穿它们。古来许多博学家何以不能立言？就是缺

少一以贯之的道，系统化不了！陈汉章谙熟先秦诸子，但却统一不

起来。胡适讲《中国哲学史大纲》，用西方哲学理论，将孔子以来的

哲学思想贯穿了下来，改造了中国哲学史，这是开创性的。邓之诚

《中华二千年》，多半从《通考》中翦裁材料而成，却讲不出什么道理

来，缺乏自己的统一的道。总之，虽有万贯散钱，但无一绳串之，终

难成“贯”，所以要有所建树，就一定要有一以贯之的道。

２１此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


