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前 言

不可否认，追求幸福是每一个女人的目标，任何一个

女人都梦想能够拥有美满的婚姻、和睦的家庭、幸福的生

活以及成功的事业。而这一切都需要有不同寻常的魅力作

支撑。可惜的是，一些女性由于不太注意培养自身的修养，

难以提升魅力，只能眼睁睁地看着幸福擦身而去；还有一

些女性以国际化女性为培养方向，以为只要学一些西方的

习惯就可以了，比如喝法国红酒、穿名牌、戴钻石、会说

场面话……这不过是把皮毛当成了精髓，外表也许可以很

像淑女、名媛，但却没有淑女、名媛该有的气质和风度。

我们认为，提升魅力，关键在于提升内在修养。而向外国

人学习不如先向自己的前辈们学习，毕竟不同的国度存在

着巨大的文化差异。民族的才是世界的，这句话同样适用

于女性魅力。与此同时，漫无目的地四处摸索，不如先去

浩瀚的历史长河中求索。历史是根基，在这个基础上，我

们才更能把握成为优秀女性的精髓。

请不要轻视历史的作用。不可否认，在中国乃至世界，

长期的男权制度让女人在很长一段时间内集体失声。这一

失声期至少延续了五千年右左，至今仍有后遗症。即使如

此，依然有无数女性在以男性为主角的史册中，浓墨重彩

地留下了她们的身影。她们为后来的女性提供了各种示例
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和样版。

《白雪公主》中恶毒的继母有一面诚实的镜子，历史就

是这样一面镜子，它能准确地照出一切事物的过去、现在

和将来。对于女性来说，如果你试着一窥历史这面镜子，

就会发现，在这里，你几乎可以看到女性身上可能存在的

所有优点和缺陷，并且能够找到修正缺点的法宝。

正是基于以上观点，本书编写者不惜翻故纸堆，选择

历史上不同性格、不同结局的女性故事，结合现代社会中

典型的女性事件和女性问题，诸如职场生存、家庭关系、

情感误区、价值取向、个人修养等各个方面，为女性朋友

们提供了正面或反面的案例，以及提升个人魅力的建议。

在本书的编写过程中，得到以下老师和朋友的帮助，

他们是：袁洪毅、李勇、于明琪、尚成、梁顺利、张晓锋、

任志杰、穆学军、任仲奇、张学会、杨爱霞、郑志远、孙

慧、谢景然、陈旭勇、闫武等，在此向他们表示感谢。

能够为女性朋友们打开一扇通往幸福的窗，是我们的

希望。但是，由于作者水平有限，在认识和理解上必然存

在着不足之处，还望读者谅解。
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公元前 12世纪，西方出现了一位惹起滔天大祸的美女，

她就是海伦。

海伦是希腊斯巴达王国的皇后，后来却跟土耳其半岛上特

洛伊王国的国王私奔了。希腊人民认为这是奇耻大辱，于是各

城邦组织联军，进攻特洛伊。双方打了十一年仗，虽然希腊神

话中的神祇几乎全部出来为希腊的荣耀拼命，可是希腊联军仍

不能取得胜利。有一天，精疲力尽的希腊联军想出了一个妙

计。他们假装放弃攻城，一夜之间，军队全部撤离，只留下一

个沉重而巨大的木马。特洛伊人把这个木马当战利品运回城

里。想不到当天晚上，希腊突击队从木马肚子里爬出来，特洛

伊城遂告陷落。那位享了十一年艳福，把国家陷于毁灭的国

王，被砍了头，海伦则被希腊人抢了回去，依旧过着幸福的生

活。据说，当大战打到第十年时，海伦亲自出来劳军，战士们

震惊于她的美丽，失声道：“我们为她再打十年也情愿。”她

的故事激发了伟大的诗人荷马的灵感，写出了名篇《特洛伊》。

看了这段故事的女性朋友们，一定会心生向往，并以她为

榜样。因此，就有长得漂亮的女子说了：“天下男人，我只要

一招手，他都会晕倒。”

有这种想法的人，甚至在大庭广众之下说出这样的话的女

人，虽不能说愚蠢，但至少段数不高。

世界上真正倾国倾城的美女真有几位，如海伦、埃及艳

后、夏朝的妹喜、越国的西施、周王朝的褒姒等。这些美艳绝

伦，让人君神魂颠倒的女子中，除了海伦是个另类外，其余的

没有一个有好下场，还不幸地被打上红颜祸水、妖孽的烙印被

钉在耻辱柱上。因为她们可以将一部分人玩弄于股掌之中，却

不能将所有人玩弄于股掌之中。至于海伦，只能说她太幸运

了，遇到了不惜为美丽献身的浪漫主义者大兵。

           



第一章 美貌不是万能的

一首歌要了她的命———戚夫人

在中国历史上袁 自恃美貌袁 横挑强敌袁 死得最惨的美女当属西汉刘邦的妃子
戚夫人遥

戚夫人是刘邦在最落魄的时候得到的遥
在和项羽的最初几次对阵中袁 刘邦都是输家遥 彭城一战袁 刘邦更是被打得丢

盔弃甲袁 连父亲尧 老婆都成了项羽的俘虏遥 刘邦一路逃到山东定陶袁 在一户戚姓
人家意外地遇到了美人戚姬袁 也就是戚夫人遥

戚美人当时年不满二十袁 擅跳 野翘袖折腰冶 舞袁 且花样繁复袁 极具韵律美遥
戚美人还长于鼓瑟袁 刘邦也是个音乐家袁 常常听着听着就跟着唱起来遥 刘邦对戚
美人很宠爱袁 无论行军打仗都带着她遥 作为第一夫人的吕雉对此并无怨言遥 因为
她早在灭楚之后就成功转型为刘邦的政治助手袁 而戚夫人不过是老公的红颜知
己袁 职责分明袁 两不相干遥 但是戚美人却逐渐有些不满意自己的定位了袁 也想涉
足政坛遥

戚美人生有一子袁 刘邦取名为如意袁 听这个名字就知道他对这个儿子有多喜
欢遥 刘邦称帝后袁 立发妻吕雉为皇后袁 立吕后所生之子刘盈为太子曰 封戚美人为
夫人袁 刘如意为赵王遥

刘邦老觉得刘盈这个儿子软弱仁慈袁 不像自己遥 或许是爱屋及乌的原因袁 他
对刘如意非常喜欢袁 常说: 野这个孩子像我浴冶 这些话让戚夫人有了夺权的欲望遥
于是袁 她夜夜在刘邦的耳边吹风袁 要求废了刘盈改立如意为太子遥

作为政治家袁 吕后对于床笫之争毫不在意袁 但废立太子是大事袁 而且是与自
己前途密切相关的大事袁 她就不能不管了遥 起初袁 刘邦左右为难袁 摇摆不定遥 最
后心里的天平还是倾向了美丽的戚夫人遥

吕后知道自己人老珠黄袁 而且政权已经基本稳定袁 她靠感情和政治才能都无
法战胜戚夫人袁 只能借助外力遥 只不过袁 还没等吕后有什么举动袁 大臣们就不干
了遥 有一天袁 刘邦把废太子之事提出来让大家讨论袁 御史周昌在朝堂之上一点不
给刘邦面子袁 大声为刘盈辩护遥 无奈这老兄是个结巴袁 刘邦问他说什么袁 他虽
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野盛怒冶袁 却越急越说不出话袁 好一会儿才又蹦出几个字: 野臣口不能言袁 然臣期
期知其不可遥 陛下虽欲废太子袁 臣期期不奉诏遥冶 刘邦忍不住大笑起来遥 这场开
始剑拔弩张的改立太子风波在一片笑声中平息了袁 最终除了只制造了一个成语
野期期艾艾冶袁 什么也没有改变遥 吕后在朝堂外听到了这次讨论袁 待散朝之后袁 她
当众向周昌下跪叩谢道院 野要不是你袁 太子就要被废了遥冶

这个时候袁 戚夫人挑战吕后的战争已经基本可以看到结局了院 戚夫人用柔情
和眼泪换取刘邦的支持袁 而吕后则用政治来唤起朝臣的支持遥 刘邦作为一个政治
家袁 不可能为了一个女人而与所有的大臣为敌遥 戚夫人在一开始就败局已定遥

虽然有大臣的支持袁 但吕后知道刘邦还是想改立太子袁 于是向丞相张良求救
对策遥 张良让吕后请出 野商山四皓冶袁 以显示太子在朝野中的声望如日中天遥 所
谓 野商山四皓冶袁 就是隐于商山之中的四位白发高人遥 刘邦曾多次力请他们出山袁
都没成功遥 如果太子能够请出这四位高人袁 对刘邦的压力一定不小遥

不知道吕后使了什么招数袁 反正将这四个老头请了出来袁 并且在一次宴请中
以太子随从的身份出现在刘邦面前遥 刘邦一看这阵势袁 知道太子羽翼已丰袁 废不
掉了遥 戚夫人听到这个消息后袁 知道大势已去袁 对着刘邦大哭道: 野你死了之后袁
我们母子一定逃不出吕后的毒手袁 你可得为我们做主啊浴冶 刘邦嘴里答应说: 野我
会想办法袁 决不使你们母子吃亏遥冶 但想了半天袁 也想不出一个万全之计遥

大臣赵尧看出了刘邦的心事袁 他向刘邦献上一计院 让赵王如意到自己的封地
赵国袁 再为赵王配备一名刚性的大臣保护赵王遥 赵尧推荐的大臣就是那位在朝堂
上坚决反对废太子的结巴周昌遥 刘邦想袁 吕后等人对周昌确实有些敬畏袁 让他保
护赵王袁 应可无虞袁 于是任周昌为赵相遥 几天后袁 周昌和 10岁的赵王如意离开
长安去赵国上任袁 前来送行的戚夫人早成了泪人袁 强支病体前来送行的刘邦也是
老泪纵横遥

送走了如意袁 戚夫人痛哭不止遥 刘邦安慰道院 野朕这是为你好啊遥 儿子在外
有自己的军队袁 谁能动他浴 只要他活着袁 谁又敢动你浴冶 望着自己的爱姬仍哭个
不停袁 刘邦接着说道: 野你不必悲伤袁 须知人生有命遥 来袁 你为我跳一段楚舞袁
我为你唱一曲吧遥冶

于是袁 在戚夫人飘扬翠袖的陪伴下袁 刘邦借酒敲筑歌起了他的第二首名作:
鸿鹄高飞袁 一举千里遥 羽翮已就袁 横绝四海遥

4

           

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一章 美貌不是万能的

横绝四海袁 当可奈何浴 虽有缯缴袁 向安所施浴
歌词的大意就是袁 鸿鹄的羽翼已经长成了袁 可以一飞千里袁 虽有网罗袁 也无

能为力啊浴 他接连唱了四次袁 音调凄怆遥 戚夫人听着更是悲从中来袁 不觉泣下
如雨遥

几年后袁 戚夫人的大靠山刘邦驾崩袁 吕后开始了她的政治报复遥 她掌权后第
一件事就是令人把戚夫人抓起来袁 剃光她的秀发袁 给她穿上用红土染就的囚衣袁
戴上冰冷的铁枷袁 关在 野永春巷冶 的特别监狱里去捣米遥 客观地说袁 戚夫人作为
挑起政治斗争者的始作俑者袁 这是应付的代价遥 如果戚夫人赢了袁 吕后估计也好
过不到哪儿去遥

如果戚夫人这个时候懂得隐忍袁 她很可能就在这样的劳动改造中了其余生袁
惨是惨点袁 但至少生命无虞遥 只要命还在袁 就有翻身的机会遥 可是她却愚蠢地唱
了一首要了自己和儿子命的歌:

子为王袁 母为虏袁 终日舂薄暮袁 常与死为伍浴 相去三千里袁 当谁使告汝钥
这首歌明显是让儿子刘如意来给她报仇遥 吕后本来应该没想拿十几岁的如意

怎么样袁 但听到戚夫人这首歌后就不得不小心了遥 她连续三次召刘如意进京袁 周
昌知道吕后不怀好意袁 每次都以赵王有病相推辞袁 不让赵王进京遥 吕后拿周昌没
办法袁 于是使出调虎离山之计袁 先召周昌入朝遥 周昌前脚刚走袁 吕后后脚就派人
把刘如意带进了京城遥

吕后的儿子袁 也就是当朝皇帝刘盈性格敦厚袁 他知道自己的亲娘要杀如意袁
就拼命保护弟弟袁 吃饭睡觉都在一起遥 吕后一时之间找不到下手的机会遥 明枪易
躲袁 暗箭难防遥 一天袁 刘盈一早想去打猎袁 而刘如意还呼呼睡得正酣遥 刘盈以为
这一会儿工夫没有危险袁 就自己一个人去了遥 当刘盈打猎回来时袁 幼弟已被吕后
派人用毒药毒死袁 七窍流血袁 死在床上遥 当年刘如意才不过 15岁遥

吕后毒杀了刘如意后袁 又下令砍断戚夫人的双手双足袁 挖出她的眼睛袁 用烟
把她的耳朵熏聋袁 又强迫她喝下哑药袁 然后扔在猪圈里袁 命名 野人彘冶 渊彘袁
猪冤遥 此时的戚夫人求生不得袁 求死不能遥 吕太后处置了戚夫人后袁 叫刘盈前去
参观她的 野杰作冶遥 刘盈询问宦官那个蠕蠕而动的球形怪物究竟为何物钥 宦官告
诉他袁 那是戚夫人遥 刘盈一听袁 惊倒在地袁 放声大哭袁 说: 野太残忍啦浴 哪里是
人做的事袁 太后如此袁 我还凭什么治理天下浴冶 三天后袁 曾经千娇百媚尧 如花似
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玉的戚夫人离世袁 让后来人为她欷歔不已遥
吕后让刘盈看戚夫人的目的应该是为了教育刘盈袁 千万不要忘记政治斗争遥

而刘盈却没有他亲娘以及他老子的政治觉悟袁 过度的伤心和惊吓袁 让刘盈一病不
起遥 此后袁 刘盈不理朝政袁 七年以后过世遥

女性的美貌往往对男性才具有杀伤力袁 对女性不管用遥 假如这个美女不自量
力袁 倚仗美貌横挑强邻袁 美貌就会变成自戕的匕首遥 戚夫人就是这样遥

后人常常将戚夫人之死归咎于吕后的残忍遥 但是袁 在当时那种她不杀别人尧
别人就杀她的社会环境下袁 吕后做的事符合她的性格遥 戚夫人之死最该负责任的
是她本人袁 虽然吕后的手段过于残忍袁 但戚夫人却也是咎由自取遥 戚夫人不懂得
政治斗争的规则袁 仅仅凭刘邦的宠幸就屡屡挑衅吕雉袁 从一开始就陷入不对等的
局面遥

现代社会中袁 依然有不少女性喜欢以争斗来显示自己的能力袁 第三者尧 二奶
就是这种思想下的产物遥

有些前卫的女性说袁 才貌双全的女子袁 不当第三者真是浪费了袁 你的卓尔不
群必须通过打败其他人来表现袁 抢来的东西才好玩儿遥 问题是袁 你的实力是否足
够强钥 你又是否有足够的智慧维护你抢到的战果钥 如果没有袁 就可能落得戚夫人
的下场遥 唾沫往天上吐袁 最终还是会落在自己脸上遥

女人们袁 如果你拥有一副美丽的脸孔袁 那是幸运的袁 但怎么利用这种天赋袁
事先可真得好好想一想袁 别辜负了美丽袁 别用错了它的力量遥
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第一章 美貌不是万能的

至死不露脸———李夫人

我们所说的这位李夫人是西汉武帝刘彻宠爱的众多后妃中袁 最生死难忘的一
位遥 可惜的是袁 由于女性在当时地位低下袁 李夫人的名字没有留下来遥

李夫人的出身很卑微袁 是一个地位低下的歌女遥 她哥哥李延年是一位宫廷音
乐师袁 而且能歌善舞袁 每次歌舞都让汉武帝刘彻以及众大臣感动不已遥 有一次李
延年在舞蹈时唱道院

北方有佳人袁 绝世而独立遥 一顾倾人城袁 再顾倾人国遥 宁不知倾城与倾国钥
佳人难再得浴

刘彻叹息道院 野世上真有这种美女吗钥冶 他的姐姐平阳公主 渊就是推荐卫子
夫的那一位冤 在一旁听了袁 就告诉老弟说袁 李延年的妹妹就是这么一位美人遥 刘
彻一听袁 急忙教李延年把妹妹找来遥 李夫人不但美艳绝伦袁 而且比哥哥还要能歌
善舞袁 把刘彻迷得如醉如痴遥 自此袁 刘彻把卫子夫抛到脑后袁 与李夫人几乎形影
不离遥 不久袁 李夫人就生下一个儿子遥 对于皇上的嫔妃来说袁 能够得到皇帝的宠
幸袁 并且还有儿子袁 是一件非常幸运的事遥 在母以子为贵的年代袁 假如儿子日后
当上皇帝袁 母亲还能跟着飞黄腾达遥

可是袁 不知道是幸或是不幸袁 正是鲜花般年龄的李夫人病倒在床袁 并且病情
日益严重袁 医生束手无策遥 消息传到刘彻的耳朵里袁 立即前来探望遥 李夫人一听
御驾光临袁 就用被子把头蒙住袁 向刘彻泣着说院 野我害病太久袁 憔悴不成人形袁
不能相见遥 只把孩子跟我哥哥托付给你袁 求你照顾遥冶

刘彻说院 野你病得很重袁 可能会一病不起袁 为什么不当面向我托付孩子和哥
的事呢钥冶

李夫人答道院 野圣人说过袁 做妻子的容貌不修饰袁 不能面对丈夫袁 实不敢
相见遥冶

刘彻急道院 野只要你教我见最后一面袁 我马上就擢升你哥哥当大官遥冶
这个承诺确实动人袁 换作一般的女人一定会推被而起袁 抱住刘彻鼻涕一把泪

一把地托付后事袁 可是李夫人还是坚持不露脸袁 说院 野升官不升官袁 只在你一念
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之间袁 不在我们见不见最后一面遥冶
刘彻觉得不是滋味袁 李夫人越是不要见袁 他越是想见遥 而李夫人胸有成竹袁

死活不让刘彻见遥 后来袁 逼得紧了袁 李夫人转身向里袁 蒙着头索性不再说话袁 只
是一味啼哭遥 刘彻以皇帝之尊袁 又在他的皇宫之中袁 竟然碰了这么一个钉子袁 勃
然大怒袁 一跺脚袁 回头就走遥

刘彻走后袁 在病榻旁伺候的姐妹们都吓得花容失色袁 担心李夫人去世后袁 不
但孩子没人管尧 哥哥升不了官袁 可能还有别的灾难遥 她们埋怨李夫人说院 野你这
个傻子袁 皇帝对你这么好袁 怎的那么倔强袁 使他伤心钥 见一面托付哥哥袁 岂不更
为可靠袁 难道你恨他呀钥冶

李夫人叹口气说院 野我所以坚决拒绝跟他见面袁 正是为了孩子尧 哥哥着想遥
我因为长得漂亮袁 才能从卑微的地位爬上来遥 女人以美色被人宠爱袁 一旦美色衰
退袁 爱情也就消失遥 一旦爱情消失袁 恩情也就跟着消失遥 皇帝所以一直爱我袁 不
过是爱我的容貌袁 如今忽然发现我已变得丑陋不堪袁 大非往昔袁 他绝对不会怜
惜袁 而只会感到作呕袁 还肯管我的孩子和哥哥吗钥冶

李夫人真是冰雪聪明袁 只几句话袁 就说清了事情的实质遥
拒见刘彻后不久袁 李夫人就香销玉殒了遥 刘彻早将跺脚之怒忘光了袁 听到死

讯后大哭特哭袁 并且为她建造了特殊的坟墓袁 民间称之为 野习仙台冶袁 也称之为
野英陵冶遥

果如李夫人所料袁 由于没见过她病中的样子袁 刘彻脑子里仍是她健康时如花
似玉的印象袁 于是时常眷恋思念袁 不能自已遥 有感于她临终前的托付袁 擢升她的
大哥李广利担任贰师将军袁 她的二哥李延年担任协律都尉 渊掌管音乐部冤遥 还把
李夫人生的儿子刘髀封为昌邑王遥

有一位叫少翁的方士听说刘彻失魂落魄袁 茶不思饭不想的情况袁 就毛遂自
荐袁 称自己能召请李夫人的亡魂跟他相见袁 刘彻听说后兴奋异常遥

招魂的那天晚上袁 少翁把李夫人生前睡的纱帐放下袁 灯火齐明袁 香烟缭绕遥
然后请刘彻坐在另外一座纱帐里袁 遥遥观望遥

少翁口中念念有词之后袁 刘彻果然隐隐约约地看见一个很像李夫人的身影在
纱帐里出现袁 并且轻移莲步遥 刘彻看得怦然心动袁 正想上去拥抱时袁 那美丽的身
影却冉冉消失遥 刘彻的伤感是可想而知的袁 为了纪念这场相会袁 他写了一首著名

8

           



第一章 美貌不是万能的

的诗院
是耶钥 非耶钥 立而望之袁 偏何姗姗其来迟钥
大意是说院 帐幕中的人影是不是你呢钥 我站在这里看着你袁 你为什么偏偏又

来得这么慢呢钥 野姗姗来迟冶 从此成为中国著名的成语袁 两千年引用下来袁 变成
了女士们赴约时来迟的形容词遥

刘彻对李夫人的思念还不止如此袁 他还写了一首悼歌袁 教宫女们歌唱袁 歌
曰院

罗袂兮无声袁 重墀兮尘生袁 虚房冷而寂寞袁 落叶依于宁扃袁 望彼美之女兮袁
安得感余心之未宁遥

大意是院 衣襟啊袁 悄悄无声曰 玉阶啊袁 静静尘生曰 空房寒冷而且寂寞袁 落叶
片片堆积在门前曰 那远处的美人啊袁 你可知道我的心神不宁钥

有一天袁 刘彻在一座名为 野延凉室冶 的房里休息午睡袁 梦见李夫人躺在身
畔袁 送给他一种 野蘅芜香冶遥 刘彻猛然惊醒袁 人虽已杳袁 但枕席上和衣服上袁 却
幽香扑鼻袁 好几个月不散遥 为了纪念这场春梦袁 乃改 野延凉室冶 为 野遗芳梦室冶遥

刘彻一生美女无数袁 杀起美女来也是毫不含糊袁 但偏偏对李夫人情深义重遥
不知情者袁 会以为李夫人是运气好袁 看过了她的故事袁 就会知道袁 李夫人的幸运
完全是靠她的智慧赢来的遥 人类社会毕竟是一个以貌取人的社会袁 糟糕的外表往
往会埋没了出色的才能遥 以最美的一面示人是礼仪的需要袁 也是展示你魅力和能
力的必要手段遥

优雅的女性在爱情婚姻生活中也更容易得宠遥 出得厅堂尧 下得厨房要要要据说

男人心目中最完美的女性就是这样的袁 如果二者只能得其一袁 那么袁 就要选 野出
得厅堂冶遥 饭不好吃可以叫外卖袁 妻子不好看袁 却是无法容忍的遥 多数女人在婚
后就不太注重修饰袁 认为都老夫老妻了袁 没有必要再那么注意外表了袁 于是整天
披头散发尧 邋邋遢遢袁 生活过得索然无味遥 家庭危机往往就在这种寡淡无味中发
生了遥

在王子与公主的童话故事中袁 往往都是结束于 野从此袁 王子与公主过上了幸
福的生活冶遥 那么袁 他们的幸福生活持续多久袁 当公主们年老色衰时会发生什么
呢钥 没有人说袁 或者说也没有人敢说遥
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倒是民间有一个关于白雪公主的后续故事院
灰姑娘成为王子美丽的新娘后袁 快乐得不得了遥 以前的日子袁 每天要挑水尧

捡柴尧 烧饭尧 洗衣噎噎还常常有一餐没一餐的袁 现在光是伺候她的宫女就有好几
打袁 而各地进贡的美食和宫廷里隔三岔五的聚宴尧 御厨精制的美食袁 更是让她吃
得痛快不已浴

屈指算来袁 灰姑娘嫁入宫中也有几年了袁 王子对她的态度却越来越冷淡袁 常
见到他望着宫外的美少女摇头叹息袁 灰姑娘百思不得其解噎噎

有一天袁 她心血来潮拿出水晶鞋穿袁 不料 野锵冶 的一声袁 鞋子应声而碎遥 灰
姑娘赶紧把仙母找来袁 仙母见到她后不禁摇头院 野唉袁 我忘了提醒你袁 水晶鞋限
重 100公斤噎噎冶

原本灰姑娘对此还不以为意袁 可是后来她实在受不了袁 王子打算要娶新美人
进宫浴 于是下定决心的她袁 来到瘦身中心遥 灰姑娘进到里面袁 发现已有两个比自
己臃肿的欧巴桑在那儿袁 便自我介绍院

野你们好袁 我是灰姑娘遥 二位是噎噎冶
野我是睡美人遥冶 野我是白雪公主遥冶
噎噎
上面这个结尾会让每个女人都心惊遥 即使你是绝代佳人袁 如果不善加保护袁

可能最终落得连平常人都不如遥
有位礼仪专家甚至说院 女人不化妆就像送礼不包装一样失礼要要要这是从社交

的角度说的遥 从生存竞争的角度讲袁 不修边幅就像战斗中单手作战袁 战争还没开
始就先输一半遥 所以袁 无论你是为了保卫婚姻袁 还是提升自己在人群中的魅力袁
一定要拒做黄脸婆遥
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