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中国古代也有“黄金周” 

对于大多数中国人来说，五一、十一、除夕等国家法定节假日是休息或者走

亲访友的好日子。而且，随着人们的工作压力越来越大，这些节日在人们心中的

地位也越来越重要。很多人或许会产生这样的疑问：在现在的社会中，节假日如

此重要，那么在古代中国有没有节假日呢？如果有的话，又是怎样的情形？ 

据《汉律》记载，早在西汉时，政府就在典章制度中明确规定：“吏员五日

一休沐。”意思是说政府工作人员，每工作四天就休息一天。政府的本意是，工

作了四天也的确够辛苦的，那么第五天就放假让他们洗澡更衣，修发刮脸吧。晋

代陆云在《请吴王观书启》中称：“孔子假期玩年，至于韦编三绝。”三国孟康在

《汉书注》曰：“古者名吏休假曰告。”“汉律，吏二千石有予告、赐告。予告者，

在官有功最，法所当得也。赐告者，病满三月当免。”告，也称急、宁和休假，

这种假期一般来说都不固定。《汉书·郑当时传》也说：“孝景时为太子舍人，每

五日休沐。”《汉书·万石君传》也载：“每五日洗沐归谒亲。”所谓“休沐”或者

“洗沐”，唐《初学记》解释得十分清楚：“休假亦曰休沐。汉律，吏五日得一休

沐，言休息以洗沐也。”这些史料都足以说明西汉官吏每工作五天就休息一天。 

这个制度，在西汉两百年的时间里得到很好地贯彻。到了东汉，这个制度得

到了进一步地实施。司马迁在《史记·百万君传》中说道：“官员每五日洗沐归

谒亲。”相比于西汉时期的规定，这时的“休沐”不但可以洗澡休息等，还可以

回家看望老小、夫妇团聚。 

这种做法一直延续到了隋唐。不过到了唐代，延续了数百年的每五日休一天

变成了每十日休一天，即在每月的上旬、中旬、下旬的最后一天休息。唐代永徽

三年（公元 652 年），国事频扰，朝廷改“五日休沐”为“十日休沐”，此即所谓

的“旬休”。据王聘三《古今事务考》载：“永徽三年以天下无虞，百司务简，每

至旬假许不视事，以宽百僚休沐。”也就是从这个时候开始，官员工作十天才能
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休息一天，也就是上旬、中旬、下旬各一天。这三天休息时间被称为“浣”，从

此假日又有了“浣”的称谓。据《问奇类林》载：“俗以上浣、中浣、下浣，为

上旬、中旬及下旬，盖本唐制，十日一休沐。” 

这样，一年三十六旬可休三十六天。而且，相对于今天的请假，唐代请假要

难得多。当时政府对于“旬休”规定颇为严格，凡三品以上官员，休假前要“告

假”，假期满后要到衙门销假，是谓报到。否则，就要扣发一个月的俸禄，甚至

罢官。 

关于唐代的假日，唐朝诗人李商隐在其著名诗作《无题》中说道：“昨夜星

辰昨夜风，画楼西畔桂堂东。身无彩凤双飞翼，心有灵犀一点通。隔座送钩春酒

暖，分曹射覆蜡灯红。嗟余听鼓应官去，走马兰台类转蓬。”从这首诗中可以看

出，当诗人还沉浸在对夜晚良辰美景的回忆中时，远处已经传来了阵阵鼓声，天

要亮了，诗人又该上朝了。这里的“应官”指的就是应付官差。 

通常情况下，唐代以后，大多数政府官员们习惯于上午或整天都在官署里办

公，傍晚才下班回家。对于京城内的官员而言，如果需要上朝，他们就要一大早

先去上朝，然后才到自己的官署办公。而地方上的官员大部分都是和家眷住在一

起，前面办公、后面居家。因此，可以说，放假与不放假也都是一回事。但相对

低级的官员，如幕僚，因为地位卑微，是没有官邸的，甚至得离家别子住在官署

里或租屋而住。因此，节假日对于他们而言，就显得非常重要了。 

“旬休”制度在宋、元两代相以沿袭。宋朝时期，除这些常规假日外，法定

的节假日更加丰富。据宋史笔记《文昌杂录》记载，元日（春节）、寒食、冬至

各放假七日；天庆节（正月初三）、上元节、天圣节（皇帝母亲生日那天）、夏至、

立春、人日、中和节、清明、七夕、末伏等也都放假。这样，一年的法定假日达

到了七十四天，加上三十六天旬休日，共一百一十天，和现在的法定节假日总数

非常接近。 

当然，和今天不同的是，在伦理盛行的封建社会，基于人伦血缘和宗法观念，

除了上面的法定节假日外，政府还出台了很多“人性化”的政策：父母住三千里

外，每隔三年有三十日定省假（不含旅程）；在五百里外，则每隔五年有十五日

的定省假。儿子行冠礼时有三天假期；儿女行婚礼时有九天假期。父母亲去世，

解官戴孝三年（军职为一百天）；亲戚去世，根据关系远近设不等的假期。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和之前的各个朝代相比，元代在节假日制度上显得迥然不同。法定节假日更

是少得可怜——元代规定全年只有十六天节庆假日。为什么元代的假日这么少，

或许与其游牧民族的出身有关吧！ 

或许是受了元朝的影响，到了明清两代，政府官员就没有汉唐宋时期宽松的

休假制度了。“旬休”制逐渐削减甚至取消，全年只保留三个假期，即春节、冬

至及皇帝的生辰。具体的是月假三天，加上元旦、元宵、中元（农历七月十五）、

冬至等节日可放假十八天，每年休假只有五十多天。清朝前期的休假制度基本上

沿袭明朝。 

不过政府的这一措施遭到了大多数官员的反对。帝王将相，考虑到自己在臣

民面前的声望，也只好接受“民意”，做了修改，在三个假日的基础上增添了寒

假，并将春节和寒假的假期均延长至一个月。但是政府的这个规定是有条件的—

—长假期间官员仍要不时地到其官署处理必办的公务，涉及司法的事务更是不能

停止。 

清朝后期，休息制度开始发生了变化。鸦片战争以后，西方人大量进入中国，

他们每星期休假一天，时间一长，国人产生了认同感。到了 1910 年，清朝政府

在上层基本上实行了星期天为公休日的制度。 

在千年的休假制度里，除了法定节假日，政府也对“临时请假”制度作了规

定。举个例子，如果官员因为有急事而无法及时回官署办公，晋代就规定：“急

假者一月五急，一年之中以六十日为限，千里内者疾病中延二十日。”到了后晋

时期，家居外地的官吏探亲时，政府还会单给路程假。 

这种“急假”在今天看来颇具人性化，当个人要执行对家庭的责任时，政府

的法令有相应的假期规定。最宽大的是唐代的规定，包括：父母住在三千里外，

每隔三年有三十日的定省假（不包括旅程）。父母在五百里外，每隔五年有十五

日的定省假；儿女行婚礼时，有九天假期，不包括旅程。其他近亲行婚礼，则假

期分别为五天、三天、一天；父母亲去世，强迫解官三年，如果是军职，则为一

百天；五月有十五天的田假，九月有十五天的授衣假。 

可以说，节假日制度是中华民族传统文化中的一个重要组成部分，沿袭已久，

源远流长。这可能与中国自古以来都是一个农业社会的因素有关——农民可以根

据自己农事活动的闲忙和节气变化来适时安排自己的休息闲暇。而政府官员不能
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像农民那样随意规定自己何时休息——但又不能不休息。在这种情况下，休假制

度诞生了。而实际上，官员放假也是源于农本位的思想——古代官员放假，主要

是不让政事影响民间的庆典活动，或者说与民同乐就是他们那天的政事。所以说，

从事民俗文化活动的假日才是节日。节日是一种全民参与的盛大庆典活动，有其

特定的仪式和过程，承载特定的文化价值。文化价值和民俗仪式是节日不可或缺

的一部分。在过去，节日一般称为岁时节令，主要用来表达人们对于天地自然的

酬答，对神灵的祭祀，对祖先的敬仰以及对长者的尊重等，它是负载厚重的历史

记忆和情感的一种民俗活动。
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趣说中华历史的厕所文化 

中华五千年历史中，有很多有趣的、实用的、经典的文化被一代一代弘扬开

来。但是，也有一些惹人发笑的，予人在饭后茶余谈笑的文化被一同继承下来，

譬如上厕所就是这样一种非常有趣的文化。 

上厕所在不同的时代有不同的叫法，譬如南北朝时叫“更衣”。南朝的首富

石崇家的厕所修得富丽堂皇，一般都有十多个身着艳丽服装的婢女准备好了甲煎

粉、沉香汁、新衣服等站在门口迎候。等到客人在厕所中方便完了之后，婢女便

伺候客人换上新衣服出来。这也就是古人把上厕所称为“更衣”的缘故。 

当然，“更衣”只是有钱人才能玩得起的游戏，大部分穷苦人家则无福消受。

历史上关于厕所的趣事还真是层出不穷。下面就让笔者列举一二，与君共飨： 

关于厕所的趣闻，最早大概可以追溯到《左传》中的记载：公元前 581 年的

一天的中午，晋景公姬獳品尝新麦之后觉得腹胀，便去厕所屙屎，不慎跌进粪坑

而死。 

“流氓皇帝”刘邦建立汉朝之后，一向不拘细节的刘邦在上厕所方面也表现

出了他的“潇洒”。有一次刘邦正在和群臣开会，忽然感到内急，为了节约时间，

他竟下令让其中一位官员取下帽子，让他直接就地解决。于是没过多久，那位大

臣的帽子就变成了一个满满的“尿壶”。更有意思的是刘邦的后代汉武帝刘彻，

在上厕所上更是别出心裁。据《汉书·汲黯传》记载：“大将军（卫）青侍中，

上踞厕视之。”意思是汉武帝在上厕所的时候还在看着卫青。自然，卫青在汉武

帝的眼中是一等一的重臣，也许正是出于这个原因，他才获得了在皇帝大便时被

接见的机会。 

宋太祖赵匡胤平定四川以后，将后蜀皇宫里的器物全运回汴京，发现其中有

一个镶满玛瑙翡翠的盆子，爱不释手，差点用来盛酒喝。稍后把蜀主孟昶的宠妃

花蕊夫人召来，花蕊夫人见到之后忙说，这是先王的尿盆啊！惊得赵匡胤怪叫：

“使用这种尿盆，哪有不亡国的道理？”于是马上将盆子击碎了。 

在明清时期，有个让人感到不可思议的现象，那就是“京师无厕”。那时候

的北京在一片商业、文化极其繁荣的光环笼罩的背后，隐藏的是基础设施的薄弱

和管理制度的严重不完善。以至于当时除了寥寥可数的几个收费的“公厕”之外，
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再没有让人们可以方便的地方了，于是“重污叠秽，处处可闻”。人人都可随地

大小便，偌大的北京城完全陷入一片恶臭和污浊之中。直到清朝末年，这种情况

才得以改观。北京各街道遍修厕所，不准随地便溺。而且，出现了大粪车，以摇

铃为号。 

值得一提的是，清代皇帝、后妃们使用的便器叫做“官房”，需要的时候往

往要先传“官房”。那个时候的“官房”制作工艺已经相当不错，具有和现代的

马桶类似的功能，就是不能冲水。 

说到上厕所，就不能不提到慈禧太后。关于慈禧太后的“出恭”，在一些史

料中有零星记载。太后说要传“官房”，几个宫女便去准备。太后的“官房”是

用檀香木做成的，外表形似一只大壁虎。它的嘴微微张开，上厕所用的手纸就放

在里面。太监要把“大壁虎”顶在头上送到太后的寝宫外面，然后转交给宫女，

宫女把“官房”拿进来放在净房（相当于现在的卫生间）里面，然后伺候太后坐

在“大壁虎”的头顶上，于是太后便可以开始“出恭”了。等到完事之后，宫女

把“官房”清理干净，再交给门外候着的太监，太监再把它顶着送回去。以后要

再想“出恭”的话，一切照旧。 

除了这些有意思的上厕所的故事之外，还有一些上厕所的名称的演变同样也

很有趣。相传在西汉时，“飞将军”李广射死卧虎之后，就让人把撒尿时用的溺

具制成和老虎相似的样子，叫做“虎子”。但是到了唐朝的时候，因为李渊的祖

辈中有人曾叫李虎，所以便把“虎子”改称了“兽子”或“马子”，再到后来就

逐渐演变成了“马桶”和“尿盆”。 

不得不考虑的一个问题就是，上厕所的时候用什么来擦屁股呢？如果有纸自

然要用纸，还要考虑一下纸的柔软程度，可还没有出现纸的时候用什么呢？那就

用竹片！用竹片的话，软硬估计已经不是问题，竹子的问题在于毛刺甚多，万一

竹片不够光滑，伤到了使用者的身体，实在是一件令人不快之事。《南唐书·浮

屠传》记载，南唐后主李煜亲自动手削竹片，以供僧徒如厕时使用，并用面颊检

验质量，看看是否光洁滑爽。 

无论是关于厕所文化的趣事，还是“出恭”时使用的工具，都像一些璀璨的

星辰，在中国源远流长的文化长河之中大放异彩。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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漫谈中国古代“隐君子” 

古时文人有几种爱好，喜欢喝酒，生活洒脱，还有就是做官或者归隐山林。

历史上有名的隐士和那些关于归隐山林的千古流芳的故事又有哪些呢？ 

名士隐逸山林自古已有，譬如商朝末期助周武王伐纣、功不可没的姜子牙，

三国时期躬耕于农田最后却出山助刘备建立蜀国的诸葛亮。然而这些都是隐藏在

暗处伺机而动的有才之士，他们无疑都是幸运的。另外一些则是被无奈的世俗或

是昏庸的君王抛弃的人才，他们的际遇可悲可叹。 

东晋末年的陶渊明就是这样的一位名人。早年他一直热心于建立一番功业，

施展自己的才华，济人济世，然而一路遭遇挫折，最后年近四十仍不忍放弃，再

出来做官。但是最终陶渊明还是没法和当时已经病态了的社会世俗做斗争，在写

下“不为五斗米折腰”的豪言壮语之后，毅然隐迹田间。归隐后的陶渊明每天过

着“朝闻鸡叫声而作，夜里披星戴月归”的田园生活，兴致来时提笔成诗“采菊

东篱下，悠然见南山”，失意之时便在外面喝得酩酊大醉回家。看透官场黑暗和

对社会失去最后的希望之后，陶渊明选择归隐田林，最终获得后世给予的“隐君

子”的雅称，实属实至名归。 

继陶渊明之后的唐代山水田园派的大诗人孟浩然，刚开始想一生做个“隐

士”，漫游江河，放情山水。但是到了后来为生活所迫不得不放弃做隐士的初衷，

三十六岁时到洛阳求仕，“居三年无所得”。四十岁时，孟浩然到长安应试，结果

名落孙山。在写下“欲济无舟楫，端居耻圣明。坐观垂钓者，徒有羡鱼情”的诗

句赠与张九龄当“敲门砖”后，仍未能实现自己的夙愿，最终抱憾而终。 

和孟浩然相比，宋代的林逋淡定得多，林逋以“梅妻鹤子”而闻名于世，隐

居在杭州的一个小山上，每天以自给自足的农耕方式过活，以梅为妻，以鹤为子，

而不愿厕身世间浮华。和陶渊明不同的是，林逋从一开始便已经看透了现实的悲

酸，所以从未做官，他的名句“疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏”正是他诗意

却又失意的一生的最好写照。 

明朝的唐寅也是千年以来令人悲叹的“隐君子”。唐寅是明宪宗年间才华横
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溢的诗人和画家，他天资聪颖，敏而好学，但是由于参加科举考试时被人陷害而

入狱，仕途之路自此结束。唐寅空有一身才华而无处施展，只好无奈归隐。后来

唐寅买下一处旧宅作为居住地，取名桃花坞。唐寅有诗写道：“桃花坞里桃花庵，

桃花庵里桃花仙。酒醒只在花前坐，酒醉还在花下眠。”一副事不关己、超然世

俗的样子，活得好不自在，却也有难言的辛酸。 

上面提到的这些都是做官之后仕途遭遇挫折，或者是想做官而未得，或者是

由于社会原因而不能做官，似乎算不上是真正从一开始就淡泊名利的隐士。那么

有没有从来就不奢望做官，从一开始就不沽名钓誉的有才之士隐居山林的呢？答

案是肯定的，那就是隐居在深山之中，以樵为生，以文为乐的渔夫、樵夫们。佳

句“渔得鱼心满愿足，樵得樵眼笑眉舒”，“雨来分畦种瓜，旱来引水浇麻”，“闲

来几句渔樵话，困了一枕葫芦架”，“蓑笠纶竿钓今古，一任他斜风细雨”的传世，

也为中国古代隐居文化增添了恬然的一笔。遗憾的是，因为记载甚少，所以这些

“真正”的隐士却没有多少故事流传下来。 

千年以来，不论是因为自身原因，还是因为社会原因而隐居的文人们，大概

都是孤单的、失意的。但是这些令人慨叹的故事，也为璀璨的文化加上了诗意的

一笔。
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古代名人沦为房奴的蜗居生活 

房价飙升的年代，房产已经成了人们手中增值的利器，通宵排号买房，甘愿

赔上后半辈子的幸福也要为了那个小小的“窝”奋斗。买了一套小房子，赌上了

一条自由的命。于是开始了月月还房贷、出门坐公交、中午吃盒饭的“幸福生活”。 

变幻莫测的房地产市场让现代的人们日日胆战心惊、寝食难安，真想像陶渊

明一样“归园田居”算了，可是房产只难倒了现代人吗？古代的人们就真的有地

有房，潇洒自由吗？ 

房地产起源于两千九百多年前的一桩交易 

在大多数人眼里，“房地产”是近二十年里蹦出来的新名词，售楼部就是卖

房的，开发商就是赚钱的，分期付款看起来减轻了我们不少的负担，实际上价很

高，按揭、房奴、开盘、过户这些热门词汇随着房地产的增值成了老百姓口中茶

余饭后的重要话题。然而在古代，没有这些词就没有房地产交易了吗？据考古学

家与历史文献证明，现在热门的房地产，其实可以溯源至两千九百多年前。早在

西周时期，就有了土地买卖，早在战国时期，就有了房产交易。 

公元前 919 年，农历三月，名为矩伯的人把属于自己的一千三百亩土地抵押

给了裘卫，抵押分为两次，矩伯用土地换来了两块玉、一件鹿皮做成的披肩、一

条带花的围裙以及一百串贝壳。这宗地产交易的铭文，刻在了名为“黍”的西周

青铜器上，成为了目前我国有考古实据的第一桩不动产交易。同样，另外一桩著

名的土地买卖的交易也被刻在了青铜器上，铭文记载：周厉王三十二年（时距矩

伯与裘卫交易将近一百年），又发生了一宗土地买卖。周厉王为了扩建皇宫，买

下了鬲从的地，但是没有立即付钱给鬲从。鬲从日夜担忧周厉王倚仗自己的权势

霸占土地赖账，周厉王却派属下给鬲从吃了一颗定心丸。周厉王发下了在当时看

来很毒的誓言：“你不要害怕，我定会照价付款，如若我赖账，就让上天罚我四

处流放！” 

周厉王置地究竟花了多少钱，铭文没有记载，也已经不重要了。在那个年代，

土地有买有卖，说明除了有土地抵押，还存在房产买卖，这便是房地产的雏形。



14 

 

有需求就有市场，有土地买卖就有房产商开发。那么，什么时候有了最初的房地

产市场呢？谁又成了最早的房地产开发商呢？是不是在这个时候，就有聪明的商

人已经开始寻思从中渔利了呢？ 

从唐代到清代一直未出现专业开发商 

现代人大都排号买新房，乔迁新居也是件大事。而在古代，买房买的却不是

新房，一套宅子都不是第一代业主从市场上直接购买来的，而是业主自己一砖一

瓦置办起来的，属于自主建房。等房子盖好了，或者因为缺钱，或者因为风水等

种种原因，房子被第一代业主卖给第二代业主，之后再卖给第三代、第四代，以

此类推。中国的古代是没有企业的，肯定也没有所谓的现代房地产开发企业，这

就决定中国古代的房地产市场都是以二手交易为主的。这种二手房交易，从战国

时期到明清，一直没有多大改变，于是也不存在产权年限的说法。 

后来，有精明的商人意识到租赁买卖有利可图，于是开始出现了专业人员开

发商铺，盖好店面后或租或卖。窦乂算是其中比较著名的房地产开发商。 

隋唐时期，有个人叫窦乂，此人从小便成了孤儿，和住在京城当官的舅舅相

依为命。窦乂通过一些小买小卖赚钱，一点点积攒竟也有了八十万钱。当时有很

多的波斯胡人到京城做生意，店面一时紧张，窦乂意识到租赁有利可图，便开始

了最初的房地产的摸索。他看准了长安西市一个废弃良久的化粪池，那里有十几

亩地，搁了七八年，无人问津。窦乂买下它，修整填平，盖了二十间旺铺，专门

租给这些商人做生意，房租也能达到日进千钱。当时有个太尉叫李晟，平日喜好

马球，窦乂斥资百万钱建了一个马球场作为礼物送给他，李晟欣喜若狂，与窦乂

结为兄弟。窦乂靠着李晟的羽翼保护，不惑之年就成为长安第一巨富，人送外号

“窦半城”。 

后来越来越多的人意识到这是个赚钱的好方法，一些官员、官府也开始倒腾

房地产。 

北宋时期，中央政府便成立了“修完京城所”，最初这个机构的任务就是修

筑城墙和维护宫殿，到后来，城墙已经很坚固了，宫殿也砌得很奢华了，这个机

构慢慢闲置。为了生存，他们向朝廷上奏，请朝廷给他们土地，让他们修建店铺，

或卖或租，此举为财政作出了巨大贡献。但是，虽然给朝廷带来了巨大收益，这

依然只是这个部门的一个职能，上至朝廷，下至百姓，从唐代到清代，一直未出
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现专业的开发商。 

各种政策导致专业开发商到民国时期才出现 

为什么古代没有纯粹的开发商？首先，自大汉时，中国政府就采取重农抑商

的政策。史书记载，北宋一个叫陶毂的人描述，在当时，如若有人靠盖房买卖租

赁挣钱，大伙就说这人挣来的钱都是呆傻之钱，纷纷鄙视。房东这种职业受到了

人们的歧视。再者，想搞房屋买卖租赁，置地、购买建材、雇佣瓦匠，处理各种

环节的关系都需要钱财。很多人被困在买地的资金周转上，资金不到位，需要找

钱庄贷款，但是即使是全国连锁的大钱庄，也不愿意做房地产商的生意。史料记

载，南北朝时，有个梁朝郡王叫萧宏，找钱庄做房产抵押，一张房契只能贷给几

千钱；明朝的一个富户求仲，也才贷了一万五千文。 

一方面政府重农抑商，另一方面资金难以周转，上没有政府政策的支持，下

没有民间经济的扶助，开发商想专业起来都难。直到民国时期，出现了外国银行，

开发商才得到了真正的发展。 

有人说，过去也有不少囤地的，买卖倒腾得也很红火，靠倒房发家是小菜一

碟！这么想就错了，当时的政府，并不允许商人购置大量土地。唐玄宗在位时，

土地政策里有这么一条：“应给园宅地者，良口三口以下给一亩，每三口加一亩，

贱口五口给一亩，每五口加一亩……诸买地者不得过本制。”可见，政府给老百

姓的宅基地取决于家庭等级和人口，百姓可以另外购买，但面积有限，不能超过

政府指定指标，即平民三口人一亩宅基，贱民五口人一亩宅基。再有钱的商人也

是贱民，家业再大也必须按照政府的规定买地，唐朝法律规定：“诸占田过限者，

一亩笞十。”即有买地超标的，超了一亩打十大板。 

环境与政策的限制，让房地产迟迟发展不起来，除了像窦乂这样懂得打理关

系的开发商，一般人都难以把地产这个蛋糕做大。虽然买房不易，但是皇帝要拆

房那真是相当霸道，普天之下莫非王土，遇到拆迁，老百姓也只能认栽。当然，

像宋神宗一样制定拆迁补偿计划的开明圣主也还是存在的，他修城墙占民宅按照

计划补偿百姓钱财，平均每户能拿到的钱相当于今天的四万五千六百元人民币。

这在当时来讲是笔不小的数目，但在京城依旧买不起房。 

古代名人怎样解决住房难的问题 

在中国，北京、上海这样的大城市的房价并非一般人能够承受。在古代，房
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价依然有高有低，首都的房价明显偏高，即使是名人，依旧买不起房。北宋时期

的苏东坡至死也没能在首都开封添置宅院，只是在其他的小城市买了几套宅子。

苏东坡的弟弟苏辙，也在古稀之年才在开封南边的许昌购得一宅，还为此事写诗

说“我生发半白，四海无尺椽”（意思是我活了大半辈子，两鬓斑白之际还是居

无定所），又说“我老未有宅，诸子以为言”（意思是年老还没有宅院，子嗣们因

此总在抱怨我）。苏东坡的儿子结婚时，也是靠借宅把儿子的喜事办下来的。 

古代的名人中，不止北宋的苏氏兄弟如此，唐代的白居易也为买房费尽心思。

古代人买房子，也跟现代人一样，要考虑很多因素。 

白居易苦读到而立之年终于混到“中央办公厅”做了个“校书郎”，专门负

责校对机要文件，在当时也算是个九品芝麻官，领着一万六千钱的月薪，在京城

东郊租茅草房居住，省吃俭用攒了十年月俸，还是没能在京城购得一宅。之后白

居易深觉长期租房不妥也不便，就到了陕西渭南安家，平时住在京城租赁的茅草

房，周末节假日回渭南。这样的经历，其实已经和现在在大城市打工攒钱，只为

购得一蜗居的白领相差无几了。 

说古代买房难，其实卖房也不是自己家的事。 

买房的人除了看价格，也要考虑环境和位置，和我们现代人买房无异，比较

有名的典故是孟母三迁。现代人买房凭什么？首先看你房子的各种证件是否齐

全，再看这房子质量环境是否优良，都满意了，出售时要经过物价局、房管局的

批准。在古代不是，买主想买这家的房，要先征得卖方的家人、亲戚、邻居的同

意。也就是说，要带上纸笔和印泥，让这个街道上的邻居，以及沾亲带故的各种

亲戚签了字按上手印，这个房才能交易。如果很不巧，卖主和邻里之间有纠纷，

这房想出售就难了。 

古代人惨淡的蜗居生活 

北宋大学士陶毂说过：“四邻局塞，半空架版，叠垛箱笼，分寝儿女。”讲的

就是房子空间狭小，把普通的一间房改成了如今的跃层居住，空间太小，床根本

放不下，就拼箱立柜让孩子们睡在上边。一家几口人挤在一间小房子里蜗居，和

现代城市里的蜗居现象如出一辙。宋朝的张仲文也写了本书，叫《白獭髓》，说：

“妻孥皆衣蔽跣足……夜则赁被而居。”讲的就是辛苦攒起来的钱都用在买房上

了，省吃俭用，搞的妻儿衣不蔽体，就连晚上盖的被子都是租来的。这就是古代
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