


前 言

历史是一面镜子，读史使人明智，读史使人深刻！ 从司马迁写《史
记》开创了中国纪传体文学，到我们坐在教室里聆听老师对历史的精
彩评述，再到如今我们自己阅读相关文献知识，人们总以各种各样的
方式向后人讲述着前人的故事，总结着前人的得与失，世界就是在对
历史的学习中，不断前进的！

贞观十七年，魏征病逝，唐太宗伤心地说：“人以铜为鉴，可正衣
冠；以古为鉴，可知兴替；以人为鉴，可明得失。 朕尝保此三鉴以防己
过。今魏征没，朕亡一鉴矣。”读史的作用确实非常大，可以使我们通过
历史事件，看透现实生活的许多事理，少走弯路。

历史的功用在于据往知来，预知未来是一种大智慧，这种大智慧
存在于历史当中。如今的世界充满了挑战，要瞻望未来，历史的智慧显
得越来越重要。 打开历史的窗口，可以学习借鉴古人的智慧。

在历史的长河中，随着时间的推移，你可以从字里行间感受一幕
幕精彩绝伦的画卷。 当我们在历史的天空中翱翔时，就会觉得字字珠
玑，琳琅满目。 那么，就让我们跟随着历史的步伐，一起在历史的天空
下沐浴温暖的阳光吧！

在人类文明的历史中，记载着人类宝贵的经验与真知，它是我们
了解过去、把握现在、创造未来的有力工具。本书分为中国史和世界史
部分，按照编年体通史的编写方式，把中国和世界几千年来在政治、经
济、军事、文化等领域内曾发生过的重大事件、影响历史发展进程的重
要人物进行了全面而清晰的阐述。



本书是读者朋友开阔知识视野，提高自身素质的优良读物。 值得
读者朋友进入书中探索以及了解历史发展的来龙去脉。 读者可以通过
阅读本书，从微观上把握历史，并能从中揣摩与品位历史发展的内在
规律，达到窥斑知豹的学习效果，了解其文化与精神的精髓所在。

本书精选大量图片， 其中有留下历史人物音容笑貌的画像与旧
照，有描绘重大历史事件的著名画作，有见证历史事件发生发展的文
物，让读者身临其境般地感受真实的历史，留下鲜明而深刻的印象，同
时也给了读者更为广阔的文化视野与想像空间。

在本书的设计及制作过程中，艺术理念贯穿始终。 图文互济互补
的编排方式，简洁大方的版式设计、统一和谐的装帧艺术，把设计的力
量与图画的色彩完美地融合任一起，把读者的阅读变成美妙多彩的精
神之旅。
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历史百科一 点 通

黄土地孕育的文明

女娲造人传说

在古希腊神话中，普罗米修斯创造了人。 在古埃及神话中，人是神呼唤而生
的。 在犹太神话中，耶和华创造了人。 那么在中国古代神话中，人是如何诞生的
呢？ 这归功于一个叫女娲的人身龙尾的女神。

相传大英雄盘古开天辟地之后，女娲就在天地间到处游历。 当时，尽管大地
上已经有了山川草木，有了鸟兽虫鱼，但仍然显得死气沉沉，因为大地上没有人
类。一天，女娲行走在荒寂的大地上，心中感到十分孤独，她觉得应该给天地之间
增添些更有生气的东西。

女娲滑行在大地上，她热爱树木花草，然而她更加陶醉于那些更活泼、更富有
朝气的鸟兽虫鱼。在把它们打量了一番后，女娲认为盘古的创造还算不上完整，鸟
兽虫鱼的智力远远不能使她满足。 她要创造出比任何生命都更卓越的生灵。

女娲沿着黄河滑行，低头看见了自己美丽的影子，不禁高兴起来。 她决定用
河床里的软泥按照自己的形貌来捏泥人。女娲心灵手巧，不一会儿就捏好了好多
的泥人。 这些泥人几乎和她一样，只不过她给他们做了与两手相配的双腿，来代
替龙尾巴。 女娲朝着那些小泥人吹口气，那些小泥人便被灌注了活力，“活”了起
来，变成了一群能直立行走、能言会语、聪明灵巧的小东西，女娲称他们为“人”。
女娲在其中一些人身上注入了阳气———自然界一种好斗的雄性要素， 于是他们
就成了男人；而在另外一些人身上，她又注入了阴气———自然界一种温顺的雌性
要素，于是她们便成了女人。这些男男女女的人们围着女娲跳跃、欢呼，给大地带
来了生机。

女娲想让人类遍布广阔的大地，但她累了，做得也太慢了。于是，她想出一条
捷径。她把一根草绳放进河底的淤泥里转动着，直到绳的下端整个儿裹上一层泥
土。接着，她提起绳子向地面上一挥，凡是有泥点降落的地方，那些泥点就变成了
一个个小人。 女娲就这样创造了布满大地的人们。
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中国古代史

大地上有了人类，女娲神的工作似乎就可以停止了。 但她又有了新的考虑：
怎样才能使人很好地生存下去呢？人总是会死亡的，死去一批，再造一批，那就太
麻烦了。于是，女娲神就把男人和女人配成对，叫他们自己去繁殖后代，担负养育
后代的责任。 人类就这样繁衍绵延下来，而且一天天地增加着。

元谋人

我国目前已发现旧石器古人类遗迹三四
百处，遍布祖国 25 个省、市。 事实证明，我国是
人类发源地之一。 元谋人是 1965 年“五一”节
在云南元谋县上那蚌村发现的。首先发现两枚
牙齿， 以后在同一地层又发现石器和炭屑，证
明他们是能制造工具和使用火的原始人类 。
1976年根据古地磁学方法测定，元谋人的生存
年代为 170±10 万年， 即为一百七十多万年左
右，差距最多不超过前后十万年。 发现的元谋
人的两颗牙齿，一为左上内侧门齿，一为右上
内侧门齿，同属于一个成年个体，可能是一青
年男性。 根据学者们研究判断，元谋人牙齿的
特征，近似于现代蒙古人种。

中国西南地区早期的人类化石。 它是迄今所知中国境内年代最早的。 1965
年 5月,中国地质科学院在云南省元谋县上那蚌村附近发现，这里地处元谋盆地
边缘,盆地内出露一套厚达 695 米的河湖相沉积。从下到上分为 4 段 28 层。元谋
人牙发现于第 4段第 22 层中。此后，又在同一地点的同一层位中，发掘出少量石
制品、大量的炭屑和哺乳动物化石。元谋人的地质时代属于中更新世到晚更新世
时期。

170 万年以前，云南元谋一带，榛莽丛生，森森郁郁，是一片亚热带的草原和
森林，爪蹄兽、枝角鹿等第 3 纪残存动物在这里出没。 再晚一些，则有桑氏鬣狗、
云南马、山西轴鹿等早更新世的动物。 它们大多数都是食草类野兽。 会不会制造
工具是人类与动物的根本区别！ 为了生存，元谋人使用石器捕猎它们。

先后出土的石制品共 7 件,人工痕迹清楚。 原料为脉石英，器型不大,有石核
和刮削器。它们和人牙虽不居于同一水平面上，但层位大致相同，距离又不远，应
是元谋人制作和使用的。 发现的炭屑多掺杂在黏土和粉砂质黏土中,少量在砾石
凸镜体里。 炭屑大致分为 3层，每层间距 30～50 厘米。 炭屑常常和哺乳动物化石

元谋人头像
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伴生。 最大的炭屑直径可达 15 毫米,小的为 1 毫米左右。 在 4 厘米×3 厘米的平
面上，1毫米以上的炭屑达 16 粒之多。 此外还发现两块黑色的骨头，经鉴定可能
是被烧过的。 研究者认为，这些是当时人类用火的痕迹。 这一发现，和在距今约
180 万年前的西侯度文化中发现的烧骨,如确系人工用火证据，则把人类用火的
历史大大提前。

与元谋人共生的化石，有泥河湾剑齿虎、桑氏缟鬣狗、中国犀、山西轴鹿等
29 种,绝种动物几乎占 100％，其中上新世和早更新世的占 38.8％，这表明元谋人
的生存时代不会晚于早更新世。

元谋人早于“蓝田人”、“北京人”、“山顶洞人”等猿人，从而把中国发现的
最早人类化石的年代推前了一百多万年。 它的发现，具有重大的历史意义和科
研价值。

蓝田人

蓝田人遗址属于旧石器时代，位于西安市
东南蓝田县公王岭和陈家窝两地。1963 年在陈
家窝村厚 30 米的红色土层底部发现了一个老
年女性的下颌骨化石和牙齿 10 余枚；1964 年
5月，又在蓝田县城东 20 千米的公王岭红土层
底部的钙质结核土中，发现了一个基本完好的
中年女性头骨化石和一批古生物化石，旧石器
等。两者因都属蓝田，又是亚洲人种，按照国际
科学命名惯例，定为直立人蓝田亚种，我们通
常把她称为“蓝田猿人”或“蓝田人”。

但是，不少学者认为，这两件标本所显示的原始性程度明显不同，两个地点
的时代又有先后之分，建议给公王岭头骨另立新种“蓝田人”；给陈家窝下颌骨以
“直立人陈家窝亚种”的学名，亦可称“陈家窝人”。

蓝田人属我国早期人类化石。 其前额低平、较宽，眉骨粗壮隆起，骨壁较厚，
眼眶略方，嘴部前伸。 颅内耳高 71 毫米，脑容量为 778.4 毫升，基本与印度尼西
亚爪哇人的 775—900 毫升相当。

根据古地磁法测定，一般可以说公王岭距今约 100 万年左右，其地质年代为
中更新世早期，或早更新世晚期。 陈家窝化石距今 60 万年左右，属中更新世中
期。在公王岭蓝田猿人化石出土地附近，出土了旧石器时代人类使用的许多生产
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