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春节，俗称“过年”。 春节从狭义上讲，是

指除夕和正月初一。但在民间，传统意义上的春节

是由一系列的活动构成的，一般是从腊月初八吃

“腊八粥”开始，然后有祭灶、小年、吃团圆饭、

熬年守岁、祭祖、拜年、灯彩等等一直延续到正月

十五元宵节。其中又以除夕、正月初一和元宵节为

三大高潮。因此，春节以农历岁首为界，喜庆气氛

要持续一个多月。这是我国民间最隆重、最热闹的

一个传统节日。     

千百年来，人们使过年庆祝活动变得异常丰

富多彩，形成了年俗文化。由于地理环境的因素，

江西年俗文化具有自身的特色。     

在这里，我们试图从江西年俗文化的表现形

式，从江西各地异彩纷呈的年俗活动,从江西民俗

文化层面追溯江西人过年的历史渊源，让更多的人

认识江西、热爱江西。

梅联华

｜编者的话｜
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年俗，是人类创造、享用并在群体中流行的文化事象，具有

社会性、传承性、民族性、地域性、变异性等特征。

中国的年节习俗有几千年的历史，《诗经》中就记录有年终

祭祀欢庆的场景。《尔雅·释天》说：“载，岁也。夏曰岁，商

曰祀，周曰年，唐虞曰载。”可见，我国早在夏、商、周时期，

“年”的概念就已形成，只是古代先民用于表达年的概念的词不

同而已。

其实，古代对年还有许多称谓,诸如：“元旦”、“正

旦”、“正日”、“元日”、“上日”、“岁首”、“新正”、

“新年”、“三元”、“三朔”。春节的缤纷别称，是因为更朝

换代和历法的计算方法不同所致。

“春节”是辛亥革命以后，湖北军政府为了采用国际公历

纪元，于1911年12月31日

发布《内务部关于中华民

国改用阳历的通谕》起，

民间对传统农历年节更改

的称谓，久而约定俗成。

1949年9月27日，中国人

民政治协商会议第一届全

体会议决定，在成立中华

人民共和国的同时，采用

世界通用的公元纪年。为

了区分阳历和阴历两个

“年”，故把阳历一月一

日称为“元旦”，将农历

正月初一正式改称“春

节”。

年俗文化，历史悠 过新年
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久、传承不衰,是认识和了解江西传统文化的重要途径；年俗文

化，是人类在发展自己的生产劳动和社会生活中产生的，它始终

受到一定的社会条件和自然条件制约。

江西省位于长江中、下游交汇地带的南岸，省内最大、最长

的河流—赣江，自南而北纵贯全省，故江西简称为赣。

江西，山清水秀，素称江南“鱼米之乡”，自古以来就是

一个人文荟萃的地方，唐代诗人王勃在其千古名篇《滕王阁序》

中称江西“物华天

宝，人杰地灵”。

江 西 在 地 理

上与吴越和荆楚毗

邻，先秦时由于战

争和其他因素，江

西与这些地方已经

“杂俗”。秦、汉

以后，吴越文化也

继续向江西传播，

两者的积淀，以固 拜年

赣鄱大地
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定的民俗文化形式传

承至今，有的则发生变

异，在其原有的形式上

产生了新的内涵。

江西年俗文化除传

承着吴越文化遗风和融

汇吴楚、中原以及宗教

文化之外，在其长期发

展过程中，还逐渐产生

出一种与当地生产劳动

与社会生活密切相关的

民俗文化活动，具有鲜

明的地方特色。

江西年俗文化属于

长江流域民俗文化圈，

它具有长江文化流域

的大部分特点，浪漫、

温情、灵活、凝重、质

朴，但同时由于地理环

境的原因，又具有自己

独有的特色。在古代，

由于交通不便，与外界

交流颇少，因此有一定

的封闭性，这就使得江

西的年俗文化更加古

朴，更具有它的原生

态。
除夕年夜饭

畲族祖传画
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一、鲜明的农耕文化特色

农耕文化是江西民俗文化的主体结构。江西的年俗，是农

业文明的伴生物。节期选择本身便是农业社会生产、生活规律的

一种特殊表现形式，与春种、夏锄、秋收、冬藏的生产性节律相

应，民间节日中，也就有了春祈、秋报、夏伏、冬腊的岁时性生

活节律。 

新岁开春，万物复苏，但冻土乍开，农事无多，农家生活相

对闲适。人们祭天敬祖、鞭春劝农、拜大年、赏花灯、闹社火、

过花朝，感应春气萌动，踏青郊游、临水祓禊。通过一个个春的

节日，频频播下希望的种子，祈盼着秋天的好收成。

春节源于农耕文化，春节和年的概念，最初的含义就是来

自农业。春节服务于农耕经济，农耕经济催生了春节。春节的到

来，也就意味着新一轮播种季节和收获季节的开始。农耕时代的

过年特点就意味着能大吃一餐，能“劳农以休息之”。 

年俗文化以祭祀、年糕、花灯等农耕社会产物为标志。春节

期间，人们祭祀的各种神灵、物灵，正是农耕社会百态的浓缩。

张贴的各种对联、年画，造势的鞭炮、锣鼓，拜年、走亲访友等

联谊活动，张扬着民族的自豪、自尊、自爱、勤劳、忠孝等品

春耕

土地庙

土地公、土地婆
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质。人们通过互相拜年，

消除了日常生活和工作中

的摩擦与隔阂，增进了和

谐；通过祭祖，明确了作

为家庭成员的使命和职

责；通过参与民俗礼仪活

动，明辨是非观念和道德

伦理。

二、浓厚的伦理观

念与人情味

 我国是一个贵人伦、

重亲情的国度。传统节日

中的诸多礼俗，在江西也深刻地体现了这一特点。    

岁节祭祖，几乎是所有节日不可或缺的内容。年节、元宵、

寒食、清明、端午、七月半、中秋、重九、冬月初一、冬至等

节，或庙祭，或墓祭，或洒扫焚香，或望空禀祝。第一刀新穗、

第一盘鲜果、第一把新韭、第一杯佳酿，都用来祭奠先祖。

人们通过各种节日祝祭活动，表达后辈的孝思与追念。反过

农耕忙

春牛图
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来，这种绵延不断、周而复始的岁节礼俗，又不断地强化和巩固

着人们的家族意识、血缘亲情。

江西的年俗，充分体现了一种“团圆”的精神内核。过大

年是一个亲人团聚的节日。“除夕夜”，又叫“团圆夜”、“团

年”，家家户户围在圆桌边，吃个团圆饭,讲究的是岁岁平安，

寄托幸福美满的愿望。离家的孩子这时要不远千里回到父母身

边。家家户户阖家欢聚，叙旧话新，互相祝贺鼓励，这已经成为

过年最重要的组成部分。   

节日里，这种天伦之乐表现得格外充分。家人讲究团圆，

孩子们受到格外的宠爱，节日期间孩子们可以随意嬉闹而不受

苛责，亲戚朋友邻里之间互相馈赠节物时品。礼尚往来，情深意

浓。春节为什么有那么多人千辛万苦也要回家？因为他（她）必

须借此机会来重新确证自己作为儿子、女儿、丈夫、妻子等的伦

理关系。通过了这样的确证，一个人才能是完整的，才能从一个

自然人上升为一个具有文化意义的人。

千百年来，传统节日已成为维系中国社会人际关系重要的感

农家团圆年夜饭 田家乐

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


