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江南经济

街道与四栅,镇治与乡脚
———江南市镇作为区划实体的分析

樊 树 志

  内容提要:江南市镇究竟是城市还是乡村,至今仍有争议。本文从街道与四

栅、镇治与乡脚的角度予以分析,由街道与四栅所构成的区域,被称为“镇治”,而

“镇治”下辖几十乃至上百村落,显示市镇更接近于城市,而不同于乡村的行政区别

属性。

关键词:四栅 镇治 乡脚

现今的人们徜徉于作为旅游景点的江南市镇,留下的印象无非是拥挤、局促,

几条商业街从头走到尾,不消几分钟;再到连通的小巷子里转转,也不消几分钟。

这样的区区弹丸之地应该是现今江南市镇的常态,即使以旅游胜地名闻遐迩的周

庄、同里、南浔、乌镇也不例外。

然而,这些市镇在其历史上的鼎盛时期并非如此。以上面提到的乌镇为例,明

清时代,该镇叫做乌青镇,号称“巨丽甲他镇,市逵广袤十八里”①。镇中街巷密布,

明代万历年间,全镇除了东街、西街、龚庆坊、积善坊等几条大街,另有街巷五十八

条。乌镇东街从南栅至北栅有十三条巷子:

石皮巷———在富春桥西,乃南门西街第一巷。

① 乾隆《乌青镇志》卷2《形势》。



祝家巷———在报本桥北,西通田野。

周家巷———在众安桥南,西通田野。

桃花巷———在众安桥北岸。

波斯巷———在兴德桥西,旧名南瓦子,万历三年同知刘公辟为大街。

甘泉巷———在白莲塔对面,俗名殷家巷街,北有大井。

西寺巷———寿宁经堂在巷内,街北有和丰楼、庆和楼。

北瓦子巷———在安利桥南,西通太平桥,原先是“妓馆戏剧上紧之处”。

香水巷———在安利桥南。

茅家巷———在普宁桥西堍,前通官河,后通陈家港。

狮子巷———在狮子桥西,通庆元桥。

北庄巷———在北利济寺南入西,内有北庄桥,原先是南宋张循的“王庄”。

夏家巷———通庆元桥。

乌镇西街从安利桥至西栅有十三条巷子:

西茅家巷———在陈家巷东,内有芙蓉馆。

陈家巷———在全家桥西,北通庆元桥,南通官河。

官人巷———在官人桥东,北通陈家巷,南通官河。

马家巷———在金鼓桥东,北通陈家巷,南通官河。

沈家巷———在金鼓桥西,北通沈侍郎百花庄。

花园巷———在顾家桥东,北通百花庄,南通官河。

顾家巷———在通安桥北,乃顾尚书花园所在。

西陈家巷———在平等桥西,北通田野,南通官河。

斗门巷———在平等桥,西通乡界,南通官河。

潘家巷———在西利桥西,北通倩泾,南通官河。

猪粪巷———在通利桥西,北至施家滩,南通官河。

周家巷———在长明堂巷东,北通田野,南通官河。

西长明堂巷———在仁济桥东,北通丁家巷、施家巷。

乌镇龚庆坊有十条巷子:

丁家巷———在全家桥南,通庆和巷,至上智潭。

2 江南社会历史评论



吴家巷———在豆腐桥沿河,南至猪栏桥,通庆和巷。

罗汉港———在吴家浜入西,至观音堂后。

庆和巷———在乌将军庙东,北至吴家浜,旧有楼。

天井巷———在白莲塔东,自上智潭抵波斯巷。

神鼋巷———在上智潭西,通望仙桥。

穿钱巷———在监镇衙前,临河有望佛桥。

长明堂巷———在普静寺前,南接望佛桥。

西墙巷———在普静寺西,沿河北抵官人裴仓桥,南抵广济桥。

寺后巷———在普静寺后,沿河至全家桥。

乌镇积善坊有八条巷子:

南街巷———在广济桥西堍,入南乃沈少师府。

众善巷———在广济桥西堍,至淳熙桥,今名计家湾。

嘉会巷———在淳熙桥东,巷东大池,南至嘉会院。

新街巷———在嘉会巷口,西至新街桥,乃福田寺正路。

北府巷———在大北桥,西至广生桥,宋王安抚府前,东有光明莲社。

酒坊巷———在通安桥,南至广生桥,有酒务官街,在慈云寺后。

府移巷———在官人桥沿河,至坊桥,王安抚移出路于府后,故名。

唐墓巷———在嘉会巷南,沿河通耕云桥。

青镇从南栅至北栅、东栅有十四条巷子:

宋保巷———在箍桶桥北堍,东至宋保村。

顾家巷———在崇福宫后,东至急水桥。

印家巷———在常丰桥北堍,入东通望佛桥。

花粉巷———在常丰桥北,入东通印家巷。

东寺巷———在兴德桥东,内有昭明书馆、密印寺。

菜市巷———在席行桥东,通高田。

蜜枣巷———在众塍桥东,通菜市桥。

陆家巷———在众塍桥下北。

马道巷———在通德桥北堍,沿河入东。

3街道与四栅,镇治与乡脚 



索铁巷———在普宁桥北。

荷花巷———在广安桥北堍,通荷花池。

莲花巷———在普宁桥东堍,沿河大路。

丛园巷———在挹秀桥东,通塔院。

姚家巷———在周家坟西,通观堂桥。①

笔者之所以要不厌其详地罗列这些街巷的名称与方位,一方面是想说明晚明

时期的乌青镇街巷星罗棋布、密如蛛网,远非今日乌镇可以比拟;另一方面也想从

中窥视一些信息,例如:“波斯巷旧名南瓦子”,万历三年“辟为大街”;北瓦子巷原先

是“妓馆戏剧上紧之处”;又如:“沈侍郎百花庄”、“顾尚书花园”、“乌将军庙”、“监镇

衙前”等,都包含着丰富的历史内容,值得细细品味。而这些陈迹,在如今已经高度商

业化的乌镇早已无从寻觅,所以很值得一提。因为这样的原因,万历时期当地人上疏

朝廷,请求在那里建立县治,疏文是这样写的:“邻近乌青大市,地僻人稠,商贾四集,

财赋所出甲于一郡”,而且是乌程县、归安县、秀水县、吴江县辐辏之地,由于富庶引来

一系列治安问题:“盐徒出没,盗贼猖獗,赌徒盈街,娼优塞巷”,需要设立县衙直接治

理。② 朝廷不知出于什么考虑,没有批准这个申请。乌青依然是一个镇。

清朝乾隆时期,乌镇盛况依旧———“市逵广袤十八里”,“名为镇而实具郡邑城

郭之势”。③ 当时的乌镇有称为坊的大街五条,青镇有称为坊的大街三条。乌镇街

自南至北有十八巷,乌镇西街自安利桥至西栅有十四巷,龚庆坊有六巷,积善坊有

八巷;青镇街自南至北有十七巷,青镇东街有五巷,废弃的街巷有十一条,与万历时

期的规模大体相当。④

到了清末民初,街巷规模有了明显扩大,尤其值得注意的是,新增了许多大街,

属于乌镇的有:

长春里大街———南至嵇家汇,北至安利桥(即卖鱼桥)。南段均系民居,间有商

店,际盛坊有耶稣堂,众安桥(即紫梗桥)以北为旅社集中之地,夜市甚盛。

4 江南社会历史评论
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澄江里大街———南至安利桥,北至飞盖桥。南段旷地甚多,至利济坊始有市集。

通霅里大街———东至安利桥,西至通济桥。东段旷地甚多,旧同知署在此,俗

称二府前。西段自通利桥(即白果树桥)以西始有市集,冶房桥一带最为繁盛。

属于青镇的有:

南大街———南至茶亭,北至常丰桥(即印家桥)。南北市廛相接,浮澜桥以南,

俗称桥外头,为乡民市易之区,丝庄、六陈行均设于此。济远桥(即南花桥)至常丰

桥,为中市繁盛之地,汇源典当及阮恒德药号、宜昌绸庄,各大商店皆在此。

中大街———自常丰桥至席行桥。此街为两镇上紧之地,其大商店为云锦绸庄、

久大参行,著名菜馆九江楼在兴德桥(即北花桥)南。

北大街———自席行桥至油车汇,旷地甚多,普济桥一带有市集,高公生酱园在

此。

观前街———俗呼南街,自常丰桥北堍至望佛桥,因有修真观,故名。观西街市

繁盛,与中大街相接。

东大街———自望佛桥至三里塘,东西均系民居,间有商店,财神湾市集较盛,徐

恒裕襄饼行在朝宗坊。①

看得出来,经济重心已经由乌镇向青镇转移,青镇的南大街成为贯通南北的商

业街,浮澜桥以南是四乡农民出售蚕丝、粮食的市场,丝行(丝庄)、六陈行之类的牙

行遍布于此;而南大街的另一段(济远桥至常丰桥),号称“中市繁盛之地”,著名的

商铺字号集中于此。镇上标志性建筑———修真观前面的观前街,借助道观的人气,

发展成繁华的商业街区,犹如苏州观前街借助于玄妙观而繁荣一样。

和大街贯通的小巷也颇有可观之处。例如南北向的乌镇街连接的桃花巷,又

称十景塘,每年清明后,乡人去西寺烧香,船舶多停泊于此,所以桃花巷又有“烧香

港”的别名。又如自安利桥至西栅的乌镇西街有十四巷,其中的长明堂巷,巷内沿

河每年清明后有大批烧香船在此停泊歇夜,每到此时,竹器摊、香烛摊、糕饼摊鳞次

栉比,形成喧哗的闹市。龚庆坊内有六巷,其中的寺后巷,因为在著名的普静寺后

面沿河,所以得名寺后巷,是“八鲜行”所在地,专门交易各种鲜活商品,每日清晨人
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声鼎沸,喧哗如同闹市。再如,与南北向的青镇街连接的朝南埭(在浮澜桥北堍)有

电灯厂;便民巷(在常丰桥南堍)俗称印家浜岸,是通向外埠的航船码头。①

笔者试图借助具体实例,说明江南市镇作为工商业中心,作为各种商品的集散

地,街道以及与街道连通的河流桥梁在其中扮演着重要的角色。市镇之所以成为

市镇,正是因为有了这些街道,有了街道所构成的镇区。

在江南市镇,南北向或东西向的主要街道的末端,当地俗称“市梢”。市梢都有

称为“栅”的建筑,因为它遍布东西南北四端,所以叫做“四栅”。不但市梢街道末端

有栅门,市梢的桥洞下面也有栅门,称为水栅。出了“栅”,就意味着出了镇区。

所谓“四栅”,标志着镇区市梢的边界,它的栅门犹如县城的城门。这种栅门,

如果在街道的末端,那么就在两旁的民房之间砌上围墙,中间是一扇木制的栅栏

门,清晨开启,晚上关闭,以保障镇区街道、商店、民居的安全。江南水乡,河流四通

八达,是物流与人流的主要通道,于是镇区边缘就有了水栅———设置在桥洞下面的

栅栏门,也是清晨开启,晚上关闭,以隔断水上交通的手段,确保镇区内部的安全。

一般市镇都有东栅、西栅、南栅、北栅,通称“四栅”,实际上不止四个栅门,往往

还有东南栅、东北栅、西南栅、西北栅,水陆栅门不止四个,但仍然叫做“四栅”。四

栅的出现,意味着市镇具有不同于乡村的特质,俨然成为一个新兴的小城市,它的

四栅实质上相当于县城的城门或水城门。

较早关注江南市镇“四栅”的是日本学者川胜守,他的论文《明代镇市的水栅和

巡检制度———关于长江三角洲地域》②,以独特的眼光分析了江南市镇的水栅。他

指出,明清时期的市镇没有城郭,但设立了木栅,或建筑关坝,以供防卫安全之用。

长江三角洲市镇交通仰赖水陆航运,河道中设置木栅,称为水栅。他引用乾隆《乌

青镇志》关于水栅的记载:“置水栅,所以备盗寇也。镇四隅设栅,立法非不尽善。”

他还指出,南浔镇、菱湖镇、新市镇等,都有东西南北四栅的存在。至于水栅,他引

用同治《盛湖志》的记载:“东栅,在升明桥下;西栅,在关源桥下;南栅,在永清桥下;

北栅,在带福桥下;东南栅,在永福桥下;西北栅,在永兴桥下。”水栅属于巡检司管
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①
②

民国《乌青镇志》卷12《坊巷》。
该论文发表于《东方学》杂志第74期(1987年),后收入川胜守专著《明清江南市镇社会史研究》(东

京,汲古书院1999年版),第543—571页。



辖,明末以降,长江三角洲巡检司等治安机构的功能逐渐缩小,与此相对应,市镇自

身积极参与行政,市镇居民的自治意识萌芽。以水栅的维持、管理为中心的市镇防

卫机能,逐渐成为市镇自治机能的一个方面。①

无论是陆栅或水栅,它们既是市镇和它的乡脚的联系通道、人流与物流的枢

纽,也是市镇工商业与财富安全的屏障,它的定时关闭,正是为了保障市镇的可持

续运转。陆栅和水栅都有栅门、栅房的设置,以及值班的栅丁的配置。以下不妨通

过若干个案的分析,来对江南市镇陆栅和水栅有个基本了解。

濮院镇 同治年间岳昭垲编撰的《濮录》,在写到水栅时,引用明人李日华《建

郡城各处水口总栅议》:“正以各口有栅,口不易入,即得入,而别口之栅又不易出,

入而难出,势即成擒。”李日华的意思是说,明代嘉兴府城在进入城内的各个水口都

设置水栅,在治安方面颇有成效———难进更难出。可以推论,市镇设立水栅是仿效

府城、县城的规制。岳昭垲《濮录》就此发挥道:“镇治四隅各有水栅,向以御暴”;

“国朝乾隆丙午(五十一年),里人追复旧制,惟于北河植桩,添设栅房,募人启

闭”。② 由此可见四栅是有栅房、栅丁(或曰更丁、民夫)的。

那么四栅的构造与形制是怎么样的呢? 《濮院琐志》对此有比较具体的记载:

“四河有栅,里各有门,门以坚木排列成之,门之上有櫺,逾其屋之檐而止。更阑重

闭,固如层城。或有疏虞,(惟)司门者是问。”③这条资料首先讲到陆栅的栅门形

制,它用坚硬的木桩排列而成,上面有门櫺,高度超过两旁民房屋檐。其次讲到栅

门晚上要关闭,固若金汤,犹如城门;如果出事,将追究“司门者”(栅丁)的责任。关

于这一点,《濮院琐志》有详细的说明:看管四栅(包括水栅)的民夫,可以向过往车

辆、船只收取一些费用,已成为一种陋规。该书写道:“各巷门,有夫职司启闭,遇婚

娶者经此,必故扃(关闭)其门,少给之而后启。河梁水栅,亦各有司,客船出入,少

助油火之费。年终用一单,刊其名于上,分送各家,以领所给。”④这种状况充分显
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①

②
③
④

该论文发表于《东方学》杂志第74期(1987年),后收入川胜守专著《明清江南市镇社会史研究》,第

543—571页。
同治《濮录》卷4《舆地·桥梁·水栅》。
嘉庆《濮院琐志》卷1《地宇》。
嘉庆《濮院琐志》卷7《杂流》。



示了市镇的自治能力,社会的治安早已摆脱了先前的巡检司,而主要依靠市镇自

己,经费也无需衙门拨付,而是自筹的。

甪直镇 《甫里志稿》谈到水栅时这样写道:“置水栅,所以备寇盗也。镇之四

隅设立之,以司启闭。其于防御之法,实有裨益里中。共有九栅:一在西美桥,一在

安桥,一在南通桥,一在寿康桥,一在金安浜桥,一在北港,一在正洋桥,一在通浦

桥。于道光中叶分廉林观光创议建立,以前无考,嗣后屡经修葺,至今不废。”甪直

镇一向以河多桥多而著称,水路四通八达,它的水栅有九处之多,是不足为奇的。

咸丰九年张肇辰《甪直添设水栅民更记》关于水栅的防御功能说得很清楚:“水栅其

要,在城护城,在乡护乡。栅之内,分段设立更丁,栅有警,更(丁)应之;更(丁)有

警,栅备之。盗贼既无从入,入且不得出……各栅设夫分守,复分画段添设民更,以

各司事董之。牌灯旗鼓,见影闻声,黑夜相识。十里之镇,屹如坚壁。”①《甫里志

稿》的编者引用上述文字后,在按语中做了细致的说明,可以看到当时的具体状况:

  建置水栅,必审度地势之要害。若仅于市梢横木,虽锁链坚致,启闭以时,

而盗贼之来,艘舶栅外,俟更阑守望之疏,亦不难乘间而入。故须于离镇半里

之外,择小水连接大水紧要处,两边密钉桩木三四层,中作水门,以通船只出

入。锁链务须坚巨。栅之左右,构屋数椽,择附近诚实之人,编定工食,从厚给

与,令彼栖守。即有盗贼窃发,能斩栅而入乎? 纵使得入,看守者力不能敌,亦

可从陆路抄至内栅,呼集居民以助声援。②

从中可以看到,水栅有外栅与内栅两种。外栅在离镇半里之外的小河与大河连接

的紧要之处,内栅则在市梢的桥洞下,两者互相策应,确保安全。也可以看到,标准

的水栅是两边密钉木桩三四层,中间有水门,白天开启,通行船只,夜晚关闭。比较

简单的水栅,是在桥洞下用横木与锁链阻挡船只出入。

之所以如此重视四栅,因为它连接着市镇的主要商业街和居民区,是财富荟萃

之地,安全稳定是第一要务。以甪直镇而言,它的东栅连接繁华的中市大街。其走

向是:东栅上塘———自和丰桥北堍向东为巷门(引者按:即东栅门)里,经小邾弄南
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①
②

光绪《甫里志稿》(不分卷)《疆里志·水栅》。
光绪《甫里志稿》(不分卷)《疆里志·水栅》。同治《濮录》卷4《舆地·桥梁·水栅》,也有类似的说

法:“镇四隅各有水栅,向以御暴,承平日久,惟于各水口桥下设横木而已……”



口,又东出巷门,经富昌桥(俗名新桥)北堍,又东逾凤凰桥(俗名浜桥),为中市大

街。其他如东栅下塘、西栅上塘、西栅下塘、南栅上塘、南栅下塘,莫不如此。①

黎里镇 据《黎里志》记载,该镇有水栅九处:(1)东口,(2)西口(二栅),(3)望

恩桥,(4)通秀桥,(5)道南桥(三栅,里人续建),(6)发字港,(7)作字港,(8)浒泾桥,

(9)庙泾浜(四栅,嘉庆六年公捐增设)。② 说是九处,其实有一处有二栅,有一处有

三栅,有一处有四栅,总共有水栅十五处。该书的编者按语写道:

  水栅,列木通水,辰酉启闭,于防御实有裨益。县志所载凡一百三十有三,

近志载者四十有三。黎里仅东西二口,属营汛管守者,七里港、浒稍桥、白洋

湾、莫舍港、长纤路五所,余俱分属各巡司令圩甲管守,随事修整。诚以举废无

常,因时变通,一方之捍卫,不必尽官为经理也。③

这段文字有两处值得注意,一是“辰酉启闭”,即水栅于辰时(上午七点)开启,酉时

(下午五点)关闭。二是“一方之捍卫,不必尽官为经理”,由官方营汛管守的水口,

大多在四栅的外围,而四栅则由市镇负责管守,体现了市镇自治的功能。

据《黎里续志》记载,黎里镇陆路有东西南北四栅,东栅在傅家浜,西栅在古木

桥,南栅在通秀桥西堍,北栅在王家花园。④ 另有四处水栅:

古木桥———道光三年里人公捐增设。

九成汇———光绪十年里人公捐增设。

中立阁———光绪十年里人公捐增设。

桥后底———光绪十年里人公捐增设。⑤

情况表明,直至清末,市镇的四栅仍在发挥作用,随时修缮或增建,保障着市镇

新一轮的经济繁荣。

搞清楚了市镇的街道与四栅,新的问题来了:四栅以内的街道所构成的范围,

是不是市镇的全部呢? 不是的。无论从地理实体或者行政区划来看,市镇应该包

括它的四乡,即所谓乡脚。
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④
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光绪《甫里志稿》(不分卷)《疆里志·街衢》。
嘉庆《黎里志》卷3《营汛》。
同上。
光绪《黎里续志》卷1《里巷》。
光绪《黎里续志》卷2《汛池》。



乡脚,是指市镇四栅以外的四乡。一般而言,一个市镇有固定的乡脚,大抵是

若干个村庄围绕着市镇形成的一个共同体,它们之间存在传统的联系。这种乡脚

或四乡,分布在市镇四栅的外围,它们与市镇的联系渠道就是四栅。因此可以说,

乡脚或四乡是市镇的延伸,是市镇不可分割的一部分。市镇向外输出的特色商品,

例如生丝、绸缎、棉纱、棉布之类,绝大部分是四乡农家生产的,通过牙行的中介,由

客商运往全国各地,乃至海外市场。这种乡脚,是在长期的经济交往中逐渐形成

的,大体上是市镇作为一个行政区划所辖的乡村范围,也就是现今“镇辖村”的概

念。

民国《宝山县续志》记载,清末的罗店镇,拥有店铺六七百家,人口五万。① 一

个特大型市镇拥有六七百家店铺,在当时并非特例;但是市镇四栅之内几里方圆之

地,拥有五万人口,令人费解。按照当地人的说法,必须区分“大罗店”与“小罗店”

的概念。也就是说,罗店镇四栅以内的镇区街道,东西三里,南北二里,但是罗店镇

管辖的范围则有十几里方圆。光绪《罗店镇志》对此有一个很精辟的解释,以往人

们很少关注(为醒目起见用黑体字):“镇之有界至,所以别乎镇;犹邑之有界至,所

以别乎邑。”②它的意思是说,市镇并非仅指镇区的街道范围,还包括它所辖的乡

村,如同县并非仅指县城,还包括它所辖的乡镇村落。东西三里、南北二里的镇区

是“小罗店”,而“大罗店”呢? 请看它的范围:

东至砖桥,计九里,接月浦界,至月浦镇十八里,至宝山县治三十里;

西至界泾,市梢三元桥为界,桥西接嘉定界,至嘉定县治十八里;

南至张茜泾,计七里,接刘行镇界,至刘行镇十二里;

北至马家弄,计九里;

东北至施家村,计八里,河为界,河南本镇,河北北六图;

西南至介山墩,计七里,路为界,路南广福镇界,路西杨泾,即嘉定界;

西北至牛角尖,计十八里,西接嘉定界,北接镇洋界。③

这样,我们就可以明白什么是作为区划实体的罗店镇,它有大概念和小概念之
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①
②
③

民国《宝山县续志》卷1《舆地志·市镇》。
光绪《宝山县志》卷1《疆里志·界至》。
光绪《罗店镇志》卷1《疆里志·里至》。
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