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假如给我三天光明

jiarugeiwosantianguangming

编者序

海伦·亚当斯·凯勒 （

Helen Adams Keller

）

1880

年
6

月
27

日出生于美国亚拉

巴马州北部的图斯康比亚镇， 一生写有十几本著作， 精通英、 法、 德、 拉丁、

希腊五种文字。

在海伦·凯勒
19

个月大时， 不幸被猩红热夺去了视力和听力而成为聋盲人，

然而幸运的是， 命运把安妮·莎立文 （

Anne Sullivan

） 老师带到了她身边。 于是

在老师的帮助下， 海伦·凯勒重获新的人生。 她摒弃过去的黑暗痛苦， 开始了光

明热切的新生活。 她带着对这个世界无尽的好奇心， 像一块海绵一样不停汲取

知识， 充实自己的生命。

1890

年， 海伦·凯勒在萨拉·富勒小姐的指引下， 她以顽强的毅力克服生理

缺陷， 学会了说话， 这让世人震惊不小。

1899

年， 她又成功考入哈佛大学拉德

克利夫学院， 并于四年后顺利取得学位。 在她的不懈努力之下， 最终使自己成

为了一个学识渊博的人。

大学毕业后， 海伦·凯勒走遍了世界各地， 为盲人学校募集资金， 把自己

的一生献给了盲人福利和教育事业。 同时， 她还致力于救助伤残儿童、 保护妇

女权益和争取种族平等的社会活动。 也因为如此， 她获得了世界各国人民的赞

扬， 被美国 《时代周刊》 评为美国十大英雄偶像， 继而又荣获 “总统自由勋

章” 等嘉奖。 她的事迹曾两次被拍摄成电影， 其中一部 《救济》 是由她自己主

演的。

我们似乎很难想象正是这么一个幽闭在盲聋世界里的人， 却带给了人类无

尽的光明， 震撼了整个世界。 因此对于这样一个奇女子， 我们应该有深入详尽

的认识， 本着这样的想法， 我们编译了此书。 海伦·凯勒一生著作甚多， 本书选

取了其中影响最广的 《假如给我三天光明》 《我的一生》 《我的后半生》 《老
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师的故事》 四本书进行编译， 试图将海伦·凯勒作品中最为精华的部分原汁原味

地呈现给读者。

值得一提的是， 《老师的故事》 是海伦·凯勒的最后一部作品， 她曾为该书

搜集了
20

年的笔记和信件， 可谁也没料到， 这些宝贵的资料和将近四分之三的

文稿都在一场火灾中烧毁了。 这样的灾难足以让一个人心灰意冷、 一蹶不振，

然而坚强的海伦·凯勒并没有被打垮， 她痛定思痛， 更加坚定了完成书稿的决

心。 她不声不响地坐到了打字机前， 开始了又一次艰难的跋涉。 历时
10

年之

久， 海伦·凯勒终于完成了这部献给安妮·莎立文老师的作品。

除此之外， 本书还收录了海伦·凯勒与安妮·莎立文的书信集， 以及安妮·莎

立文的教学报告、 演讲等内容， 以求把海伦·凯勒生动而伟大的一生完整系统地

介绍出来。 相信读者通过这些文章可以深刻了解海伦的生命轨迹。

著名作家马克·吐温曾说过： “

19

世纪出现了两个了不起的人物， 一个是拿

破仑， 一个就是海伦·凯勒。” 在读完这本书之后， 你会发现马克·吐温先生所言

是多么正确。
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jiarugeiwosantianguangming

前 言

回忆真是一件让我惶恐不安的事情。 当我提起笔来， 写下自己从出生到现

在的生命历程， 真的感觉到童年往事如同笼罩在我身上的薄雾一般， 模糊而飘

渺， 当我要把它掀开时， 才发现其中有很多细节已经变得模糊不清了。

因为童年早已离我远去， 现在的我很难分清楚回忆中到底哪些是事实， 哪

些是幻想。 不过， 有些回忆在我的大脑深处， 是永不褪色的， 虽然这些画面只

是些片断、 零碎， 但它们对于我的生命却有着或大或小的影响。

为了避免文章冗长乏味， 我只是节选了一部分最有价值和最有趣味的情节，

来讲述我人生的故事。

———海伦·凯勒
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假如给我三天光明
jiaru geiwo santian guangming



假如给我三天光明

海伦·凯勒精选大全集

我们每个人应该都读过令人激动的故事， 故事中的主人公已经快走到了

生命的尽头。 这段时间里， 有的时候感觉度日如年， 有的时候又感觉一年短

如一日。 我们常常喜欢去探索那将死的人是怎样度过他最后时光的 。 当然

我指的是那些有选择权的自由人 ， 并非指那些活动范围受到严格限制的犯

人。 这样的故事对我们很有启发， 能让我们知道在同样的情况下该怎么做。

作为一个垂死的人， 我们该用怎样的行为、 怎样的经历、 怎样的联想去度过

那最后的几小时？ 在回顾过往一生的时候， 我们将会找到哪些是幸福、 哪些

是后悔。

有时， 我会这样想， 虽然我今天是活着的， 但明天却可能会死去， 这或许

是一个好习惯。 这样的想法使生活显得特别有价值。 我们每天的生活应当过得

从容不迫， 朝气蓬勃。 当然， 也有一些人一生只知道吃喝玩乐。 但是， 多半的

人在知道死神即将到来的时候反而不会再这样想了。

在那些故事里， 即将死亡的主人公往往在最后的时刻因为幸运忽至而得救，

也因为这样， 主人公从此以后就改变了自己的生活准则， 较之前更加明确了生

活的意义和它永久神圣的价值。 我们经常可以看到一些人， 他们生活在死亡的

阴影之下， 却认真地做着每一件事。

但是， 还有很多人却把生活看成理所当然的事。 虽然我们知道死亡会有来

临的那一天， 可是我们总以为那一天是很遥远的。 我们年轻强壮的时候， 死亡

好像是不可思议的， 我们也很少想到它， 日子好像永远过不完似的。 所以， 我

们总是把时间浪费在微不足道的琐事上， 根本没有察觉这样对待生活实在是太

消极了。

不仅如此， 想必我们对自己所有感官和意识的使用也是同样的冷漠。 只有

聋子明白听力的价值， 只有瞎子知道能看见事物所带来的乐趣。 这种看法尤其

适用于那些在长大以后才丧失了视力与听力的人。 然而， 那些从未体会过失去

视力和听力痛苦的人， 却很少充分使用这些幸福的官能。 他们的眼睛和耳朵模

糊地看着、 听着周围的一切， 心不在焉， 也漠不关心。 人们对于自己拥有的东

西常常不太珍惜， 而当失去时才体会到它有多重要， 就好像我们病得很严重的

时候才能体会到身体健康的幸福。
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假如给我三天光明

jiaru geiwo santian guangming

我经常会这样对自己说， 如果每一个人在他少年的时候都经历一段瞎子和

聋子的生活， 将是非常有意义的事： 黑暗会使他更加珍惜光明， 寂静会让他更

加喜欢声音。

我常常试着去问我那些视力好的朋友看到了什么。

一次， 我的一位好友来看我， 她刚从森林里散步回来， 我问她都看到了些

什么。 她回答说： “没有看到什么特别的东西。” 如果我没听过这样的回答， 那

我一定会对它表示怀疑， 但现在， 我并不疑惑， 因为我早就知道， 眼睛是看不

见什么特别的东西的。

我们会觉得奇怪， 在森林里漫步一个多小时， 却没有发现什么值得注意

的东西， 这怎么可能呢？ 我这个有目不能视的人， 仅仅靠触觉都能发现许许

多多有意思的东西。 我感到一片娇嫩的叶子的匀称， 我爱抚地用手摸着银色白

桦树光滑的外皮， 或是松树粗糙的表皮。 春天， 我怀着希望在树枝上寻找新生

的嫩芽， 寻找大自然冬眠后的第一个标记。 我感到鲜花那可爱的、 天鹅绒般柔

软光滑的花瓣并发现了它那奇特的卷曲。 大自然就这样向我展现千奇百怪的事

物。 如果运气好的话， 我把手轻轻放在一棵小树上， 就能感受到小鸟放声歌唱

时的欢蹦乱跳。 我喜欢清凉的泉水从张开的指间流过的感觉。 对我来说， 芬芳

的松叶地毯或轻软的草地要比最豪华的波斯地毯更舒服； 四季的更替交叠， 就

像一幕幕让人永远期待而又永不停息的戏剧一样， 我通过指尖的感触感受戏剧

的情节。

有时我在内心里呐喊着， 让我看看这一切吧！ 因为单是摸一摸就已经让我

感受到了如此巨大的快乐， 那如果能看到的话， 又该是多么让人高兴啊！ 但是，

那些能看见世界的人却什么也注意不到， 那些让整个世界绚丽多彩的景色和世

界上各种千姿百态的表演， 都被他们认为是理所当然的事。

人类就是这样， 往往看不起我们已有的东西， 只望着那些我们所没有的东

西。 在光明的世界里， 将拥有视力这件事只当成是方便生活的手段， 而不当成

是充实生活的手段， 这是非常可惜的。 如果我有幸能成为一所大学的校长， 那

么我必将设一门必修课 “怎样使用你的眼睛”。 教授应当启发他的学生， 如果学

生们能真正看清那些在他们面前不被注意的事物的话， 那么他们的生活就会增

加丰富多彩的乐趣。 教授应当尽全力去唤醒学生们身上那些懒散的正处于睡眠

状态的官能。

或许我可以想象一下， 如果我有三天的时间用眼睛去看东西， 那么我最希
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