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源平争乱

1159 年爆发的“平治之乱”标志着源氏家族与平氏家族

正式开战。源氏家族使用白旗、平氏家族使用红旗作为标识，

进行着小规模的战斗。在“平治之乱”中，源氏家族的大将

源义朝被平氏家族的平清盛打败，并在逃亡东国的途中被斩

杀于尾张，自此平氏家族迎来了全盛时期。

平清盛取得了“平治之乱”的胜利而升任为太政大臣，

他从家族中提拔了 30 多人参与到朝廷政治之中。1179 年，

后白河天皇的第二皇子以仁颁下令旨，把流放在各国的源氏

家族成员召集起来奋力一搏，发动了源平合战。由于来自于

各个知行国的大量武士都参加了这场战役，战斗规模空前，

以至于依靠简单的标识已经无法区分敌我双方，家徽作为一

种重要的区分标识也就应运而生。

武士们创造了自家或者本家族的家徽，并将其印制在帐

幕、军旗、马标等物品上，家徽成为了代表家族门第的象征

符号。

贵族时代向武士时代的过渡

1156 1159 1167 1180~85 1192
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皇室与藤原家族的关系

藤原家族与天皇家族有着深厚的血缘关系，他们作为天

皇的外戚凌驾于其他家族之上。特别是藤原道长将四个女儿

都嫁给了天皇做皇后，他则作为摄政、关白辅佐天皇，主宰

议政官会议，其权势无人能及。另外，由于藤原家族中人才

辈出，许多人都在朝廷任职，藤原道长因此完全掌握了议政

官机构。

“藤原”一姓在日本姓氏之中拥有最高的地位，原本被

称为中臣氏。“中臣”意为处于神与人之间的臣，是主管祭

祀活动的家族。在第 23 代当家中臣镰足时期，拥立了中大兄

皇子为皇太子，并助其实现了“大化改新”。中大兄皇子登

基成为天皇以后，就赐予中臣镰足作为大臣的最高待遇——

大织冠以及“藤原”一姓。

自此以来，藤原家族的成员作为天皇的亲信在其身边侍

奉长达千年以上，据说如今宫内厅的侍从也多为藤原家族的

子孙。

 MEMO

* 平安时代末期，院厅掌握着实权施行院政，院厅颁下

的“院宣”比天皇颁下的诏书更具权威。

* 源氏家族在源经基和源满仲当家的时期通过接近摄关

家族，作为其武装力量而发展起来，平氏家族则在平正盛和

平忠盛时期通过担任院厅的武装力量而迅速壮大。
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 MEMO

*自藤原镰足以后，藤原四家中的“北家”开始繁荣起来，

从中产生了被称为“五大摄关家族”的近卫、鹰司、九条、

二条和一条家族。中世以后，“五摄家”始终屹立在朝廷政

治的最上层。

五大摄关家族的家徽

公家的排名

近卫牡丹

近卫家族

九条家垂藤

九条家族

二条家垂藤

二条家族

从九条家族中分离而来

一条家垂藤

一条家族

从九条家族中分离而来

鹰司牡丹

鹰司家族  

从近卫家族中分离而来

除去最高地位的“五摄家”以外，以下是朝廷中地位较

高家族的家徽。

可以从近卫大将升任至太政大臣的家族。

清华家



第 1章　家徽的起源 005

唐菱花

三条家族

左三巴 

西园寺家族

连翘 

正亲町三条家族

德大寺木瓜 

德大寺家族

八丁香 

三条西家族

三枫

今出川家族

菱内酢浆草

大炊御门家族

可以任职大臣却不能成为近卫大将的家族。

另外有中院家族（村上源氏）。

大臣家

另外还有花山院家族、醍醐家族、久我家族（村上源氏）、广

幡家族（正亲町源氏）等。

可以从武官近卫中将升任为大纳言的家族。承担护卫之责。

另外有四条、难波、飞鸟井、四辻、山科、高仓等家族。

羽林家
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连翘 

姊小路家族

竹轮内三雀 

劝修寺家族

酢浆草

冷泉家族

圆形鹤

日野家族

可以从文官的辩官、天皇侍从官升任至大纳言的家族。因在学问、

实务领域出类拔萃而受到院厅的重用。

另外还有广桥、甘露寺、乌丸、万里小路、叶室等家族。

成为公卿被允许进入紫宸殿的家族。

大部分出自于“源平藤橘”之外的家族，因特殊技能侍奉在天

皇左右。

例如作为菅原道真后裔而担任文章博士的高辻家族，以及身为

阴阳师安倍晴明后裔的土御门家族等。

名家

半家

贵族生活

这个时期的贵族们依靠庄园（领地）上交的年贡悠闲地

生活在深宅大院里。贵族与僧侣之间流行起一种类似和歌的，
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* 从源氏物语绘卷中我们也能一窥当时贵族们的文化生活。画里是中君

安慰浮舟的场景，可以看到侍女正在咏诵诗歌，而浮舟（左上）正出神地看

着眼前的画卷。

被称为“连歌”的游戏。另外贵族们还喜欢玩蹴鞠，以及“斗

黄莺”——把两只黄莺放入漂亮的鸟笼中，比较它们的鸣叫声。

这个时期的贵族们深入了解中国文化，留下了许多优秀

的汉诗和书法作品。在书法造诣上，嵯峨天皇、空海大师、

橘逸势三人出类拔萃，被称为“三笔”。

受过良好教育的男性均使用汉文书写，而最早开始使用

假名文字的男性是纪贯之。934~ 935 年间，纪贯之用假名文

字写下了《土佐日记》。由于当时假名是女性专用的文字，

于是日记这种形式便成为了女性专用的文章体裁。

十一世纪，紫式部写下了《源氏物语》。

武士集团的构成

摄关政治 ( 摄政与关白代理天皇行使权力 ) 在朝廷中大行
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