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世
界无穷大，我们的想象力也没有极限，不同的角度去看，它总

像万花筒一样变幻出不同的色彩。然而这个世界最美好的地方

却在于，它并不只是我们的想象，而是真实地存在着。

美中不足的是我们的精力有限，又如何在有限的时间里去挑战最

值得领略的精彩呢？我们需要指引！一页一页地翻开这本书，从和我们

山水相连的东面的朝鲜半岛开始，穿越热烈浪漫的东南亚；接着和被

层层香料包裹的印度亲密接触，在余香散尽之前去感受伊斯兰世界的

神秘和矜持；当我们还在吟诵古老的经文时，西欧的浪漫早已跃然眼

前——地中海的旖旎最是醉人；如果觉得热力逼人，马上可以去北欧

找个清凉的所在；也许欧洲文明太过繁复，顺手再翻几页，我们几乎

可以立刻响应到撒哈拉野性的呼唤！然后漂洋过海到大洋洲，探寻那

一片不可方物的世外桃源，一切还没结束——怀着哥伦布发现新大陆

的期待，我们踏上美洲新大陆，一切都是那样充满生气……最后一站

的极地之旅，还有飘飞的冰雪和活泼的企鹅，等着为这次神奇的旅行

奉上圆满的闭幕演出。

是的，这正是我们的地球无限精彩之处——一路畅游，总有一

处，可以满足我们的探索欲，也总会有一刻，我们充满梦想的灵魂能

完全地释放。那么这本书带给你的意义，就不仅仅是一次纸上的神游

了。因此，也衷心希望每一位捧起这本书的朋友，都能因此而感到世

界的美好，激发出一份对这个蓝色家园的热忱和渴望。
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日本，樱花翩翩的国度

春赏樱粉，秋

观菊黄。日本四时

风物皆柔和纤丽，

恰如岛国独具的阴

柔之美。日本列岛

也是世界上最著名

岛弧链的重要组成

部分，地理研究价

值十分重要。

地理导航

亚洲——文化荟萃的摇篮01
◆PART

东亚地区

●地震之国

日本列岛面积狭小，丘陵密布，矿产资源极度贫乏，除了

气候相对温和湿润，这里几乎不具备诞生一个世界强国的自然

基础。何况地震、海啸这样的灾害隔三岔五便会突然光临，实

在不算是一个上天厚爱的地方。

日本是出了名的地震大国，因坐落在太平洋火山地震带

上，地震频发已经到了3天一小震、5天一大震的程度。境内火

山众多，约有200余座，其中活火山的数量竟然占到1/4。从20

世纪50年代中期到21世纪初，才半个世纪的时间里，日本发生

的6级以上地震至少有200多次。其中影响最大的两场地震分别

是1923年的关东大地震和1995年的阪神大地震。

被誉为日本象征的富士山，位于静冈县和山梨县，是无数

日本风俗画里的主角。它高3776米，是日本最高大、最漂亮的

山峰。盛名远播的富士山，是日本人心中的“圣山”，

在当地土语中，有“火神”的意思。它像一个

倒悬的扇子，哪怕是在东京，都可以在摩

天大楼上遥望它神圣的身影。不过，让人担

心的是，富士山也是一座睡眠中的活火山，在

LOOK 日本料理也称“和餐”，有许多种类，著名的有寿

司、生鱼片、荞麦面条等。
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LOOK 日本人民将富

士山视为“圣山”，而

樱花也被视为日本民族

的象征。

未来的某个时刻不排除苏醒的可能性。

●东京——亚洲最大的都市

如今世界最大的都市是哪座？这个问题的答案还真不好回

答，有可能是纽约，它不是美国的经济中心吗？还有可能是

墨西哥城，听说那里的人口有2000多万。但，还有一种可能

性——日本东京，无论是人口数量和密度、城市面积、经济实

力，东京都以无可争辩的绝对优势击败过诸多对手。

东京又称江户，500年前还是一个小渔村，发展至100多年

前，人口就已超过百万，成为当时全球的十大城市之一。1868

年日本迁都至此，从此江户改为东京，开始新一轮发展。东

京可看之处众多，如果要看现代点的，新宿、银座、池袋都

是全球最现代、最繁荣的商业街区。如果想看有历史感的，

皇居、浅草寺、上野公园都是不错的选择。东京虽说人口密

集，商业气氛浓厚，但“神社”这样的宗教场所却并不稀少，

因为它们被认为是维护商业繁荣的守护神。

东京也是战后日本经济繁荣的象征，全国90%的金融机

构，全部将总部设在此地。全市商业网点密布，几乎整个亚

洲地区的购物狂都以去东京购物为荣。它是亚洲时尚的风向

标，很多年轻人的穿着打扮皆以东京人为模仿对象。

L O O K 华丽的和服

是日本最富特色的民

族服装。
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LOOK 景福宫是韩国

首都首尔最大、最古老

的宫殿之一。

朝鲜半岛
东亚地区

在东亚，有一座半岛可谓牵一发而动全身，它在黄海以

东，日本海以西，南端和日本列岛隔海相望，不用想就知道它

的地理位置有多重要，所以历来是兵家必争之地。它就是朝鲜

半岛，面积约22万平方千米，面积和湖南省差不多大小，韩、

朝两国人口相加约7500万。因南北长约3000华里，又被誉为

“三千里江山”。

地理导航

●儒家文化又一重镇

朝鲜半岛上丘陵密布，平原稀少，历来就不是农作物适宜

生长的地方，不过，却是一种名气大得漂洋过海的药材——高

丽参的最佳产地。朝鲜半岛和中国山水相连，自古就有千丝万

缕无法割舍的联系，无论饮食、服装、建筑、文化都深受儒家

文化浸染。

GO!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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半岛上的主要农作物是水稻、小麦等，蔬菜品种

也和中国没有差别，最著名的韩国菜其原料就是大

白菜和萝卜。因其三面临海，海产品也是主要的

食物来源。韩式服装也继承了中华地区古代服饰

的精华，主要是唐朝服饰的影响，穿在身上格

外飘逸。朝、韩两国的古建筑皆深受佛教、道

教、五行风水的启发，基本上就是中国古建筑的

翻版。至于半岛上的节庆，那更是和其他儒教

地区毫无二致。

●大同江边和汉江边

大同江边的平壤和汉江边的首尔，是朝

鲜半岛上两大最重要的城市，在朝、韩没有

分治之前，平壤是政治中心，首尔是经济中心。但朝、韩分治

后，两市皆成为两国首都和经济中心。

平壤还有一个名字，叫做柳京，听起来更加富有诗情画

意。早在12世纪就有人用“紫陌春风细雨过，轻尘不动柳丝

斜”赞美过平壤。现在的平壤人口连郊区也不过300万，放在

哪里都算不得大城市，不过也有它独特的妙处，因人口密度不

大，加上市政府苦心打造，市区内绿化工作成效斐然，俨然已

是“世界绿都”。

“三八线”另一端的首尔，则是另一番景象——实实在在的人

间烟火，纷纷扰扰的世俗景象，拥有1000多万的人口，是亚洲少数

几个承办过奥运会的大都市之一。作为“韩流”的发源地，其时尚

程度是如世外桃源般清幽

的平壤无从比拟的。这里

有条河叫汉江，首尔原来

也叫汉阳，这句话听起来

是不是很像在说武汉三镇

中的汉阳呢？两者其实没

有关联，不过名字的巧合

也能激起我们的联想。

LOOK 朝鲜民族的民

族服装很独特，女子的

服装则明显受到了中国

唐代齐胸襦裙和明代裙

袄的影响。

面积1825平方千米的济州岛在韩国的地位很像海南岛

在中国的地位，都是旅游胜地，因济州岛是一个火山岛，

又有“韩国夏威夷”的美称，因岛上风俗和朝鲜半岛有一

定的区别，因此更令人向往。

济州岛

Reading Links
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●安达曼海边的蓊蓊绿意

地图上像一颗钻石或玉如意一样的缅甸联邦，和中国的西

南山水相连，几千年前就有贸易往来，在二战期间，“滇缅公

路”更成为一条“繁忙的生命线”。缅甸面积67万多平方千

米，大约和云南、贵州和广西三省面积总和差不多。人口约

5750万，大部分分布在伊洛瓦底江两岸，和伊洛瓦底江三角

洲上。

缅甸的国土就像一处还没有被深度开发的宝藏。虽然因年

年战火政局动荡，大部分地区还相对比较落后，但却有着极高

的发展潜力。因为这里矿藏品类齐全——石油、天然气、钨、

锡、铅、银、镍、锑、金、铁、铬，皆储量惊人。其中翡翠更是

誉满全球，尤其是在中国名声最响亮。中国人对翡翠的偏爱从清

朝末年开始，由于权贵的疯狂热捧，迅速超过其他品种的玉，很

翡翠之乡——缅甸 GO!
东南亚地区

对中国而言，

缅甸可以说是最重

要的邻国之一  ，

历史上千丝万缕的

联系，地理上的山

水相依，能源上的

互补……而且无论

从哪个方面来说，

缅甸在东南亚地区

都有着极其重要的

地位。

LOOK 身着盛装

的缅甸少女（上）

L O O K 佛 塔 之

都——仰光（右）

地理导航
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快成为价值连城的象征。不仅是翡翠的绿色醉人心胸，缅甸的红

宝石也蜚声海外，其中的“鸽血红”更是红宝石中的极品。

除了矿藏，缅甸的森林资源亦极丰富，尤其是柚木，这

种木材，天生质地坚硬，耐腐蚀，纹理漂亮，是制作家具的

上好原料之一。无论是地板还是箱笼，只要是以柚木为原材

料制成，其身价都相当的高。尤其是缅甸出产的柚木，更是柚

木之王。

●仰光，佛塔的世界

尽管缅甸政府出于国防上的考虑，将首都迁往名不见经传

的小城内比都，但在很多人眼中，缅甸最重要的城市还是它的

旧都——仰光。仰光早在2500年前就已存在，当时的名字叫做

奥加拉巴，是个普通的渔村，后来又叫大光，那时已经是个较

大的镇了。1755年，缅甸把首都从深处内

陆的曼德勒迁到大光，并改大光为仰光。

在很长一段时间里，仰光都是全国的政

治、经济、文化中心兼最大的港口。

仰光是座美丽的城市，市内热带风情

旖旎，花园众多，奇花异草美不胜收。城内

充满佛教色彩，不经意间就可以看见三三两

两的僧侣。这里的善男信女也多，隔三差五

就会去离家不远的庙里拜拜。仰光最出名的

宗教建筑，就是仰光大金塔，也叫“瑞大光

塔”，是世界上最著名的佛教圣地。塔身高

112米，全部贴上厚厚的金箔，金光闪闪地

将方圆几百米全部置于佛光普照之下，给人

感觉既庄严又极端奢华。不过，在风格古典

的金塔中间，也是有电梯供游人上下的——

可谓金玉其外，现代其中。除了大金塔，仰

光还有不少塔，比如班杜拉广场上的素丽

塔，已有2000多年历史了，塔内还装了不少

释迦牟尼的遗物。

LOOK 仰光大金塔塔

高112米，外表的金箔

在日光下非常耀眼，显

得华丽而庄严。（上）

LOOK 大金塔内部的

佛像，造型庄严神圣。

（下）



14

Global National Geography

泰国，微笑的国土

位于东南亚中南半岛的泰国，是一个多山多水的国度。它

的版图酷似大象的头颅，南部的马来半岛宛如一条长鼻子伸向

大海饮水。泰国拥有茂密的森林、平畴的水田、美丽的海滩以

及充满活力的都市，而热情的泰国人还非常讲究礼貌，“微笑

的国土”由此得名。

东南亚地区

●梵音阵阵

说起泰国，就无法绕开佛教这个话题。泰国民众95%以上

都笃信佛教，全国男子几乎每个人都有做过和尚的经历，不过

这并不影响他们的婚姻，甚至连当红的男歌星、男影星都

不例外。说得通俗些，泰国的成人礼就是短期出家一阵，

经过佛光普照一下，然后重归繁华红尘。

和基督教在西欧地区的地位一样，泰国人从出生

到死亡，都有佛教参与的影子。焚香祷告，求签许

愿——宗教和群众生活完全融合，不分彼此，早已成

为民俗的一部分。家家户户都供奉佛经佛像，早晚

祈祷。国家庆典、婚庆、丧葬祀，都要由佛教僧

侣诵经祈祷。学校也设有宗教课程。

在泰国，和尚的社会地位极高，并且佛教

团体还肩负着稳定社会的功能。和尚的地位大

约相当于牧师在西欧国家的地位，极受人

尊重，算得上是宗教贵族。他们很注重自

己的形象，代表着人性最光辉的一面，追求一

种莲花式的生活。在泰国，任何对佛祖的不

敬，都是要受到严厉惩罚的。数目众

多的泰国僧侣身着黄色僧服，也使

泰国有“黄袍佛国”之称。

LOOK 泰国寺庙上

的护法雕塑

GO!

地理导航
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LOOK 曼谷水道上

的卖花小船，是河上

一 道 亮 丽 的 风 景。

（左）

LOOK 泰国传统舞蹈

姿态优美、变化丰富，

尤其是表演者柔软的手

指，可以变化出许多不

同的造型。（右）

●曼谷水世界

泰国的首都曼谷，位于湄南河下游低湿地带，市内河道蜿

蜒纵横，舟楫如梭，货运繁忙，一直有“东方威尼斯”的美

称。有着世界上最长全称的曼谷并不村俗，它早已是全东南亚

的第二大城市，仅次于雅加达，有着近千万的人口，在某种意

义上，曼谷就是泰国，泰国就是曼谷。

曼谷的灵魂是水，由于地处湄南河三角洲上，曼谷市内河

网密布，颇有几分威尼斯的风情。作为一个因水而生的城市，

一切的美丽都离不开水的映衬。水面上有热闹的水上集市，其

实主要是做观光之用。一条条小船就是一座座移动的商店，有

着琳琅满目的热带鲜花和水果以及辛辣的泰国菜。如果秦淮河

为南京增添的是香艳，那湄南河赋予曼谷的，则是极其生动活

泼的世俗气质，那些穿梭的船只，摇曳的船桨，散发着诱人气

味的商品，早已成为当地最吸引游客的风景。

大家都知道泰国人喜欢大象，说它是泰国的国宝也无人反

对，最辉煌的时候它们既是劳动力，也是战斗力。但现在，我

们只能在动物园看见它们庞大而灵活的身躯。

泰国政府对“旅游之都”曼谷的打造也不遗余力，它是全

东南亚基础设施最好的城市之一。因此，曼谷可以说是一个既

有民族特色、又具有现代化气息的大都市。湄南河沿岸是曼谷

的老城区，也是曼谷最精华的部分。这里名胜古迹众多，尤其

以金碧辉煌的王宫寺庙著称于世。大王宫和泰国大旅馆等著名

的泰式建筑“三顶尖”以及精致的园林等，都是泰国人建筑艺

术的精华。
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新加坡，天时地利人和
东南亚地区

在 世 界 地 理

的版图上，新加坡

的确很小，面积还

不及台北，可是，

在世人的心灵版图

上，它又是一个

让人无法忽略的存

在。天时、地利、

人和，便是今日新

加坡的优雅名片。

●扼守交通咽喉的鱼尾狮

新加坡是一个由华人为构成主体的岛国，只用了几十年的时

间，便在一片荒凉的滩涂上建立了一座令世人惊叹的国度。

新加坡的成功，除了新加坡人特有的勤劳和智慧，还因他

们很善于利用手边有限的资源，然后创造无限的价值。首先

新加坡面积小到谈不上什么自然资源，唯一的好处是扼守马六

甲海峡，从波斯湾过来的油轮都想从新加坡借道到达中国和日

本。除了地理位置，新加坡还是东南亚最重要的金融中心，光

靠港口贸易，新加坡的优势相对单一，而蓬勃发展的金融业才

是新加坡经济最强有力的发力点，这一点和香港很类似，都是

利用自己的相对发达去吸引周围国家的资金。    

极度现代化的新加坡，也是有图腾的。鱼尾狮，就是新

地理导航
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